
1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: «Διενζργεια Προγράμματοσ Ε.Τ.Ζ.Η.Ν. ςτη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευςη» 

 

Μετά τθν επιτυχι εφαρμογι του προγράμματοσ Ε.Τ.ΖΗ.Ν. (Εκνικι Δράςθ Τγείασ για τθ ΖωΗ 
των Νζων) κατά το ςχολικό ζτοσ 2012-2013, το Τπουργείο Παιδείασ και Θρθςκευμάτων 
ςυνεχίηει τθν υλοποίθςι του και τθν τρζχουςα ςχολικι χρονιά (2013-14). 

Οι μετρήςεισ για το ςχολικό ζτοσ 2013-14 θα διεξαχθοφν ςε όλεσ τισ τάξεισ των 
Γυμναςίων καθώσ και ςτισ Α’ και Β’ τάξεισ των Λυκείων (κάθε τφπου). 

Σο πρόγραμμα κα διεξαχκεί από 27/1/2014 ζωσ 10/4/2014 και περιλαμβάνει τισ 
παρακάτω αξιολογιςεισ: 

1. Αξιολόγθςθ ςωματικισ διάπλαςθσ μακθτϊν από τουσ κακθγθτζσ Φυςικισ Αγωγισ 
(ςφμφωνα με τισ επιςυναπτόμενεσ οδηγίεσ). 

2. Αξιολόγθςθ φυςικισ κατάςταςθσ από τουσ κακθγθτζσ Φυςικισ Αγωγισ (ςφμφωνα 
με τισ επιςυναπτόμενεσ οδηγίεσ). 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ & ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΕΝΙΑΙΟ ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΣΟΜΕΑ 
ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
----- 

 
   Σαχ. Δ/νςθ     : Α. Παπανδρζου 37 

               151 80 - Μαροφςι 
   Πλθροφορίεσ : Διακουμάκου Ελζνθ 
                              Γκοφφα Παραςκευι 
                              Χαςάπθσ Γιϊργοσ 
   Σθλζφωνο       : 210-3442376 
                               210-3442208 
                               210-3442201 
   FAX                   : 210-3442210 
   E-mail              : physea@minedu.gov.gr 

Μαροφςι,    17-12-2013 

Αρ. Πρωτ.:    193728/Γ4  

 

ΠΡΟ: 

 Περιφερειακζσ Διευθφνςεισ Π. & Δ. Ε. 
τησ χώρασ 
 

 Προϊςταμζνουσ Επιςτημονικήσ & 
Παιδαγωγικήσ Καθοδήγηςησ Δ. Ε. 
(μζςω των Περ/κών Δ/νςεων 

Εκπ/ςησ) 

 χολικοφσ υμβοφλουσ ΠΕ11, 15, 19. 
20 (μζςω των Προϊςταμζνων  
Επιςτημονικήσ & Παιδαγωγικήσ 
Καθοδήγηςησ Δ. Ε.) 
 

 Διευθφνςεισ Δευτεροβάθμιασ 
Εκπαίδευςησ τησ χώρασ 

 

 Ομάδεσ Φυςικήσ Αγωγήσ (μζςω 
Δ/νςεων Β/θμιασ Εκπ/ςησ) 
 

 χολεία Ειδικήσ Αγωγήσ 
(μζςω των Δ.Δ.Ε.) 

 χολικζσ Μονάδεσ Β/θμιασ Εκπ/ςησ 

(μζςω των Δ.Δ.Ε.) 
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3. Αξιολόγθςθ των ςυνθκειϊν διατροφισ και φυςικισ δραςτθριότθτασ των μακθτϊν 
(μζςω  ηλεκτρονικήσ ςυμπλήρωςησ ερωτηματολογίου ςτα εργαςτήρια 
πληροφορικήσ των ςχολείων). 

Σο ςφνολο των αξιολογιςεων (ανκρωπομετρία, φυςικι κατάςταςθ και ερωτθματολόγιο) 
κα ειςαχκεί ςτθ Διαδικτυακι Πλατφόρμα για το Πρόγραμμα Ε.Τ.ΖΗ.Ν. του Τπουργείου 
Παιδείασ και Θρθςκευμάτων.   

Οι μετρήςεισ θα γίνονται ςε όλουσ / εσ τουσ / τισ μαθητζσ / τριεσ που ζχουν δικαίωμα 
ςυμμετοχήσ ςτο μάθημα τησ Φυςικήσ Αγωγήσ (δθλαδι διακζτουν Α.Δ.Τ., ςε ιςχφ, 
ςφμφωνα με τισ κείμενεσ διατάξεισ). Εξαίρεςη αποτελεί το παλίνδρομο τεςτ αντοχήσ, για 
το οποίο απαιτείται ενυπόγραφη δήλωςη γονζα / κηδεμόνα (βλζπε επιςυναπτόμενθ 
διλωςθ ςυγκατάκεςθσ). 

Οι μετριςεισ γίνονται από τον εκπαιδευτικό ΠΕ11 τθσ ςχολικισ μονάδασ ι από κλιμάκια 
εκπ/κϊν ΠΕ11 (οι οποίοι δεν ςυμπλθρϊνουν το υποχρεωτικό τουσ ωράριο και 
απαςχολοφνται για τισ ανάγκεσ του προγράμματοσ για το υπόλοιπο του υποχρεωτικοφ τουσ 
ωραρίου). Σα κλιμάκια ςυςτινονται για τον ςκοπό αυτό, από τθν οικεία Διεφκυνςθ 
Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ μετά από πρόταςθ τθσ Ομάδασ Φυςικισ Αγωγισ. Η οικεία 
Ομάδα Φυςικισ Αγωγισ αναλαμβάνει και τον ςυντονιςμό του ζργου του αντίςτοιχου 
κλιμακίου. 

Προκειμζνου να μθν υπάρξει ςθμαντικόσ αρικμόσ απϊλειασ ωρϊν διδαςκαλίασ Φυςικισ 
Αγωγισ προτείνονται τα εξισ: 

1. Οι Διευκυντζσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ ςε ςυνεργαςία με τουσ 
υπεφκυνουσ των Ομάδων Φυςικισ Αγωγισ καλοφνται να ςυςτιςουν  κλιμάκια 
από εκπαιδευτικοφσ ΠΕ11 που δεν ςυμπλθρϊνουν το διδακτικό τουσ ωράριο, 
προκειμζνου να διεξάγουν τισ μετριςεισ ςε ςχολικζσ μονάδεσ που 
αντιμετωπίηουν προβλιματα ςτθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ μετριςεων. 

2. Οι μετριςεισ ςτα τεςτ και οι ςυμπλθρϊςεισ των ερωτθματολογίων ςε κάκε 
τμιμα είναι δυνατόν να διεξάγονται κατά τθν διάρκεια των αντικειμζνων 
Βιωματικϊν, υνκετικϊν και Δθμιουργικϊν εργαςιϊν -  Project ςε  όλεσ τισ 
τάξεισ του Γυμναςίου, ςε ςυνεργαςία με τον αντίςτοιχο εκπαιδευτικό, υπό τθν 
ζγκριςθ και τον ςυντονιςμό τθσ Διεφκυνςθσ τθσ ςχολικισ μονάδασ. 

3. Επίςθσ  οι καταγραφζσ των Διατροφικϊν ςυνθκειϊν μποροφν να γίνονται κατά 
τθν διάρκεια των ωρϊν τθσ Οικιακισ Οικονομίασ ςε ςυνεργαςία με τον 
αντίςτοιχο εκπαιδευτικό, υπό τθν ζγκριςθ και τον ςυντονιςμό τθσ Διεφκυνςθσ 
τθσ ςχολικισ μονάδασ. 

4. Οι μετριςεισ ςτα τεςτ και οι ςυμπλθρϊςεισ των ερωτθματολογίων ςε κάκε 
τμιμα τθσ Α’ και Β’ τάξθσ των Λυκείων είναι δυνατόν να διεξάγονται κατά τθν 
διάρκεια των Ερευνθτικϊν εργαςιϊν -  Project, ςε ςυνεργαςία με τον αντίςτοιχο 
εκπαιδευτικό, υπό τθν ζγκριςθ και τον ςυντονιςμό τθσ Διεφκυνςθσ τθσ ςχολικισ 
μονάδασ. 

5. ε περίπτωςθ που οι εκπαιδευτικοί ΠΕ11 τθσ ςχολικισ μονάδασ ζχουν 
ςυμπλθρϊςει το υποχρεωτικό τουσ ωράριο, τισ μετριςεισ και τισ ςυμπλθρϊςεισ 
ερωτθματολογίων που διεξάγονται ςφμφωνα με τισ περιπτϊςεισ 2, 3 και 4 
ανωτζρω αναλαμβάνουν οι εκπαιδευτικοί ΠΕ 11 του κλιμακίου τθσ οικείασ 
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Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ, υπό τον ςυντονιςμό του Τπευκφνου 
τθσ Ομάδασ Φυςικισ Αγωγισ. Οι Διευκυντζσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 
διαςφαλίηουν ότι οι εκπαιδευτικοί ΠΕ 11 του κλιμακίου ΕΤΖΗΝ δεν κα 
υπερβαίνουν το υποχρεωτικό εβδομαδιαίο ωράριό τουσ. 

6. Οι εκπαιδευτικοί ΠΕ 11 των κλιμακίων τθσ περίπτωςθσ 1 ανωτζρω, 
αναλαμβάνουν και τθν διεξαγωγι των μετριςεων ςτισ ςχολικζσ μονάδεσ 
Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ ςτισ οποίεσ δεν υπθρετεί 
εκπαιδευτικόσ ΠΕ 11. 

 

Για τθν πρώτη πρόςβαςθ ςτθν Διαδικτυακι πλατφόρμα υπεφκυνοσ είναι ο Διευκυντισ του 
ςχολείου. Η πρόςβαςθ γίνεται μζςω τθσ διεφκυνςθσ http://eyzin.minedu.gov.gr . 
Περιςςότερεσ και αναλυτικότερεσ πλθροφορίεσ ςτισ ςυνθμμζνεσ οδθγίεσ. 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ ειςαγωγισ του ςυνόλου των μετριςεων κάκε παιδιοφ κα 
γίνεται αυτόματθ επεξεργαςία των δεδομζνων και κα δθμιουργείται μονοςζλιδθ Ατομικι 
Αναφορά για κάκε μακθτι με τα αποτελζςματα των αξιολογιςεων. Οι αναφορζσ κα πρζπει 
να εκτυπωκοφν και να παραδοκοφν ςτουσ μακθτζσ ι ςτουσ γονείσ τουσ ςτο πλαίςιο 
εκδιλωςθσ ςτο ςχολείο. 

Για τθ διαςφάλιςθ των προςωπικϊν δεδομζνων των μακθτϊν, θ καταγραφι των 
μετριςεων των μακθτϊν ςτθν θλεκτρονικι φόρμα κα γίνεται μόνο με τθ χριςθ του 
Αρικμοφ Μθτρϊου.  

Για τθν επιτυχι διεξαγωγι του εγχειριματοσ, απαιτείται θ ςυνεργαςία των Διευκυντϊν των 
ςχολικϊν μονάδων με τουσ κακθγθτζσ ΠΕ11, ΠΕ19/20 και άλλων ςυναφϊν ειδικοτιτων και 
θ εφαρμογι των επιςυναπτόμενων αναλυτικϊν οδθγιϊν.  

Για ερωτιςεισ και διευκρινιςεισ, οι εκπαιδευτικοί μποροφν να απευκφνονται ςτο 

info@eyzhn.edu.gr 

Οι χολικοί φμβουλοι ΠΕ 11, κακϊσ ενθμερϊκθκαν εκτενϊσ ςε ςχετικι θμερίδα, 
καλοφνται να ενθμερϊςουν πριν τθν ζναρξθ του προγράμματοσ τουσ εκπαιδευτικοφσ τθσ 
περιοχισ ευκφνθσ τουσ ςχετικά με τον τρόπο διεξαγωγισ των μετριςεων, τθσ 
ςυμπλιρωςθσ των ερωτθματολογίων, τθσ χριςθσ του ιςτότοπου του ΕΤΖΗΝ 
(http://eyzin.minedu.gov.gr) και γενικότερα για τθν ορκι διεξαγωγι του προγράμματοσ. 
Κατά τθ διάρκεια τθσ διεξαγωγισ του προγράμματοσ οι χολικοί φμβουλοι ΠΕ 11 
ςυνεργάηονται με τισ οικείεσ Διευκφνςεισ Εκπαίδευςθσ, τισ αντίςτοιχεσ Ομάδεσ Φυςικισ 
Αγωγισ και τουσ / τισ εκπαιδευτικοφσ ΠΕ 11, λειτουργϊντασ υποςτθρικτικά και βοθκϊντασ 
να επιλυκοφν τα όποια προβλιματα πικανόν προκφψουν. 

Σο πρόγραμμα διεξάγεται υπό τθν επιςτθμονικι παρακολοφκθςθ του Χαροκόπειου 
Πανεπιςτθμίου. 

Με την ευκαιρία ζναρξησ του προγράμματοσ Ε.Τ.ΖΗ.Ν. για το ςχολικό ζτοσ 2013-2014 θα 
θζλαμε να διευκρινίςουμε και πάλι τα εξήσ: 

1) Σο πρόγραμμα Ε.Τ.ΖΗ.Ν. ςτοχεφει ςτθ διαςφάλιςθ τθσ υγιοφσ ανάπτυξθσ των 
παιδιϊν και των εφιβων, μζςα από τθν υιοκζτθςθ ιςορροπθμζνων ςυνθκειϊν 
διατροφισ και ςωματικισ δραςτθριότθτασ. 

http://eyzin.minedu.gov.gr/
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2) Μια από τισ δράςεισ του Ε.Τ.ΖΗ.Ν. είναι θ διαχρονική καταγραφι των 
ςωματομετρικϊν χαρακτθριςτικϊν, τθσ ςωματικισ δραςτθριότθτασ και τθσ φυςικισ 
κατάςταςθσ όλων των μακθτϊν των Νθπιαγωγείων, Δθμοτικϊν και Γυμναςίων τθσ 
χϊρασ. Ο χαρακτιρασ του προγράμματοσ κα επιτρζψει τθν ζγκαιρθ πρόλθψθ υγείασ 
για τα παιδιά και τουσ εφιβουσ, ακόμα και ςε περιπτϊςεισ όπου αυτι δεν κα ιταν 
εφικτι λόγω γεωγραφικϊν, οικονομικϊν ι άλλων περιοριςμϊν. 

3) Η διαδικαςία των αξιολογιςεων και θ δθμιουργία των Ατομικϊν Αναφορϊν γίνεται 
αυτόματα ςτθν Διαδικτυακι Πλατφόρμα (Διακζςιμθ ςτο 
http://eyzin.minedu.gov.gr). Επίςθσ, δεν ειςάγεται το όνομα του μακθτι παρά μόνο 
ο αρικμόσ μθτρϊου, διαςφαλίηοντασ ζτςι πλιρωσ τα προςωπικά δεδομζνα των 
μακθτϊν.  

4) Η περιιγθςθ ςτον ιςτότοπο του προγράμματοσ Ε.Τ.ΖΗ.Ν 
(http://eyzin.minedu.gov.gr) προςφζρει πολφτιμο υλικό για τουσ εκπαιδευτικοφσ 
κακϊσ και πλικοσ χριςιμων πλθροφοριϊν για μακθτζσ και γονείσ. Οι χολικοί 
φμβουλοι ΠΕ 11 ζχουν ενθμερωκεί εκτενϊσ ςε ςχετικι θμερίδα και είναι ςε κζςθ 
να παράςχουν όλθ τθ ςχετικι ενθμζρωςθ ςε εκπαιδευτικοφσ, μακθτζσ και γονείσ. 

 
 
 
 
                                                                Ο ΤΦΤΠΟΤΡΓΟ ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 

  

 

                                                             ΤΜΕΩΝ ΚΕΔΙΚΟΓΛΟΤ 


