
Ξανθή Κψνςσανσινίδοτ
΢φολική ΢ύμβοτλορ

Υτςικήρ Αγψγήρ Θπάκηρ
27/5/13 Ξάνθη

29/5/13 Αλεξ/πολη

30/5/13 Κομοηηνή



1. Σι είναι σα ΕΑΕΠ -Θεςμικό πλαίςιο

2. Παποτςίαςη νέψν θεμασικών ενοσήσψν

3. Ατσοαξιολόγηςη ππογπαμμασιςμού  ςσιρ 
Θεμασικέρ ενόσησερ-Ώπερ

4. ΢τμπλήπψςη επψσημασολογίοτ

5. Παποτςίαςη καλών ππακσικών από σιρ 
νέερ θεμασικέρ ενόσησερ 

6. Πποσάςειρ-΢τζήσηςη 



Α΄ Σάξη Β΄ Σάξη Γ΄ Σάξη Γ΄ Σάξη Δ΄ Σάξη ΢τ΄ Σάξη

4 4 4 4 2 2

 Οι ώπερ σηρ Υτςικήρ Αγψγήρ

 ΢σιρ σάξειρ Ε΄ και ΢σ΄ οι θεμασικέρ ενόσησερ σηρ Υτςικήρ 
Αγψγήρ και η κασανομή σψν διδακσικών ψπών για σην κάθε 
θεμασική ενόσησα παπαμένει όπψρ έφει ςσο Α.Π.΢. σηρ Υτςικήρ 
Αγψγήρ.

 ΢σιρ σάξειρ Α΄, Β΄, Γ΄ και Δ΄ από σιρ 4 διδακσικέρ ώπερ σην 
εβδομάδα η μία διασίθεσαι για Φοπούρ. ΢σιρ τπόλοιπερ 3 
πεπιλαμβάνονσαι οι παπακάσψ θεμασικέρ ενόσησερ:



Α- Β ΣΑΞΖ Γ- Γ ΣΑΞΖ
ΜΟΤ΢ΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ-ΥΟΡΟΙ 32 ώπερ ΜΟΤ΢ΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ-ΥΟΡΟΙ 32 ώπερ

ΦΤΥΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ 28-30 ώπερ ΦΤΥΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ:
1.Δξάζκηζη ζε ζύνθεηερ κινηηικέρ 
δεξιόηηηερ
2.Ανάπηςξη Φςζικών ικανοηήηων

8-10 
ώπερ
16-20

ΚΙΝΗΣΙΚΑ ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ 25-30 ώπερ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ -ΔΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ

8-12
ώπερ

ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΔ΢ ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑ΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΔΝΟΡΓΑΝΗ΢ 
ΓΤΜΝA΢ΣΙΚΗ΢

10-12 ώπερ ΜΤΗ΢Η ΢ΣΙ΢ ΑΘΛΟΠΑΙΓΔΙΔ΢ ΚΑΙ 
ΣΟΝ ΢ΣΙΒΟ

20 ώπερ

ΓΝΧΡΙΜΙΔ΢ ΜΔ ΦΤ΢ΙΚΔ΢ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ &  ΢ΠΟΡ 
ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΑΦΤΥΗ΢

10-12 ώπερ ΦΤ΢ΙΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ & 
΢ΠΟΡ ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ 
ΑΝΑΦΤΥΗ΢(σχέδιο επγαζίαρ)

8-12 
ώπερ

ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ ΓΔΙΚΣΧΝ 
ΚΙΝΗΣΙΚΗ΢ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΙΚΗ΢ 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢

6 ώπερ ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ ΓΔΙΚΣΧΝ ΚΙΝΗΣΙΚΗ΢ 
ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢

6 ώπερ

ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΧΝ μέσπι 4 
ώπερ

ΓΝΧΡΙΜΙΑ ΜΔ ΝΔΑ Η ΜΗ 
ΓΙΑΓΔΓΟΜΔΝΑ ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΑΜΔΑ

10-16 
ώπερ

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η μέσπι 10 
ώπερ

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η μέσπι 10 
ώπερ

Δ΢ΧΣΔΡΙΚΔ΢ ΓΙΟΡΓΑΝΧ΢ΔΙ΢ 
ΠΑΙΥΝΙΓΙΧΝ ΚΑΙ 
ΠΡΟ΢ΑΡΜΟ΢ΜΔΝΧΝ ΑΘΛΟΠΑΙΓΔΙΧΝ

μέσπι 10 
ώπερ

΢ΤΝΟΛΟ ΧΡΧΝ 125 ΢ΤΝΟΛΟ ΧΡΧΝ 128

ΔΤΕΖΝ ΔΤΕΖΝ



 Διδαςκαλία και επέκσαςη σψν θεμασικών τπο-
ενοσήσψν: 

◦ Μοτςικοκινησική αγψγή

◦ Παπαδοςιακοί φοποί

 Λαωκοί φοποί και παιφνίδια από άλλερ φώπερ 
(π.φ. κοινψνικοί φοποί, latin, dancesport dances, 
παιφνίδια σοτ κόςμοτ, κ.α.)

 ΢ύγφπονερ μοπυέρ φοπετσικήρ έκυπαςηρ (π.φ. 
hip-hop, RnΒ, Break dance, funky jazz, κ.α.)

 Πποεσοιμαςία εκδηλώςεψν – παπαςσάςεψν 



Ενδεικτική κατανομή ωρών ανά υπο-ενότητα

ΘΔΜΑΣΗΚΔ΢ ΤΠΟ-ΔΝΟΣΖΣΔ΢ Α΄ και Β΄ ηάξη Γ΄ και Γ΄ ηάξη

Μοςζικοκινηηική Αγωγή 10 ώπερ 7 ώπερ

Παπαδοζιακοί Υοποί 10 ώπερ 10 ώπερ

Λαϊκοί σοποί και παισνίδια άλλων σωπών

4-6 ώπερ 5-8 ώπερ

΢ύγσπονερ μοπθέρ σοπεςηικήρ έκθπαζηρ

4-6 ώπερ 5-7 ώπερ

Πποεηοιμαζία 

εκδήλωζηρ - παπάζηαζηρ μέσπι 4 ώπερ μέσπι 5 ώπερ

΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ  ΥΟΡΩΝ     32



 «Μοςζικοκινηηική αγυγή» θαη «Παπαδοζιακούρ σοπούρ» 
αμηνπνηνύληαη ηα βηβιία εθπαηδεπηηθνύ Α΄- Β΄ θαη Γ΄- Γ΄ δεκνηηθνύ

 «Λαφκοί σοποί και παισνίδια από άλλερ σώπερ» αμηνπνηνύληαη 
εκπεηξίεο ησλ παηδηώλ από άιια πεξηβάιινληα, ηδηαίηεξεο γλώζεηο, 
δεμηόηεηεο θαη πξνηηκήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ

 «Σύγσπονερ μοπθέρ σοπεςηικήρ έκθπαζηρ» πξνηείλεηαη ν 
απηνζρεδηαζκόο από ηνπο καζεηέο, ε ακνηβαία δηδαζθαιία κεηαμύ ηνπο 
θαη ε νκαδνζπλεξγαηηθή εξγαζία

 Γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ καζήκαηνο πξνηείλεηαη ε δνκή ησλ ελδεηθηηθώλ 
δηδαζθαιηώλ πνπ ππάξρνπλ ζηα βηβιία εθπαηδεπηηθνύ Α΄- Β΄ θαη Γ΄- Γ΄ 
δεκνηηθνύ, ηα ζηηι ακνηβαίαο δηδαζθαιίαο, απηνειέγρνπ, κε 
απνθιεηζκνύ, θαζνδεγνύκελεο θαη ζπγθιίλνπζαο εθεπξεηηθόηεηαο, 
απνθιίλνπζαο παξαγσγηθόηεηαο, θαζώο θαη ηνπ απηνζρεδηαζκνύ, ηεο 
πξσηνβνπιίαο θαη απηνδηδαζθαιίαο



 Διασίθενσαι 4-5 διδακσικέρ ώπερ για σην 
πποεσοιμαςία εκδηλώςεψν ή παπαςσάςεψν με 
πεπιεφόμενο από σιρ θεμασικέρ ενόσησερ σηρ Υτςικήρ 
Αγψγήρ ή σψν φοπών.

 Οι εκδηλώςειρ – παπαςσάςειρ αποσελούν μέπορ σηρ 
ςφολικήρ ζψήρ, πλαιςιώνοτν σιρ ςφολικέρ γιοπσέρ και 
σην αθλησική & πολισιςσική ημέπα.

 Οι εκδηλώςειρ γίνονσαι επίςηρ πποκειμένοτ να 
παποτςιαςθούν εκπαιδετσικά αποσελέςμασα ή να 
διαφτθούν αποσελέςμασα ςφεδίοτ επγαςίαρ.

 Η πποεσοιμαςία εκδήλψςηρ – παπάςσαςηρ αυοπά 
ςση ςύνθεςη και δοκιμαςσική εκσέλεςη σοτ 
ππογπάμμασορ σηρ εκδήλψςηρ.  Σο πεπιεφόμενο σοτ 
ππογπάμμασορ ςαν επιμέποτρ κινησικέρ δεξιόσησερ 
διδάςκεσαι ςσα ανσίςσοιφα ανσικείμενα σηρ Υ.A.



Χτφοκινησική αγψγή:

◦ Βιβλίο εκπαιδετσικού Α΄ - Β΄ δημοσικού (ςελ. 63-93)

◦ Βιβλίο εκπαιδετσικού Γ΄ - Δ΄ δημοσικού (ςελ. 35-52)

 ΢σιρ σάξειρ Α΄ και Β΄ αξιοποιείσαι η δομή σψν ενδεικσικών 
μαθημάσψν σηρ χτφοκινησικήρ αγψγήρ ποτ 
πεπιλαμβάνονσαι ςσα βιβλία εκπαιδετσικού Α΄-Β΄ (μάθημα 
1ο – 24ο) και Γ΄-Δ΄ (μάθημα 1ο – 13ο).

 ΢σιρ σάξειρ Γ΄ και Δ΄ ςσην χτφοκινησική αγψγή 
ενσάςςονσαι κινησικά παιφνίδια ποτ εξαςκούν ςύνθεσερ 
κινησικέρ δεξιόσησερ και η κινησική δπαςσηπιόσησά σοτρ 
ςτμβάλει ςσην ανάπστξη σψν υτςικών ικανοσήσψν (βλέπε 
ενδεικσικά «κινησικά παιφνίδια» Γ΄-Δ΄, ςελ. 71-81).



Παιγνίδια ομαδικά, παπαδοςιακά, ελεύθεπα 
και οπγανψμένα

◦ Βιβλίο εκπαιδετσικού Α΄ - Β΄ δημοσικού (ςελ. 
117-128)

Πεπιλαμβάνονσαι κινησικά παιφνίδια ποτ 
εξαςκούν σιρ ανσιληπσικέρ ικανόσησερ, σιρ 
βαςικέρ κινησικέρ δεξιόσησερ, σιρ υτςικέρ 
ικανόσησερ (ήπια), σην επικοινψνία, ση 
ςτνεπγαςία, σην κασανόηςη σψν εννοιών και 
σψν κανόνψν, σην επινόηςη και σην αναχτφή.



 Α΄ & Β΄ σάξη

Σο πεπιεφόμενο εςσιάζεσαι ςσιρ γενικέρ 
γτμναςσικέρ κινήςειρ και πποαςκήςειρ 
ενόπγανηρ γτμναςσικήρ

 Γ΄ & Δ΄ σάξη 

Σο πεπιεφόμενο επεκσείνεσαι ςε αςκήςειρ 
γενικήρ γύμναςηρ και αςκήςειρ ενόπγανηρ 
γτμναςσικήρ



 Έφοτν ση μοπυή εςψσεπικών ενδοσμημασικών
αγώνψν και μποπούν να πεπιλαμβάνοτν αγώνερ 
και μεσαξύ σμημάσψν.

 ΢ση Γ΄ σάξη ππογπαμμασίζονσαι κτπίψρ αγώνερ 
παιφνιδιών, ενώ ςση Δ΄ σάξη κτπίψρ αγώνερ 
πποςαπμοςμένψν αθλοπαιδιών (ςε μικπά γήπεδα, 
με απλοποιημένοτρ κανονιςμούρ, με 
πποςαπμοςμένο εξοπλιςμό, κλπ).

 ΢σιρ διοπγανώςειρ ςτμμεσέφοτν όλοι οι μαθησέρ 
και μαθήσπιερ ανεξαπσήσψρ δτνασοσήσψν και 
επιδόςεψν.

 Διοπγανώνονσαι κτπίψρ ςσοτρ σελετσαίο σπίμηνο 
σοτ ςφολικού έσοτρ.



Σθνπόο είλαη ε γλσξηκία, απόθηεζε ζεηηθήο εκπεηξίαο θαη ε 
δηακόξθσζε ζεηηθήο ζηάζεο γηα ηηο Φπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηα 
Σπνξ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηελ αλαςπρή.

 Δεν δίνεηαι ακπιβήρ καθοπιζμόρ ηος πεπιεσομένος ηεο 
ζεκαηηθήο ελόηεηαο, ιόγσ ηνπ πιήζνπο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
θαη ησλ δηαθνξεηηθώλ επθαηξηώλ θάζε ζρνιείνπ, παξά κόλν 
ην πιαίζην επηινγώλ, νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ην 
πιαίζην πινπνίεζεο. 

 Σηηο ηάμεηο Α΄-Β΄ ην πεξηερόκελν ηεο ελόηεηαο 
ππαγμαηοποιείηαι καηά κανόνα ζηο ζσολείο (εθηόο αλ 
επλννύλ νη ζπλζήθεο, κε παηδηθή ραξά, πάξθν, θέληξν 
αλαςπρήο θιπ, πιεζίνλ ηνπ ζρνιείνπ)

 Σηηο ηάμεηο Γ΄-Γ΄ ην πεξηερόκελν πξαγκαηνπνηείηαη ηόζν 
ενηόρ ηος ζσολείος όζο και εκηόρ ζσολείος, ζηα 
πλαίζια ςλοποίηζηρ ζσεδίος επγαζίαρ



 Πξνζαξκνζκέλα καηαζκηνυηικά παισνίδια κίκεζεο, γλσξηκίαο, ξόισλ, ζάξξνπο, 
θνηλσληθόηεηαο, ζπλεξγαζίαο, θ.α.

 Γξάζεηο εςαιζθηηοποίηζηρ για ηο θςζικό πεπιβάλλον (πξνζηαζία ρισξίδαο θαη 
παλίδαο, κόιπλζε, ζθνππίδηα, ππξθαγηέο, επηπηώζεσλ ηεο αλζξώπηλεο αιόγηζηεο 
δξάζεο θ.α.) κε νκηιίεο, πξνβνιέο, θαιιηηερληθέο δεκηνπξγίεο, θ.α.

 Δημιοςπγία και θπονηίδα θςζικού πεπιβάλλονηορ ζην ζρνιείν (πόηηζκα θαη 
πεξηπνίεζε θπηώλ, αλάπηπμε πξνζσπηθνύ θπηνύ/ δέλδξνπ ζηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, 
πνπ ζα θπηεπηεί ζην ζρνιείν ή ζε πάξθν ζε εηδηθή εθδήισζε).

 Πποεπγαζία/ πποεηοιμαζία για διεξαγυγή πεπιπάηος (εηνηκαζία πεξηερνκέλσλ 
ζαθηδίνπ, αξρέο αζθάιεηαο, έλδπζε-ππόδεζε, λεξό, πξνζηαζία από ηνλ ήιην, θ.α.).

 Πποεπγαζία/ πποεηοιμαζία για διεξαγυγή διαδπομήρ με ποδήλαηο (εηνηκαζία 
πεξηερνκέλσλ ζαθηδίνπ, βαζηθέο αξρέο νδηθήο αζθάιεηαο, θξάλνο, έλδπζε-ππόδεζε, 
θ.α.). Δπίδεημε ή βησκαηηθή εθαξκνγή αζθαινύο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ζηηο 
θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο. 

 Διεξαγυγή απλών καηαζκεςών με ζσοινιά, ξύλα, κούηερ, θιπ.

 Ανάπηςξη βαζικών δεξιοηήηυν καηαζκήνυζηρ (ζηήζηκν απιήο ζθελήο, 
δηαδηθαζία αλάκαηνο/ ζβεζίκαηνο θσηηάο θ.α.) 

 Εκμάθηζη βαζικών κανόνυν αζθάλειαρ ζε ςπαίθπιερ δπαζηηπιόηηηερ (γηα 
έληνκα, εξπεηά, αηπρήκαηα, θ.α.).



 Τν πεξηερόκελν Α΄-Β΄ ηάμεο πξνζαξκνζκέλν ζην επίπεδν αλάπηπμεο, ηηο 
γλώζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο πνπ απόθηεζαλ νη καζεηέο 

 Σσέδιο επγαζίαρ για θςζικέρ δπαζηηπιόηηηερ ανατςσήρ ζε βοςνό 
(πεδνπνξία, ρηνλνδξνκία, πνδειαζία, θαηαζθελσηηθέο δξάζεηο, θπλήγη 
ζεζαπξνύ, orienteering/πξνζαλαηνιηζκόο, θ.α.)

 Σσέδιο επγαζίαρ για θςζικέρ δπαζηηπιόηηηερ ανατςσήρ ζηη 

θάλαζζα ή ζε λίμνη (θαλνε-θαγηαθ, ηζηηνζαλίδα, ηζηηνπιντα, 
θσπειαζία, θ.α.).

 Σσέδιο επγαζίαρ για θςζικέρ δπαζηηπιόηηηερ ανατςσήρ ζε 
οπγανυμένη καηαζκήνυζη (ζπνξ πεξηπέηεηαο, ηνμνβνιία, αλαξξίρεζε, 
ζρνηλνθαηαζθεπέο, θαηαζθεπέο, δεμηόηεηεο επηβίσζεο, θ.α.).

 Σσέδιο επγαζίαρ για θςζικέρ δπαζηηπιόηηηερ ανατςσήρ ζηην 
πόλη με παισνίδι  θηζαςπού και πποζαναηολιζμού με πςξίδα και 
σάπηη (orienteering), ρξήζε ραξηώλ γηα ηε γλσξηκία ζεκαληηθώλ 
ζεκείσλ/ κλεκείσλ ή ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο ηνπ ζρνιείνπ, θ.α.

 Σσέδιο επγαζίαρ με επίζκετη ζε ιππικό όμιλο (γλσξηκία κε ηα ζπνξ 
όπνπ πξσηαγσληζηεί ην άινγν, αξρέο πεξηπνίεζεο ησλ αιόγσλ, ηππαζία, 
θιπ).



Διαβίψςη ςση Υύςη – Μικποί Κασαςκηνψσέρ

Περηβαιιολτηθή Οκάδα 

Γεκοτηθού ΢τοιείοσ Νέας Υειής

Τπεύζσλε προγράκκατος: Διέλε Γειίδοσ





 Οη δξαζηεξηόηεηεο πξνζεγγίδνληαη νιηζηηθά, με βιυμαηική εμπειπία από 
ηνπο καζεηέο

 Σηηο επηινγέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ εμπλέκονηαι οι μαθηηέρ (δειώλνληαο 
ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο), καθώρ και οι γονείρ (ζπλεηζθέξνληαο ζε γλώζεηο, 
εμνπιηζκό, κεηαθηλήζεηο, θιπ.).

 Δπηδηώθεηαη ε ενεπγόρ ζςμμεηοσή όλυν ηυν μαθηηών κε έληαμή ηνπο ζε 
νκάδεο εξγαζίαο, αλάζεζε αξκνδηνηήησλ θαη αμηνπνίεζε ηνπ ελζνπζηαζκνύ 
ηνπο.

 Γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο εληόο ζρνιείνπ ενημεπώνονηαι έγκαιπα οι 
μαθηηέρ γηα εμνπιηζκό πνπ πξέπεη λα θέξνπλ ζην ζρνιείν (π.ρ. ζαθίδην 
πιάηεο κε ηα απαξαίηεηα γηα ππνζεηηθό πεξίπαην ζην δάζνο, πνδήιαηα γηα 
ηελ επίδεημε θαη πξαθηηθή ηεο νδηθήο αζθάιεηαο, εξγαιεία θήπνπ γηα ηε 
δεκηνπξγία ή πεξηπνίεζε ζρνιηθνύ θήπνπ, πιηθά γηα θαηαζθεπέο, θ.ν.θ.). 

 Γηα ηα ζρέδηα εξγαζίαο (Γ΄-Γ΄ ηάμε) επηδηώθεηαη ηα ημήμαηα να επιλέγοςν 
ίδιερ δπαζηηπιόηηηερ πξνθεηκέλνπ λα γίλνληαη θνηλέο κεηαθηλήζεηο -
εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο γηα ηε βησκαηηθή εθαξκνγή ζην πεξηερόκελν ηεο 
θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο.



Σθνπόο είλαη  ε απόθηεζε εκπεηξηώλ ζε αζιήκαηα πνπ νη καζεηέο δελ 
έρνπλ εύθνια ηελ επθαηξία λα αζρνιεζνύλ, θαζώο θαη ε γλσξηκία κε 
αζιήκαηα ησλ ΑκΔΑ, πξνθεηκέλνπ λα επαηζζεηνπνηεζνύλ ζηηο 
ηδηαηηεξόηεηεο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξίεο.

 Οη επηινγέο ησλ αζιεκάησλ πνπ ζα πιαηζηώζνπλ απηή ηε ζεκαηηθή 
ελόηεηα ζπλδπάδνληαη:

◦ κε ηα αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 
καζεηώλ θαη

◦ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηνλ εμνπιηζκό θαη ηηο ππνδνκέο θαη πνπ 
δηαζέηεη ην ζρνιείν ή ε πεξηνρή.

 Πξνηείλεηαη ε αμηνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ θαη εμνπιηζκνύ 
πνπ ηα ζρνιεία απέθηεζαλ κε ηα πξνγξάκκαηα ηεο «Ολςμπιακήρ 
παιδείαρ» και  «Καλλιπάηειπαρ».

 Σπληζηάηαη ε επηινγή ενόρ ή δύο αθλημάηυν ζε θάζε ζρνιηθή 
ρξνληά.



Νέα ή λιγόσεπο διαδεδομένα αθλήμασα

 Ασομικά και ομαδικά αθλήμασα ποτ δεν 
καλλιεπγούνσαι ςτςσημασικά ςσην Ελλάδα (για 
παπάδειγμα σο μπέιζ-μπολ, σο κπίκεσ, σο 
πάγκμπτ, σο ςουσ-μπολ, σο ςκοτορ, σο φόκεω ςε 
φόπσο, κ.α.) 

 Ασομικά και ομαδικά αθλήμασα σα οποία είναι 
λιγόσεπο διαδεδομένα ςσην Ελλάδα, αλλά 
αναπσύςςονσαι κτπίψρ μέςψ ομοςπονδιών ή 
άλλψν υοπέψν ςση φώπα μαρ (σέννιρ, πινγκ-
πονγκ, μπάσμινσον, πάλη, σζούνσο, πολεμικέρ 
σέφνερ, ςκοποβολή, σοξοβολία, κ.α.)







T-Ball
Hellenic T-ball Games

(Διιεληθά Παητλίδηα 

Σραπεδηού & Μπάιας)

Fireball & 

Δπιδαπέδιο

Πινγκ-Πόγκ



Αθλήμασα ΑμΕΑ

 Αθλήμασα ποτ τπάπφοτν ςσο επίςημο 
αγψνιςσικό ππόγπαμμα σψν παπαολτμπιακών 
αγώνψν (όςα μποπούν να τλοποιηθούν, όπψρ 
για παπάδειγμα γκόλμπολ, μπόσςια, βόλεω 
καθιςμένψν, κ.α.)

 Τπάπφει η δτνασόσησα επίδειξηρ 
παπαολτμπιακών αθλημάσψν και η ςτμμεσοφή 
σψν μαθησών ςε ατσά. 

 Επίςηρ, μποπεί να γίνει σποποποίηςη 
επιλεγμένψν παπαολτμπιακών αθλημάσψν ώςσε 
να είναι δτνασή η ευαπμογή σοτρ ςσο 
πεπιβάλλον σοτ ςφολείοτ. 





Η αναζήσηςη τλικού γίνεσαι:

 Με άμεςη επαυή με σιρ ανσίςσοιφερ ομοςπονδίερ (για 
σα αθλήμασα ποτ τπάπφοτν ςση φώπα μαρ) ή σοτρ 
αθλησικούρ ςτλλόγοτρ.

 Μέςψ ςφεσικών ιςσοςελίδψν.

 Μέςψ ενσύπψν και βιβλίψν ποτ αςφολούνσαι με ατσά 
σα αθλήμασα.

 Μέςψ άλλψν υοπέψν ποτ πιθανά πποψθούν σα 
ςτγκεκπιμένα αθλήμασα (ΣΕΥΑΑ, κοινόσησερ 
αλλοδαπών ποτ βπίςκονσαι ςση φώπα μαρ και 
καλλιεπγούν σα ςτγκεκπιμένα αθλήμασα, κλπ).

 Μέςψ σηρ Παπαολτμπιακήρ Επισποπήρ και σψν Special 
Olympics Hellas



 Ευαπμόζεσαι η ολιςσική διδακσική πποςέγγιςη, με σοτρ 
μαθησέρ να ςτμμεσέφοτν ενεπγά ςε σατσόφπονη 
εκμάθηςη σεφνικών, σακσικών, αγψνιςσικών δεξιοσήσψν 
και κανονιςμών σοτ αθλήμασορ.

 Ακολοτθείσαι (ςε ςτνοπσική μοπυή) σο πλαίςιο 
διδαςκαλίαρ σψν αθλημάσψν σοτ Α.Π.΢. για ση Γ΄-Δ΄ και 
για σην Ε΄- ΢σ΄ σάξη.

 Σο ςφολείο μποπεί να επιδιώκει ςτνεπγαςία με 
ςτγκεκπιμένοτρ αθλησικούρ υοπείρ, όπψρ παπάγονσερ, 
πποπονησέρ και αθλησέρ, οι οποίοι μποπεί να είναι οι 
βαςικοί ςτνσελεςσέρ για σην γνψπιμία σψν μαθησών με 
λιγόσεπο γνψςσά αθλήμασα. 

 Επιδιώκεσαι η απόκσηςη εμπειπιών από μοπυέρ 
παιφνιδιού και μοπυέρ αγώνψν ςσα νέα αθλήμασα, ώςσε 
οι μαθησέρ να αποκομίζοτν ετφαπίςσηςη, ικανοποίηςη  
και φαπά από ση ςτμμεσοφή σοτρ. 



 Η κινησική ανάπστξη πεπιλαμβάνει

◦ δύο δείκσερ κινησικήρ επάπκειαρ, όπψρ 
ποστπώνονσαι ςε δύο κινησικά σεςσ

◦ σο δείκση υτςικήρ δπαςσηπιόσησαρ, όπψρ 
αποστπώνεσαι ςαν μέςη ημεπήςια υτςική 
δπαςσηπιόσησα 

 Η ςψμασική ανάπστξη πεπιλαμβάνει

◦ σο δείκση ςψμασικήρ διάπλαςηρ-ςύςσαςηρ όπψρ 

αποστπώνεσαι από σο Δείκση Μάζαρ ΢ώμασορ



1. Άλμα ςε μήκορ φψπίρ υοπά



2. Ετκαμχία ιςφίψν (δίπλψςη ςε εδπαία θέςη)

30 15 0

30            15            0



 Δείκσηρ Μάζαρ ΢ώμασορ (ΔΜ΢)

ΔΜ΢ = Βάπορ (kg) / Ύχορ (m) 2

ηοίτος





 Μέςη ημεπήςια υτςική δπαςσηπιόσησα (ΜΗΥΔ)
ΜΗΥΔ = ( Άθποιςμα φπόνοτ υτςικήρ δπαςσηπιόσησαρ εβδομάδαρ) / 
7 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΑΠΟΣΤΠΩ΢Η΢ ΣΗ΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ΢ ΜΑΘΗΣΗ/ ΜΑΘΗΣΡΙΑ΢

ΦΤ΢ΙΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢
ΓΔΤΣΔΡΑ

(σε min)

ΣΡΙΣΗ

(σε min)

ΣΔΣΑΡΣΗ

(σε min)

ΠΔΜΠΣΗ

(σε min)

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤ

Η

(σε min)

΢ΑΒΒΑΣΟ

(σε min)

ΚΤΡΙΑΚΗ

(σε min)

Φσζική Αγωγή ζηο ζτολείο 

Αθληηιζμός ζε ζύλλογο ή 

ακαδημία

Αθληηιζμός ζηο ολοήμερο 

ζτολείο 

Κινηηικά παιτνίδια με θίλοσς 

Υορός ή γσμναζηήριο

Τπαίθριες θσζικές 

δραζηηριόηηηα

Περπάηημα

Άλλες κινηηικές 

δραζηηριόηηηες 



ΕΤΖΗΝ



Ο βαζηθόο ζθνπόο ησλ πξνγξακκάησλ θνιύκβεζεο ζην ζρνιείν

είλαη ε απόθηεζε από όινπο ηνπο καζεηέο ηεο βαζηθήο δεμηόηεηαο
θνιύκβεζεο, ε εμνηθείσζε κε ην πγξό ζηνηρείν,ε εκπεηξία
αλαςπρήο ζην λεξό.



1. Να τπάπφει ςε κονσινή απόςσαςη 
πιςίνα ποτ καλύπσει σιρ 
πποδιαγπαυέρ αςυάλειαρ και 
τγιεινήρ.

2. Κασά ση διάπκεια σοτ μαθήμασορ να 
είναι πάνσα παπών 
πιςσοποιημένορ ναταγοςώςσηρ. 

3. Η αναλογία μαθησών 
εκπαιδετσικών να είναι σο ανώσεπο 
1:10. Για να διασηπηθεί ατσή η 
αναλογία θα ππέπει να διασεθούν 
(ευόςον τπάπφει η δτνασόσησα) 
επιπλέον εκπαιδετσικοί Υτςικήρ 
Αγψγήρ από σην οικεία Διεύθτνςη 
Εκπαίδετςηρ. 

4. Να είναι ςση διάθεςη σοτ 
εκπαιδετσικού Υ.Α. σο Δελσίο 
Τγείαρ μαθησή και επιπλέον 
διάγνψςη από δεπμασολόγο ιασπό.



1. ΢ύμυψνη γνώμη σοτ ΢τλλόγοτ Διδαςκόνσψν 
σηρ ΢φολικήρ Μονάδαρ, (ψρ ππορ σην 
σποποποίηςη σοτ ψπολογίοτ ππογπάμμασορ, 
ση μεσακίνηςη και ση ςτνοδεία σψν μαθησών).

2. Έγκπιςη σοτ ςφολικού ςτμβούλοτ Π.Ε. σηρ 
οικείαρ πεπιυέπειαρ, για σην σποποποίηςη 
σοτ ψπολογίοτ ππογπάμμασορ.

3. Έγκπιςη σοτ ςφολικού ςτμβούλοτ Υτςικήρ 
Αγψγήρ για σο πεπιεφόμενο σοτ μαθήμασορ. 



 Σο μάθημα σηρ κολύμβηςηρ πποσείνεσαι να 
ππαγμασοποιείσαι (για σην αςυάλεια σψν μαθησών) 
απφικά ςση μικπή πιςίνα εκμάθηςηρ σοτ κολτμβησηπίοτ. 
΢τνεκσιμάσαι σο επίπεδο κολτμβησικήρ ικανόσησαρ σψν 
μαθησών.

 Σο μάθημα σηρ κολύμβηςηρ να διδάςκεσαι ςε ςτνεφόμενο 
δίψπο. 

 Η μεσακίνηςη σψν μαθησών γίνεσαι πάνσοσε με σην 
επίβλεχη και ετθύνη σοτ εκπαιδετσικού Υτςικήρ Αγψγήρ 
σοτ οικείοτ ςφολείοτ.

 Ππέπει να λαμβάνονσαι όλα σα απαπαίσησα μέσπα 
πποςσαςίαρ, αςυάλειαρ και τγιεινήρ κασά σην ευαπμογή 
σοτ ππογπάμμασορ.

 Η κολύμβηςη μποπεί να ενσαφθεί ςσο πποαιπεσικό 
ππόγπαμμα σοτ ολοήμεποτ ςφολείοτ με ση μοπυή ςφεδίοτ 
επγαςίαρ.



10ο Γ΢ ΚΟΜΟΣΖΝΖ΢



8o ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΢ΥΟΛΔΗΟ ΟΡΔ΢ΣΗΑΓΑ΢



16ο Γ΢ ΚΑΣΔΡΙΝΗ΢  Γ Γεκοτηθού

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢

26-4-2013



1. Ατσοαξιολόγηςη ππογπαμμασιςμού  ςσιρ 
(Θεμασικέρ ενόσησερ-Ώπερ)

2. ΢τμπλήπψςη επψσημασολογίοτ

3. Παποτςίαςη καλών ππακσικών από σιρ 
νέερ θεμασικέρ ενόσησερ ανά ςφολείο



2o ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢

3o ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢

4o ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢

5o ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢

6o ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢

10o ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢

11o ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢

Β ΟΜΑΔΑ ΔΑΔΠΑ ΟΜΑΔΑ ΕΑΕΠ

ΕΑΕΠ ΚΟΜΟΣΗΝΗ

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΕΣΗ΢ΙΟΤ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟΤ 

Γ-Δ Σάξηρ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟΤ-

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟΤ Α ΣΡΙΜΗΝΟΤ 

Α-Β Σάξηρ



2o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

3Ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

4Ο ΔΗΜ. ΢ΦΟΛΕΙΟ  ΞΑΝΘΗ΢ 

5o  ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

6o  ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

Β ΟΜΑΔΑ ΔΑΔΠΑ ΟΜΑΔΑ ΕΑΕΠ

ΔΑΔΠ ΞΑΝΘΖ

10ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

12ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

13ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

14ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΦΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΗ΢

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΕΣΗ΢ΙΟΤ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟΤ  Γ-Δ Σάξηρ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟΤ

Α ΣΡΙΜΗΝΟΤ    Α-Β Σάξηρ



ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΝΕΑ΢ ΥΗΛΗ΢

ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΣΤΥΕΡΟΤ

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΔΗΜ. ΢ΥΟΛΕΙΟ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

1o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

2o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

9o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

10o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

11o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

12o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

Β ΟΜΑΔΑ ΔΑΔΠΑ ΟΜΑΔΑ ΕΑΕΠ

Γ ΟΜΑΔΑ ΕΑΕΠ

ΔΑΔΠ ΔΒΡΟ΢

4o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

5o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

6o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

7o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ΢

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΕΣΗ΢ΙΟΤ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟΤ 

Γ-Δ Σάξηρ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟΤ-

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟΤ Α ΣΡΙΜΗΝΟΤ 

Α-Β Σάξηρ

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟΤ-

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟΤ Α ΣΡΙΜΗΝΟΤ 

Γ-Δ Σάξηρ





Πποσάςειρ-΢τζήσηςη

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ


