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Μεησκέλεο ώξεο 
Φπζηθήο Αγσγήο 

•Έιιεηςε θηλήηξσλ
•Πίεζε ρξόλνπ
•Άγρνο καζεηώλ

Βαζκνινγία δελ 
ζπλππνινγίδεηαη  
ζην ΜΟ

Παιαηό 
Αλαιπηηθό 
Πξόγξακκα (1990)

Υπνβάζκηζε 
καζήκαηνο ΦΑ

ζην Λύθεην

Ρόινο εθπαηδεπηηθνύ 
Φπζηθήο Αγσγήο

Νέν Αλαιπηηθό 
Πξόγξακκα

Αλαβάζκηζε 
καζήκαηνο 

ΦΑ ζην Λύθεην

•Αύμεζε σξώλ ΦΑ

•΢πκκεηνρή ηνπ 
βαζκνύ ζην ΜΟ

Κίλεηξα ζηνπο 
καζεηέο

Η ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΛΥΚΕΙΟ







Ποιοσ είναι ο ρόλοσ και ο 
ςτόχοσ τθσ ΦΑ 

ςτο Λφκειο;



Α. ΢τόχοσ και ρόλοσ τθσ ΦΑ ςτο Λφκειο

 Τγιεινι ςτάςθ ηωισ/δια βίου άςκθςθ

 Κινθτικι δραςτθριοποίθςθ

 Ψυχικι εκτόνωςθ/ αγχολυτικόσ ρόλοσ άςκθςθσ

 Ενίςχυςθ αυτοεκτίμθςθσ και αυτοπεποίκθςθσ

 Γνϊςθ κανονιςμϊν-τεχνικισ-τακτικισ ακλθμάτων

 Γνϊςεισ από ακλθτικζσ επιςτιμεσ

 Εμπζδωςθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων

Απόψεισ εκπ/κϊν Φυςικισ Αγωγισ Θράκθσ ΢επτ.2012



Β. Κίνθτρα για τθ ενεργοποίθςθ του ενδιαφζροντοσ των 

μακθτϊν-τριϊν του Λυκείου  για το μάκθμα τθσ Φ.Α

1. Εςωτερικά πρωτακλιματα ςε μεγάλο εφροσ ακλθμάτων με 
μεγάλθ ςυμμετοχι μακθτϊν-τριϊν

2. Γνωριμία με νζα ελκυςτικά ακλιματα 

3. ΢υνεργαςία με εξωτερικοφσ ακλθτικοφσ ςυλλόγουσ

4. Προβολι των ακλθτικϊν/κινθτικϊν δραςτθριοτιτων 

5. Πρόςκλθςθ ακλθτϊν προτφπων/ ειδικϊν  επιςτθμόνων

6. Επιςκζψεισ ςε ακλθτικοφσ χϊρουσ/εργαςτιρια ΣΕΦΑΑ 

7. Προετοιμαςία μακθτϊν-τριϊν για ειςαγωγι ςτα 
ΣΕΦΑΑ/ςτρατιωτικζσ ςχολζσ

Απόψεισ εκπ/κϊν Φυςικισ Αγωγισ Θράκθσ ΢επτ.2012



Γ. Παρεμβάςεισ και δράςεισ   για τθν αφξθςθ τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ 
των μακθτϊν-τριϊν ςασ μζςα & ζξω από το ςχολείο και τθν 

ευαιςκθτοποίθςθ τουσ  ςε μια κατεφκυνςθ υγιεινοφ τρόπου ηωισ  

1. Αξιοποίθςθ των project για προγράμματα Τγείασ & Διατροφισ

2. Αξιοποίθςθ μακθτϊν-τριϊν  για διδαςκαλία ακλθμάτων και 
δραςτθριοτιτων που γνωρίηουν καλά οι μακθτζσ-τριεσ και δεν 
προβλζπονται από το Α.Π. (πχ latin χορϊν, Kick boxing, pilates
κα) 

3. Περπάτθμα ςε φυςικό περιβάλλον/αξιοποίθςθ κοντινϊν 
ακλθτικϊν χϊρων

4. Ανάπτυξθ μυϊκισ δφναμθσ-πρόγραμμα ενδυνάμωςθσ με βάρθ

5. Παρεμβατικό πρόγραμμα υγιεινισ διατροφισ για ζλεγχο –
απϊλεια ςωματικοφ βάρουσ (μζτρθςθ ΔΜ΢ –λιπομζτρθςθ)

Απόψεις εκπ/κών Φσσικής Αγωγής Θράκης Σεπτ.2012



Προτεινόμενεσ δράςεισ-παρεμβάςεισ   

Αφξηςη αυτονομίασ μαθητών-τριών με εμπλοκή  ςτο 
μάθημα και τισ δραςτηριότητεσ (μαθητοκεντρικό)

 Οργάνωςθ πολιτικισ υγείασ ςτο ςχολείο

 Χριςθ εφαρμογϊν κινθτισ τθλεφωνίασ

 Τιοκζτθςθ μοντζλου Aκλθτικισ Αγωγισ

 Εκπαιδευτικά/κινθτικά παιχνίδια  (Wii-Xbox)

 Αξιοποίθςθ νζων τεχνολογιϊν (διαδραςτικοί πίνακεσ)



Οργάνωςθ πολιτικισ άςκθςθσ & υγείασ 
ςτο ςχολείο!

•Καταςκθνωτικζσ δραςτθριότθτεσ/Orienteering
•Πεηοπορίεσ-Ποδθλατοδρομίεσ με ενεργοποίθςθ 
μακθτϊν-γονζων-εκπ/κϊν
•Αγϊνεσ εκπ/κϊν-γονζων-μακθτϊν
•Εφαρμογι παρεμβατικϊν προγραμμάτων Τγείασ 



Προγράμματα Αγωγισ Τγείασ 
Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ

http://www.pe.uth.gr/xsmoke/





Αξιοποίθςθ Αναλυτικϊν Προγραμμάτων:
• Δθμοτικοφ-Γυμναςίου 
•Νζων προγραμμάτων ΢πουδϊν
•Ολυμπιακισ Παιδείασ/Καλιπάτειρασ



Αξιοποίθςθ τθσ τεχνολογίασ 
κινθτϊν τθλεφϊνων

 Προγράμματα καταγραφισ 
βθμάτων (smart pedometer)

 Τπολογιςμόσ κερμίδων

 Απόςταςθσ (Endomonto)

 Ρυκμοφ βάδιςθσ

Στόχοσ: Καταγραφι  
βθμάτων/απόςταςθσ

1. Κατά το μάκθμα τθσ ΦΑ

2. Από και προσ το ςχολείο

3. ΢το διάλλειμα

4. Όλθ τθν θμζρα



http://www.endomondo.com/workouts/


Sport Education 

Model

Βιβλίο εκπαιδευηικού ΦΑ Α’ Γ/ζιου (ζελ. 13)

Τιοκζτθςθ του μοντζλου 
ακλθτικισ αγωγισ



 Ανάπτυξθ κουλτοφρασ ςυμμετοχισ ςε ακλιματα

 Οι μακθτζσ-τριεσ αναλαμβάνουν ρόλουσ

 Ακλθτι

 Προπονθτι

 Διαιτθτι

 ΢χολιαςτι – εκδότθ εφθμερίδασ

 Καταγραφι ςτατιςτικϊν

 Τποχρεϊςεισ ςαφείσ και καταγεγραμμζνεσ 

Μοντζλο ακλθτικισ αγωγισ

Αλλαγι κουλτοφρασ  & 
ςυμπεριφοράσ  ςτουσ 

ςχολικοφσ αγϊνεσ



΢χολικοί αγϊνεσ Λυκείων. Ο ρόλοσ μασ …

Καθοριςμόσ τησ ςυμπεριφοράσ των μαθητών-μαθητριών 
κατά τη διάρκεια των αγώνων

 Μακθτζσ -ακλθτζσ
 Επικζντρωςθ ςε αυτά που εμείσ κακορίηουμε – απόδοςθ

 Ζμφαςθ ςτθ χαρά από τθ ςυμμετοχι

 Αποφυγι εμπλοκισ ςε παράγοντεσ που δεν κακορίηουμε 
(π.χ. απόδοςθ αντιπάλων – διαιτθςία)

 Προετοιμαςία για αποδοχι νίκθσ-ιττασ

 Μακθτζσ-φίλακλοι
 Ενθμζρωςθ για τουσ κανονιςμοφσ

 Καλλιζργεια φίλακλου πνεφματοσ (μζςα και ζξω από τον 
αγωνιςτικό χϊρο)



Σι εφαρμόςαμε ςτο  Αϋ τετράμθνο Εάν 

Ναι

Λεπτομζρειεσ δράςεων

• Εςωτερικά πρωτακλιματα ςε μεγάλο εφροσ 

ακλθμάτων, με μεγάλθ ςυμμετοχι μακθτϊν-

τριϊν

• Γνωριμία με νζα ελκυςτικά ακλιματα

• ΢υνεργαςία με εξωτερικοφσ ακλθτικοφσ 

ςυλλόγουσ

• Προβολι των ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων των 

μακθτϊν-τριϊν

• Πρόςκλθςθ/προβολι ακλθτϊν & ειδικϊν  

επιςτθμόνων

• Επιςκζψεισ ςε ακλθτικοφσ χϊρουσ/ εργαςτιρια 

ΣΕΦΑΑ 

• Προετοιμαςία μακθτϊν-τριϊν για ειςαγωγι ςτα 

ΣΕΦΑΑ/ςτρατιωτικζσ ςχολζσ

• Αξιοποίθςθ των project για προγράμματα Τγείασ-

Διατροφισ

• Γνωριμία με παραδοςιακά παιχνίδια

• Αξιοποίθςθ μακθτϊν-τριϊν  για εκμάκθςθ 

μοντζρνων ξζνων χορϊν, νζων ακλθμάτων, 

ςφγχρονων κινθτικϊν δραςτθριοτιτων (pilates) 

• Περπάτθμα ςε φυςικό περιβάλλον/αξιοποίθςθ 

κοντινϊν ακλθτικϊν χϊρων

• Πρόγραμμα ενδυνάμωςθσ με βάρθ

• Παρεμβατικό πρόγραμμα υγιεινισ διατροφισ 



Σι εφαρμόςαμε ςτο Αϋ τετράμθνο;

1. Αυτά που εφαρμόςαμε ενεργοποίθςαν το 
ενδιαφζρον των μακθτϊν-τριϊν για το μάκθμα;

2. Αυτά που εφαρμόςαμε αφξθςαν τθ φυςικι 
δραςτθριότθτα των μακθτϊν-τριϊν εντόσ και εκτόσ 
ςχολείου;

3. Σο μάκθμα τθσ ΦΑ ςυνζβαλλε ςτθν επίτευξθ του 
ρόλου και του ςτόχου τθσ ΦΑ ςτο Λφκειο;

Πωσ το αξιολογιςαμε?



Σι εφαρμόςαμε ςτο  Αϋ τετράμθνο Εάν 

Ναι

Σο μποροφμε να προγραμματίςουμε 

ςτο Βϋ τετράμθνο

• Εςωτερικά πρωτακλιματα ςε μεγάλο εφροσ 

ακλθμάτων, με μεγάλθ ςυμμετοχι μακθτϊν-

τριϊν

• Γνωριμία με νζα ελκυςτικά ακλιματα

• ΢υνεργαςία με εξωτερικοφσ ακλθτικοφσ 

ςυλλόγουσ

• Προβολι των ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων των 

μακθτϊν-τριϊν

• Πρόςκλθςθ/προβολι ακλθτϊν & ειδικϊν  

επιςτθμόνων

• Επιςκζψεισ ςε ακλθτικοφσ χϊρουσ/ εργαςτιρια 

ΣΕΦΑΑ 

• Προετοιμαςία μακθτϊν-τριϊν για ειςαγωγι ςτα 

ΣΕΦΑΑ/ςτρατιωτικζσ ςχολζσ

• Αξιοποίθςθ των project για προγράμματα Τγείασ-

Διατροφισ

• Γνωριμία με παραδοςιακά παιχνίδια

• Αξιοποίθςθ μακθτϊν-τριϊν  για εκμάκθςθ 

μοντζρνων ξζνων χορϊν, νζων ακλθμάτων, 

ςφγχρονων κινθτικϊν δραςτθριοτιτων (pilates) 

• Περπάτθμα ςε φυςικό περιβάλλον/αξιοποίθςθ 

κοντινϊν ακλθτικϊν χϊρων

• Πρόγραμμα ενδυνάμωςθσ με βάρθ

• Παρεμβατικό πρόγραμμα υγιεινισ διατροφισ 



Με το βλζμμα ςτο μζλλον…..

Εφαρμογι και αξιολόγθςθ ενόσ μικτοφ μοντζλου Φυςικισ 
Αγωγισ ςτθ διδαςκαλία του  μακιματοσ ςτο Λφκειο
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ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ


