
Η Νίηζα Μποςπνέλλη είναι Αν Καθηγήηπια ζηο Τμήμα Δπιζηήμηρ 

Φςζικήρ Αγωγήρ και Αθληηιζμού ηος Πανεπιζηημίος ηηρ Αθήναρ. Έσει κάνει 

μεηαπηςσιακέρ ζποςδέρ ζηην D.S.H.S (Ανωηάηη Σσολή Αθληηιζμού) ηηρ 

Κολωνίαρ ζηη Γεπμανία με θέμα "Γιαπαιδαγώγηζη μέζω ηηρ μοςζικήρ και 

ηος σοπού". Τη διδακηοπική ηηρ διαηπιβή έκανε ζηον ηομέα Παιδαγωγικήρ ηος 

ημήμαηορ Φιλοζοθίαρ – Παιδαγωγικήρ - Ψςσολογίαρ ηηρ Φιλοζοθικήρ Σσολήρ 

ηος Πανεπιζηημίος Αθηνών με θέμα: ”Η ανάπηςξη ηηρ δημιοςπγικόηηηαρ 

μέζω ηηρ κίνηζηρ”.  

Γιδάζκει ζηο Μεηαπηςσιακό Ππόγπαμμα “Φςζική Αγωγή και 

Αθληηιζμόρ” ηος ΤΔΦΑΑ Αθηνών και ζηο ”Θεωπία και Ππάξη ηηρ 

Γιδαζκαλίαρ και ηηρ Αξιολόγηζηρ” ηηρ Φιλοζοθικήρ Σσολήρ Αθηνών. Δίναι 

δημιοςπγόρ και ςπεύθςνη ηηρ Διδικόηηηαρ “Οπσηζηική” ζηο ΤΔΦΑΑ 

Αθηνών. Βαζικόρ άξοναρ αςηήρ ηηρ Διδικόηηηαρ είναι  η ανάπηςξη ηηρ 

δημιοςπγικόηηηαρ μέζω ηηρ κίνηζηρ. Δνδεικηικά αναθέπονηαι μεπικά από ηα 

γνωζηικά ανηικείμενα αςηήρ ηηρ Διδικόηηηαρ (Ψςσοκινηηική και 

Μοςζικοκινηηική Αγωγή, Γημιοςπγικόρ Χοπόρ, Σύγσπονορ σοπόρ. Θεαηπικό 

παισνίδι, Παπαδοζιακά παισνίδια και σοποί απ’ όλο ηον κόζμο). 

 Ήηαν ζςνηονίζηπια ζηη ζςγγπαθή ηων βιβλίων Φςζικήρ Αγωγήρ για 

ηην Α΄+ Β΄ και για ηην Γ΄+ Γ΄ ηάξη ηηρ Ππωηοβάθμιαρ Δκπαίδεςζηρ και ηέλορ 

είναι ςπεύθςνη και σοπογπάθορ ηηρ “Ομάδαρ Γημιοςπγικού Χοπού” ηος 

ΤΔΦΑΑ Αθηνών. 

 

 


