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Πρόγραμμα ςεμιναρίου 

9.00-10.15 Κατευκφνςεισ-Οδθγίεσ  για τθν 
διδαςκαλία και τον Ρρογραμματιςμό του 
μακιματοσ τθσ ΦΑ ςτθν Ρ/κμια Εκπ/ςθ 

10.15-10.30 Διάλειμμα 

10.30-11.30 Εργαςτιριο  «Ρρογραμματιςμόσ ΦΑ»

11.30-12.00 Συηιτθςθ



Θεματολογία 
 Ακλθτικό υλικό

 Δελτία Υγείασ

 Ρρωτόκολλα ςυμπεριφοράσ (ρουτίνεσ)

 Βακμολογία

 Αγϊνεσ ΑκλοΡαιδείασ

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ



Οι ςτόχοι μασ…
Ενδυνάμωςθ ςχζςεων Σχολικοφ Συμβοφλου –

Εκπ/κϊν ΦΑ & ςχολείων

Αφξθςθ τθσ αξιολογικισ βαρφτθτασ του 
μακιματοσ μασ

Aναβάκμιςθ του ρόλου του εκπ/κοφ Φ.Α. ςτθν 
κοινωνία του ςχολείου 

Αποτελεςματικότερθ διδαςκαλία



O Eκπαιδεσηικός Φσζικής Αγωγής  ηην ώρα 

ηοσ μαθήμαηος

Α. Γεν πρέπει….

Να είναι πάνηα κονηά  ζηον τώρο άζκηζης ηων παιδιών!!

Β. Πρέπει….



Ρωσ κα τουσ πετφχουμε…
Οργανωμζνο & ςχεδιαςμζνο  μάκθμα ΦΑ

Με ςτόχουσ και μακθςιακά αποτελζςματα

Με αξιολόγθςθ επίτευξθσ των ςτόχων μασ

Με ενθμζρωςθ ςτα νζα δεδομζνα ςτθν ΦΑ

Με χριςθ νζων τεχνολογιϊν

Με τθν εμπλοκι μασ ςε διακεματικά 
ςχζδια/προγράμματα

..\��������� �����������\����� ��������������  ������� ��������� ������� ������ ��11 ������.htm




 Εξετάηουμε τουσ χϊρουσ που ζχουμε ςτθ διάκεςι 
μασ για το μάκθμα τθσ ΦΑ

 Καταγράφουμε το ακλθτικό υλικό του ςχολείου και 
ενθμερϊνουμε το βιβλίο ακλθτικοφ υλικοφ(Ιοφνιο)

 Συντάςςουμε πρακτικό καταςτροφισ για το 
ακατάλλθλο υλικό, το οποίο υπογράφουμε μαηί με 
τον Δ/ντθ του ςχολείου

 Ειςθγοφμαςτε εγγράφωσ, ςτον διευκυντι του 
ςχολείου τισ απαραίτθτεσ  επιςκευζσ ι εργαςίεσ 
ςυντιρθςθσ και προμικεια ακλθτικοφ υλικοφ (Ιοφνιο)

τθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ…

Βιβλίο  
ακλθτικοφ 

υλικοφ



Ο χϊροσ φφλαξθσ του ακλθτικοφ υλικοφ είναι 
ο κακρζφτθσ του γυμναςτι-τριασ

Το ακλθτικό υλικό είναι αναλϊςιμο και πρζπει 
να χρθςιμοποιείται, αλλά με  φροντίδα γιατί 
πλζον δεν αναπλθρϊνεται εφκολα 

Διαχωρίςτε  το υλικό από το ολοιμερο

Εμπλζξτε τουσ μακθτζσ-τριεσ ςτθν φροντίδα  
και τθν μεταφορά του υλικοφ με ανάκεςθ 
ευκυνϊν 

Αθληηικό σλικό



ακλθτικό υλικό

Να έτοσμε  4-6 μπάλες αθλοπαιδιών

Προτεινόμενο και εναλλακτικό 
ακλθτικό υλικό



Δελτία υγείασ

Νζα δεδομζνα…
 Ζγγραφο του ΕΟΡΥΥ για δωρεάν εξζταςθ 

μακθτϊν για το ΑΔΥ (11-4-2012)
 Συγκρότθςθ  κλιμακίων Ιατρϊν με ειδικότθτεσ για 

τθν εξυπθρζτθςθ των μακθτϊν ςτα εξωτερικά 
ιατρεία των νοςοκομείων & ςτα κζντρα 
υγείασ(28-8-2012)
 Αναςφάλιςτοι μακθτζσ-τριεσ εξετάηονται από 

κοινωνικά ιατρεία
ΟΙ μακθτζσ-τριεσ που ζχουν ενεργό δελτίο ςε 

ςωματείο ςυμμετζχουν χωρίσ ιατρικι βεβαίωςθ 
ςτουσ αγϊνεσ (Μάιοσ  2012)



Δελτία υγείασ

 Το ΑΔΥ δεν είναι «αςτυνομικό» μζτρο…

 Είναι μζροσ τθσ πολιτικισ υγείασ του ςχολείου 

 Ενθμζρωςθ-ευαιςκθτοποίθςθ των γονζων για 
τθν ανάγκθ προλθπτικών εξετάςεων (ηθτιςτε 

χρόνο ςτθν ςυγκζντρωςθ των γονζων)

 Το Δελτίο Υγείασ είναι ευκφνθ και του Δ/ντι

 Ορίςτε ζνα ςυγκεκριμζνο χρονικό όριο για τθν 
προςκόμιςθ των ΑΔΥ 



τακεροί και πάγιοι κανόνεσ λειτουργίασ και οργάνωςθσ 
του μακιματοσ ΦΑ

 Συγκζντρωςθ/αποχϊρθςθ μακθτϊν

 Είςοδοσ /ζξοδοσ από το γυμναςτιριο/αίκουςα γυμναςτικισ

 Ξεκίνθμα/ςταμάτθμα δραςτθριότθτασ

 Διανομι/ςυλλογι υλικοφ

 Χωριςμόσ ςε ομάδεσ

Πρωτόκολλα ςυμπεριφοράσ



 Διδάςκονται ςτθν αρχι τθσ χρονιάσ

 Τθροφνται ςτακερά ςε κάκε μάκθμα, όλθ τθ χρονιά, από όλουσ

 Πταν δεν εφαρμόηονται επιςφρουν ποινζσ που ορίηονται με τθ 
ςυμμετοχι των παιδιϊν και εφαρμόηονται ςτακερά και δίκαια 
ςε όλουσ 

Πλεονεκτιματα

 Ρρόλθψθ ανεπικφμθτων ςυμπεριφορϊν

 Αφξθςθ του ωφζλιμου διδακτικοφ χρόνου

 Συντονίηουν καλφτερα τουσ μακθτζσ και εξοικονομοφν χρόνο

 Εκπαίδευςθ ςε δεξιότθτεσ ηωισ

Πρωτόκολλα ςυμπεριφοράσ



Εδραίωςθ πρωτοκόλλων ςυμπεριφοράσ 

 Εξιγθςθ του λόγου φπαρξθσ 

 Με πρακτικι άςκθςθ-πολλζσ επαναλιψεισ

 Με διδαςκαλία μζςω παιχνιδιϊν  (εφκολθ/ευχάριςτθ)

 Επιβράβευςθ για τθν τιρθςι του πχ. Αν ακολουκιςεισ αυτοφσ 

τουσ κανόνεσ κα παίηεισ περιςςότερο

 Ριο εφκολθ θ αποδοχι και εδραίωςθ ςτισ μικρζσ θλικίεσ

 Εμπλοκι των μακθτϊν ςτθ δθμιουργία του

Πρωτόκολλα ςυμπεριφοράσ



 Η βακμολογία επιβραβεφει και δεν τιμωρεί

 Αντιπροςωπεφει κυρίωσ  τθν βελτίωςθ και όχι μόνο τθν 
επίδοςθ

 Δϊςτε κίνθτρα και ςτόχουσ ςτα παιδιά για να βελτιωκοφν και 
επιβραβεφςτε τθν βελτίωςθ

 Δίνεται με βάςθ ςυγκεκριμζνα κριτιρια που ιςχφουν για 
όλουσ και  είναι γνωςτά ςτα παιδιά από τα πρϊτα μακιματα 

 Κοινι γραμμι ςτθν βακμολογία από όλουσ τουσ εκπ/κοφσ ΦΑ 
ςτο ίδιο ςχολείο

Πρζπει να μπορείτε να  αιτιολογιςετε τθν βακμολογία ςασ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ



Να 

καηαγράθονηαι 



υμμετοχι των πολλών και όχι μόνο των καλών

 Ημερίδεσ –Διθμερίδεσ. Δθμοτικά Δ-Ε-ΣΤ τάξεισ

 Τρείσ (3) τουλάχιςτον διοργανϊςεισ κάκε ςχολικι χρονιά: 
Φκινόπωρο-Χειμϊνα-Ιοφνιο 

 Οργάνωςθ ΟΕΣΑ- Ευελιξία και αυτονομία οργάνωςθσ

 Ρροτάςεισ για αγϊνεσ από τα ςχολεία

 Συντονιςμόσ με τοπικι αυτοδιοίκθςθ

 Οργάνωςθ εςωτερικϊν πρωτακλθμάτων με divisioning 

Αγώνεσ  ΑκλοΠαιδείασ



Η ΦΑ ςτο ολοιμερο ςχολείο δεν είναι «φφλαξθ»

Προγραμματιςμόσ μακιματοσ ΦΑ ςε ςυνεργαςία με τον 
εκπ/κό ΦΑ του πρωινοφ κφκλου

 εβαςμόσ ςτο ακλθτικό υλικό όταν είναι κοινό

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ςτο ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΧΟΛΕΙΟ



 Επιλογι κυρίωσ  ακλοπαιδιϊν   αλλά και ατομικά ακλιματα ι λιγότερο 

διαδεδομζνα ακλιματα.

 Ζμφαςθ  ςτθ εμπζδωςθ και βελτίωςθ ακλθτικϊν δεξιοτιτων, κφρια μζςα από το 

παιχνίδι και όχι από τθν διδαςκαλία επιμζρουσ ςτοιχείων.

 Συγκρότθςθ τμθμάτων  κυρίωσ από μακθτζσ-τριεσ των τάξεων Δϋ, Εϋ, Στϋ . 

 Αντικείμενα με βάςθ τισ προτιμιςεισ των μακθτϊν, τισ υποδομζσ του ςχολείου  

και τισ ιδιαίτερεσ γνϊςεισ του εκπαιδευτικοφ.

 Συμμετοχι όλων των μακθτϊν, αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ ,δθμιουργία 

αςφαλοφσ και ευχάριςτου περιβάλλοντοσ ενεργθτικισ δραςτθριότθτασ των 

μακθτϊν-τριων. 

 Διαφοροποιθμζνεσ δραςτθριότθτεσ για τουσ μακθτζσ-τριεσ των μικρότερων και

των μεγαλφτερων τάξεων.

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ςτο ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΧΟΛΕΙΟ



Γιατί πρζπει να προγραμματίηουμε;

 Ζχουμε μια ςυνολικι εικόνα του εκπ/κου μασ ζργου

 Οικονομία χρόνου, άςκοπων ενεργειϊν & επικαλφψεων

 Καλφτεροσ ςυντονιςμόσ παράλλθλων δράςεων

 Ζλεγχο τθσ εξζλιξθσ και του αποτελζςματοσ 

 Οδθγό κακθμερινισ διαδικαςίασ και ςυνζχειασ από τάξθ 
ςε τάξθ 

 Για να διεκδικιςουμε χϊρουσ, υλικό, δράςεισ…

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΦΑ



 Λεπτομζρειεσ του προγραμματιςμοφ γίνονται 
ςαφζςτερεσ όταν αποτυπϊνονται

 Αςφμβατεσ με το ΑΡΣ πρακτικζσ όταν καταγράφονται 
αποκτοφν τθν ςφραγίδα τθσ καινοτομίασ (αρκεί να 
πλθροφν τουσ ςκοποφσ τθσ ΦΑ) πχ προγραμματιςμζνο 
«ελεφκερο» παιχνίδι

Η αποτφπωςθ του προγραμματιςμοφ δείχνει 
μεκοδικότθτα, ςχολαςτικότθτα και υπευκυνότθτα του 

εκπ/κοφ ΦΑ ςτο διδακτικό του ζργο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΦΑ



 Ετιςιοσ προγραμματιςμόσ 

 Τριμθνιαίοσ  προγραμματιςμόσ 

 Εβδομαδιαίοσ προγραμματιςμόσ

 Ρλάνο θμζρασ –Σχζδιο μακιματοσ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΦΑ



SEPTEMBRIOS
OKTVBRIOS

ΕΣΗΙΟ

ΕΒ
Δ

Ο
Μ

Α
Δ

ΙΑ
ΙΟ



ΕΒ
Δ

Ο
Μ

Α
Δ

ΙΑ
ΙΟ



ΕΒ
Δ

Ο
Μ

Α
Δ

ΙΑ
ΙΟ



Η
Ρ Η

Ρ Η
Ρ Η

Ρ

ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΦΑ



Ρότε πρζπει να προγραμματίηουμε; 

 τθν αρχι τθσ ςχολικι χρονιάσ

 τθν αρχι κάκε τριμινου
 τθν αρχι κάκε εβδομάδασ

Τι  πρζπει να προγραμματίηουμε; 

 Περιεχόμενα:  Σι κα διδάξουμε 

 τόχουσ :  Γιατί κα το διδάξουμε

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΦΑ





Παράγοντεσ που τον επθρεάηουν:

 Η ακλθτικι υλικοτεχνικι υποδομι του ςχολείου. 

 Ο αρικμόσ των εκπαιδευτικϊν Φ.Α. ςτο ςχολείο.

 Οι καιρικζσ ςυνκικεσ. Αν το ςχολείο διακζτει μόνο 
ανοικτοφσ χϊρουσ, επθρεάηεται το περιεχόμενο του 
μακιματοσ. 

 Αν ο κλειςτόσ χϊροσ χρθςιμοποιείται από άλλουσ 
εκπ/κοφσ

 Ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά του τόπου και του ςχολείου

ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ



Σι περιλαμβάνει ο ετιςιοσ προγραμματιςμόσ

 Δφο ζωσ τρία αντικείμενα ςε κάκε τρίμθνο (εναλλαγζσ 
δυο αντικειμζνων ςτθν διδαςκαλία τουσ)

 Τον αρικμό των διδακτικϊν ωρϊν (ϊρεσ Φ.Α. τριμινου)

 Τουσ αγϊνεσ ςτουσ οποίουσ κα λάβει μζροσ το ςχολείο

 Τα ςχζδια εργαςίασ που κα υλοποιθκοφν παράλλθλα ι 
ςε ςυνδυαςμό με τθ Φ.Α.

Εναλλακτικζσ λφςεισ πάντα (Plan B)

ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ



Α και Β Δθμοτικοφ



Γ και Δ Δθμοτικοφ



Βιματα ετιςιου-τριμθνιαίου προγραμματιςμοφ

1) Καταγραφι εβδομάδων και ωρϊν διδαςκαλίασ 
τρζχουςασ ςχολικισ χρονιάσ

2) Θεματικζσ ενότθτεσ (περιεχόμενα) κατά τάξθ-Ροιεσ 
κεματικζσ ενότθτεσ μποροφμε να διδάξουμε ςτο 
ςχολείο μασ-Τι επιπλζον μποροφμε να διδάξουμε(ΣΕ)

3) Κατανομι  ωρϊν ανά κεματικι ενότθτα

4) Κατανομι κεματικϊν ενοτιτων και ωρϊν ανά τρίμθνο

-------------------------------------------------------------------------------

5) Κατανομι ωρϊν κεματικισ ενότθτασ ανά εβδομάδα 
(τριμθνιαίοσ-εβδομαδιαίοσ)

BHMATA ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟY



Γευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Γευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Γευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Α ΣΡΙΜΗΝΟ 13 ΔΒΓΟΜΑΓΔ Β  ΤΡΙΜΗΝΟ 11 ΔΒΓΟΜΑΓΔΣ Γ ΤΡΙΜΗΝΟ 12 ΔΒΓΟΜΑΓΔΣ

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ

11 12 13 14

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

10 11 12 13 14

ΜΑΡΣΙΟ

11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 17 18 19 20 21 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 ΓΙΑΚΟΠΔ ΥΡΙΣΟΤΓΔΝΝΩΝ 25 26 27 28 29

ΟΚΣΩΒΡΙΟ

1 2 3 4 5

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

8 9 10 11

ΑΠΡΙΛΙΟ

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 28 29 30 31 1 22 23 24 25 26

ΝΟΕΜΒΡΙΟ

29 30 31 1 2 4 5 6 7 8

ΜΑΙΟ

ΓΙΑΚΟΠΔ ΠΑΥΑ (29/4-12/5)

5 6 7 8 9

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

11 12 13 14 15 13 14 15 16 17

12 13 14 15 16 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24

19 20 21 22 23 25 26 27 28 1 27 28 29 30 31

26 27 28 29 30
ΜΑΡΣΙΟ

4 5 6 7 8

ΙΟΤΝΙΟ

3 4 5 6 7

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

3

10

4 5 6 7 ΤΝΟΛΟ 36 ΔΒΓΟΜΑΓΔ 10 11 12 13 14

ΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2012-13

1ο



Α Σρίμθνο Β Σρίμθνο Γ  Σρίμθνο ΤΝΟΛΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΕ 13 11 12 36

ΩΡΕ ΕΑΕΠ
Α-Β-Γ-Δ Σάξεισ

48-52 ϊρεσ
(48)

40-44 ϊρεσ
(40)

44-48 ϊρεσ
(44)

132-144
(132 ώρεσ) 

ΩΡΕ ΦΑ 24-26 ϊρεσ
(24)

20-22 ϊρεσ
(20)

22-24 ϊρεσ 
(22)

66-72 
(66 ώρεσ)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ 2012-13

1ο



Α-Β τάξθ Γ-Δ Σάξθ Ε-τ΄ τάξθ

Ψυχοκινθτικι αγωγι Ψυχοκινθτικι αγωγι Καλακοςφαίριςθ 

Μουςικοκινθτικι αγωγι Μουςικοκινθτικι αγωγι Χειροςφαίριςθ

Ραιχνίδια Ραιχνίδια Ρετοςφαίριςθ

Ραραδοςιακοί χοροί Ραραδοςιακοί χοροί Ροδόςφαιρο

Κολφμβθςθ (όπου υπάρχουν 

δυνατότθτεσ)

Ακλοπαιδιζσ και Στίβοσ Κλαςςικόσ ακλθτιςμόσ

Κολφμβθςθ (όπου υπάρχουν 

δυνατότθτεσ)

Ραραδοςιακοί χοροί

Γυμναςτικι

Κολφμβθςθ (όπου υπάρχουν 

δυνατότθτεσ)

Θεματικζσ ενότθτεσ ΦΑ ΑΠ(2003)  
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ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ ΩΡΕ
ΨΤΧΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 30

Αίςκθςθ χϊρου & χρόνου 12

Οπτικοκινθτικόσ ςυγχρονιςμόσ & ςυντονιςμόσ 6

Ιςορροπία ςτατικι & δυναμικι 3

Ρλευρικι κίνθςθ 3

Ορκοςωμικι αγωγι 2

Αναπνευςτικι Αγωγι 2

Φανταςία και Δθμιουργικότθτα 2

ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 10

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 12

ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 10

ΤΝΟΛΟ 62

Ενδεικτικι κατανομι ωρών ανά κεματικι ενότθτα 
ςτθν Α-Β Σάξθ

3ο



ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ ΩΡΕ

ΨΤΧΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 17

Κινθτικζσ δεξιότθτεσ 5

Φυςικζσ ικανότθτεσ 4

Ορκοςωμικι αγωγι 3

Γυμναςτικι 5

ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 7

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 10

ΜΤΗΗ ΣΟΝ ΣΙΒΟ  ΚΑΙ ΣΙ ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΕ 20

Στίβοσ 8

Καλακοςφαίριςθ 3

Ρετοςφαίριςθ 3

Χειροςφαίριςθ 3

Ροδόςφαιρο 3

ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 10

ΤΝΟΛΟ 64

Ενδεικτικι κατανομι ωρών ανά κεματικι ενότθτα 
ςτθν Γ-Δ Σάξθ

3ο



ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ ΩΡΕ

ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΕ 32

Ροδόςφαιρο 8

Καλακοςφαίριςθ 8

Ρετοςφαίριςθ 8

Χειροςφαίριςθ 8

ΚΛΑΙΚΟ ΑΘΛΗΣΙΜΟ 12

ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ 8

ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 12

ΤΝΟΛΟ 64

Ενδεικτικι κατανομι ωρών ανά κεματικι ενότθτα 
ςτθν Ε-Σ Σάξθ

3ο



ΕΑΕΠ Ενδεικτικι κατανομι ωρών ανά Θεματικι Ενότθτα

Α- Β ΤΑΞΗ Γ- Γ ΤΑΞΗ
ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΧΟΟΙ 32 ϊρεσ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΧΟΟΙ 32 ϊρεσ

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 28-30 ϊρεσ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ:
1.Εξάςκθςθ ςε ςφνκετεσ κινθτικζσ δεξιότθτεσ
2.Ανάπτυξθ Φυςικϊν ικανοτιτων

8-10 ϊρεσ
16-20

ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΡΑΙΧΝΙΔΙΑ 25-30 ϊρεσ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ -ΕΝΟΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 8-12 ϊρεσ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΡΟΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΕΝΟΓΑΝΗΣ ΓΥΜΑΝΣΤΙΚΗΣ

10-12 ϊρεσ ΜΥΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΘΛΟΡΑΙΔΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΣΤΙΒΟ 20 ϊρεσ

ΓΝΩΙΜΙΕΣ ΜΕ ΦΥΣΙΚΕΣ ΔΑΣΤΗΙΟΤΗΤΕΣ
&  ΣΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ

10-12 ϊρεσ ΦΥΣΙΚΕΣ ΔΑΣΤΗΙΟΤΗΤΕΣ & ΣΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΨΥΧΗΣ(ςχζδιο εργαςίασ)

8-12 ϊρεσ

ΚΑΤΑΓΑΦΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΡΤΥΞΗΣ

6 ϊρεσ ΚΑΤΑΓΑΦΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΡΤΥΞΗΣ

6 ϊρεσ

ΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ μζχρι 4 ϊρεσ ΓΝΩΙΜΙΑ ΜΕ ΝΕΑ Η ΜΗ  ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΜΕΑ

10-16 ϊρεσ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ μζχρι 10 ϊρεσ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ μζχρι 10 
ϊρεσ

ΕΣΩΤΕΙΚΕΣ ΔΙΟΓΑΝΩΣΕΙΣ ΡΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΡΟΣΑΜΟΣΜΕΝΩΝ ΑΘΛΟΡΑΙΔΕΙΩΝ

μζχρι 10 
ϊρεσ

ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 125 ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 128

3ο



ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  ΕΑΕΠ (2010)
ΧΟΡΟΙ: Ενδεικτικι κατανομι ωρών Θεματικισ Ενότθτασ
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Ε Σάξθ 1o ΣΡΙΜΗΝΟ

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ ΟΚΣΩΒΡΙΟ ΝΟΕΜΒΡΙΟ ΔΕΚΕΜΒ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΩΡΕ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Καλακοςφαίριςθ 8

τίβοσ 12

Παραδοςιακοί 
Χοροί 2

Εβδομαδιαία κατανομι  ωρών ΘΕ  1ου τριμινου
4ο



ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 22-24

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 20

Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 20-22

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Α

Ψυχοκινθτικι Αγωγι 18 Μουςικοκινθτικι Αγωγι 6 Ψυχοκινθτικι Αγωγι 12

Μουςικοκινθτικι αγωγι 4 Ραραδοςιακοί χοροί 10 Ραιχνίδια 8

Γνωριμία με μακθτζσ-τριεσ 1 Ραραδοςιακά παιχνίδια 4

Β

Ψυχοκινθτικι Αγωγι 17 Μουςικοκινθτικι αγωγι 4 Ψυχοκινθτικι Αγωγι 14

Μουςικοκινθτικι αγωγι 6 Ραραδοςιακοί χοροί 6 Ραραδοςιακοί χοροί 4

Γνωριμία με μακθτζσ-τριεσ 1 Ραιχνίδια 10 Ραραδοςιακά παιχνίδια 4

Γ

Ψυχοκινθτικι Αγωγι 13 Μουςικοκινθτικι Αγωγι 7 Ψυχοκινθτικι Αγωγι 4

Στίβοσ 4 Ραραδοςιακοί χοροί 7 Ρετοςφαίριςθ, Στίβοσ 7

Καλακοςφαίριςθ 3 Ροδόςφαιρο 3 Ραραδοςιακοί χοροί 3

Σ.Ε.:Ατομικά & ομαδικά Ακλ 4 Χειροςφαίριςθ 3 Ραιχνίδια 8

Δ

Ψυχοκινθτικι Αγωγι 13 Μουςικοκινθτικι Αγωγι 7 Ψυχοκινθτικι Αγωγι 5

Στίβοσ 3 Ραραδοςιακοί χοροί 7 Στίβοσ 5

Καλακοςφαίριςθ 3 Ροδόςφαιρο 3 Ρετοςφαίριςθ 3

Ραιχνίδια 5 Χειροςφαίριςθ 3
Ραιχνίδια, παραδοςιακοί 
χοροί 6+3

Ε

Καλακοςφαίριςθ 8 Γυμναςτικι 2 Ρετοςφαίριςθ 8

Ροδόςφαιρο 8 Χειροςφαίριςθ 8 Στίβοσ 12

Γυμναςτικι 8 Ραραδοςιακοί χοροί 10
Σ.Ε.: Τοπικοί παραδοςιακοί 
χοροί 2

ΣΤ

Καλακοςφαίριςθ 8 Ροδόςφαιρο 8 Ρετοςφαίριςθ 8

Χειροςφαίριςθ 8 Γυμναςτικι 6 Στίβοσ 4

Στίβοσ 8 Ραραδοςιακοί χοροί 6 Ραραδοςιακοί χοροί 6

ΣΕ: Ακλθτικι εκδιλωςθ 4

Αγώνεσ 
Ακλοπαι

δείασ

Καλακοςφαίριςθ          Δρόμοσ ςε ανώμαλο ζδαφοσ Αγώνεσ τίβου

Πετοςφαίριςθ Χειροςφαίριςθ Ποδόςφαιρο

Κολφμβθςθ

*Σθμειϊνουμε  όπου ζχουμε ςυμμετοχι «Α» για ομάδα αγοριϊν και «Κ» για ομάδα κοριτςιϊν
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ΤΑΞΗ ΡΕΙΕΧΟΜΕΝΟ ΩΕΣ
ΣΕΡΤΕΜΒΙΟΣ

10-14    17-21        24-28

ΟΚΤΩΒΙΟΣ
1-5       8 -12   15-19     22-26       29-2

ΝΟΕΜΒΙΟΣ ΔΕΚΕΜΒΙΟΣ

5-9         12-16     19-23      26-30     3-7-10

ΩΡΕ        
(που ζγιναν)

Α

Ψυχοκινθτικι 18 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1

Μουςικοκινθτικι 4 1 1 1 1 1

Γνωριμία με μακθτζσ 1 1

ΣΥΝΟΛΟ 23

Β

Ψυχοκινθτικι 17 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1

Μουςικοκινθτικι 6 1 1 1 1 1 1

Γνωριμία με μακθτζσ 1 1

ΣΥΝΟΛΟ 24

Γ

Ψυχοκινθτικι 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Στίβοσ 4 1 1 1 1

Καλακοςφαίριςθ 3 1 1 1
Σ.Ε.: Ατομικά & ομαδικά 

Ακλιματα 4 1 1 1 1

ΣΥΝΟΛΟ 24

Δ

Ψυχοκινθτικι 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Στίβοσ 3 1 1 1

Καλακοςφαίριςθ 3 1 1 1

Ραιχνίδια 5 1 1 1 1 1

ΣΥΝΟΛΟ 24

Ε

Καλακοςφαίριςθ 8 2 2 2 2

Ροδόςφαιρο 8 2 2 2 2

Γυμναςτικι 8 2 2 2 2

ΣΥΝΟΛΟ 24

Σ

Τ

Καλακοςφαίριςθ 8 2 2 2 2

Χειροςφαίριςθ 8 1 1 1 1 1 1 1 1

Στίβοσ 8 1 1 1 1 1 1 1 1

ΣΥΝΟΛΟ 24
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