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Οι ςτόχοι μασ…
Ενδυνάμωςθ ςχζςεων Σχολικοφ Συμβοφλου –

Εκπ/κϊν ΦΑ & ςχολείων

Αφξθςθ τθσ αξιολογικισ βαρφτθτασ του 
μακιματοσ μασ

Aναβάκμιςθ του ρόλου του εκπ/κοφ Φ.Α. ςτθν 
κοινωνία του ςχολείου 

Αποτελεςματικότερθ διδαςκαλία



O Eκπαιδεσηικός Φσζικής Αγωγής  ηην ώρα 

ηοσ μαθήμαηος

Α. Γεν πρέπει….

Να είναι πάνηα κονηά  ζηον τώρο άζκηζης ηων παιδιών!!

Β. Πρέπει….



Ρωσ κα τουσ πετφχουμε…
Οργανωμζνο & ςχεδιαςμζνο  μάκθμα ΦΑ

Με ςτόχουσ και μακθςιακά αποτελζςματα

Με αξιολόγθςθ επίτευξθσ των ςτόχων μασ

Με ενθμζρωςθ ςτα νζα δεδομζνα ςτθν ΦΑ

Με χριςθ νζων τεχνολογιϊν

Με τθν εμπλοκι μασ ςε διακεματικά 
ςχζδια/προγράμματα
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Επιμορφωτικζσ δράςεισ

 Τποδειγματικζσ ςε ςυνκικεσ ςχολείου από εκπ/κοφσ
ΦΑ με προπονθτικι-διδακτικι εμπειρία ςτο άκλθμά 
τουσ

Ανάρτθςθ  καινοτόμων δράςεων, καλϊν 
πρακτικϊν 

Ετιςια Ημζρα (Ημερίδα) «καλών πρακτικών»

ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΣΟ΢ ΠΡΟ΢ ΟΛΟΤ΢!!



 Εξετάηουμε τουσ χϊρουσ που ζχουμε ςτθ διάκεςι 
μασ για το μάκθμα τθσ ΦΑ

 Καταγράφουμε το ακλθτικό υλικό του ςχολείου και 
ενθμερϊνουμε το βιβλίο ακλθτικοφ υλικοφ(Ιοφνιο)

 Συντάςςουμε πρακτικό καταςτροφισ για το 
ακατάλλθλο υλικό, το οποίο υπογράφουμε μαηί με 
τον Δ/ντθ του ςχολείου

 Ειςθγοφμαςτε εγγράφωσ, ςτον διευκυντι του 
ςχολείου τισ απαραίτθτεσ  επιςκευζσ ι εργαςίεσ 
ςυντιρθςθσ και προμικεια ακλθτικοφ υλικοφ (Ιοφνιο)

Σηην αρτή ηης ζτολικής τρονιάς…

Βιβλίο  
ακλθτικοφ 

υλικοφ



Ο χϊροσ φφλαξθσ του ακλθτικοφ υλικοφ είναι 
ο κακρζφτθσ του γυμναςτι-τριασ

Το ακλθτικό υλικό είναι αναλϊςιμο και πρζπει 
να χρθςιμοποιείται αλλά με  φροντίδα γιατί 
πλζον δεν αναπλθρϊνεται εφκολα 

Εμπλζξτε τουσ μακθτζσ-τριεσ ςτθν φροντίδα  
και τθν μεταφορά του υλικοφ με ανάκεςθ 
ευκυνϊν 

Αθληηικό σλικό



Δελτία υγείασ

Νζα δεδομζνα…
 Ζγγραφο του ΕΟΡΥΥ για δωρεάν εξζταςθ 

μακθτϊν για το ΑΔΥ (11-4-2012)
 Συγκρότθςθ  κλιμακίων Ιατρϊν με ειδικότθτεσ για 

τθν εξυπθρζτθςθ των μακθτϊν ςτα εξωτερικά 
ιατρεία των νοςοκομείων & ςτα κζντρα 
υγείασ(28-8-2012)
 Αναςφάλιςτοι μακθτζσ-τριεσ εξετάηονται από 

κοινωνικά ιατρεία
ΟΙ μακθτζσ-τριεσ που ζχουν ενεργό δελτίο ςε 

ςωματείο ςυμμετζχουν χωρίσ ιατρικι βεβαίωςθ 
ςτουσ αγϊνεσ (Μάιοσ  2012)



Δελτία υγείασ

 Το ΑΔΥ δεν είναι «αςτυνομικό» μζτρο…

 Είναι μζροσ τθσ πολιτικισ υγείασ του ςχολείου 

 Ενθμζρωςθ-ευαιςκθτοποίθςθ των γονζων για 
τθν ανάγκθ προλθπτικών εξετάςεων (ενθμζρωςθ 

ςτθν ςυγκζντρωςθ γονζων) 

 Το Δελτίο Υγείασ είναι ευκφνθ και του Δ/ντι

 Ορίςτε ζνα ςυγκεκριμζνο χρονικό όριο για τθν 
προςκόμιςθ των ΑΔΥ 

 Αξιοποίθςθ κζντρων υγείασ, πρόςκλθςθ 
ιατροφ ςτο ςχολείο.



΢τακεροί και πάγιοι κανόνεσ λειτουργίασ και οργάνωςθσ 
του μακιματοσ ΦΑ

 Συγκζντρωςθ/αποχϊρθςθ μακθτϊν

 Είςοδοσ /ζξοδοσ από το γυμναςτιριο/αίκουςα γυμναςτικισ

 Ξεκίνθμα/ςταμάτθμα δραςτθριότθτασ

 Διανομι/ςυλλογι υλικοφ

 Χωριςμόσ ςε ομάδεσ

Πρωτόκολλα ςυμπεριφοράσ



 Διδάςκονται ςτθν αρχι τθσ χρονιάσ

 Τθροφνται ςτακερά ςε κάκε μάκθμα, όλθ τθ χρονιά, από όλουσ

 Πταν δεν εφαρμόηονται επιςφρουν ποινζσ που ορίηονται με τθ 
ςυμμετοχι των παιδιϊν και εφαρμόηονται ςτακερά και δίκαια 
ςε όλουσ 

Πλεονεκτιματα

 Ρρόλθψθ ανεπικφμθτων ςυμπεριφορϊν

 Αφξθςθ του ωφζλιμου διδακτικοφ χρόνου

 Συντονίηουν καλφτερα τουσ μακθτζσ και εξοικονομοφν χρόνο

 Εκπαίδευςθ ςε δεξιότθτεσ ηωισ

Πρωτόκολλα ςυμπεριφοράσ



Εδραίωςθ πρωτοκόλλων ςυμπεριφοράσ 

 Εξιγθςθ του λόγου φπαρξθσ 

 Με πρακτικι άςκθςθ-πολλζσ επαναλιψεισ

 Επιβράβευςθ για τθν τιρθςι του πχ. Αν ακολουκιςεισ αυτοφσ 

τουσ κανόνεσ κα παίηεισ περιςςότερο

 Ριο εφκολθ θ αποδοχι και εδραίωςθ ςτισ μικρζσ θλικίεσ,

 Με διδαςκαλία μζςω παιχνιδιϊν  (εφκολθ/ευχάριςτθ)

 Εμπλοκι των μακθτϊν ςτθ δθμιουργία του

Πρωτόκολλα ςυμπεριφοράσ



Πρζπει να μπορείτε να  αιτιολογιςετε τθν βακμολογία ςασ

 Η βακμολογία επιβραβεφει και δεν τιμωρεί

 Αντιπροςωπεφει κυρίωσ  τθν βελτίωςθ και όχι μόνο τθν 
επίδοςθ

 Δίνεται με βάςθ ςυγκεκριμζνα κριτιρια που ιςχφουν για 
όλουσ και  είναι γνωςτά ςτα παιδιά από τα πρϊτα μακιματα 

 Κοινι γραμμι ςτθν βακμολογία από όλουσ τουσ εκπ/κοφσ ΦΑ 
ςτο ίδιο ςχολείο

 Δϊςτε κίνθτρα και ςτόχουσ ςτα παιδιά για να βελτιωκοφν και 
επιβραβεφςτε τθν βελτίωςθ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ



ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ

Να καηαγράθονηαι  για κάθε μαθηηή-ηρια 

ζε αηομικές καρηέλες ή ζε  καηαζηάζεις



 Αντικείμενα επιλογισ: 50%  άριςτα 10 βακμοφσ 

 Ραρουςίεσ-ενδιαφζρον-προςπάκεια: 50%   άριςτα 10 
βακμοφσ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΛΤΚΕΙΟΤ



Αγώνεσ ΑκλοΠαιδείασ

Με ςυμμετοχι των πολλών και όχι μόνο των καλών

 Τρείσ (3) τουλάχιςτον διοργανϊςεισ για κάκε βακμίδα ςε κάκε 
ςχολικι χρονιά: Φκινόπωρο-Χειμϊνα-Άνοιξθ(πριν το Ράςχα)

 Ρολλά ατομικά και ομαδικά ακλιματα και από τθν τοπικι 
ακλθτικι παράδοςθ 

 Ρολλζσ ομάδεσ κάκε ςχολείο-Σφνδεςθ με τθ διδαςκαλία 
Φυςικισ Αγωγισ ςτο ςχολείο

 Αναβάκμιςθ ενδοςχολικϊν πρωτακλθμάτων-Συνδυαςμόσ με 
ακλθτικοφσ περιπάτουσ

 Ο ΕΦΑ δεν είναι coach.Πρωτοςτατεί ςε κζματα «ευ αγωνίηεςκαι»



Γιατί πρέπει να προγραμματίζουμε;

 Ζχουμε μια ςυνολικι εικόνα του εκπ/κου μασ ζργου

 Οικονομία χρόνου, άςκοπων ενεργειϊν & επικαλφψεων

 Καλφτεροσ ςυντονιςμόσ δράςεων

 Ζλεγχο τθσ εξζλιξθσ και του αποτελζςματοσ 

 Οδθγό κακθμερινισ διαδικαςίασ και ςυνζχειασ από τάξθ 
ςε τάξθ 

 Διεκδίκθςθ, δζςμευςθ, υλικοφ-εγκαταςτάςεων,δράςεων

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΗ ΦΑ



 Λεπτομζρειεσ του προγραμματιςμοφ γίνονται 
ςαφζςτερεσ όταν αποτυπϊνονται

 Αςφμβατεσ με το ΑΡΣ πρακτικζσ όταν καταγράφονται 
αποκτοφν τθν ςφραγίδα τισ καινοτομίασ (αρκεί να 
πλθροφν τουσ ςκοποφσ τθσ ΦΑ) πχ Ρρογραμματιςμζνο 
«ελεφκερο» παιχνίδι

Η αποτφπωςθ του προγραμματιςμοφ δείχνει 
μεκοδικότθτα, ςχολαςτικότθτα και υπευκυνότθτα του 

εκπ/κοφ ΦΑ ςτο διδακτικό του ζργο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΗ ΦΑ



 Ετιςιοσ προγραμματιςμόσ 

 Τριμθνιαίοσ  προγραμματιςμόσ 

 Εβδομαδιαίοσ προγραμματιςμόσ

 Ρλάνο θμζρασ –Σχζδιο μακιματοσ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΗ ΦΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΗ ΦΑ



Ρότε πρζπει να προγραμματίηουμε; 

 ΢τθν αρχι τθσ ςχολικι χρονιάσ

 ΢τθν αρχι κάκε τριμινου
 ΢τθν αρχι κάκε εβδομάδασ

Τι  πρζπει να προγραμματίηουμε; 

 Περιεχόμενα:  Σι κα διδάξουμε 

 ΢τόχουσ :  Γιατί κα το διδάξουμε

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΗ ΦΑ





Παράγοντεσ που τον επθρεάηουν:

 Η ακλθτικι υλικοτεχνικι υποδομι του ςχολείου. 

 Ο αρικμόσ των εκπαιδευτικϊν Φ.Α. ςτο ςχολείο.

 Οι καιρικζσ ςυνκικεσ. Αν το ςχολείο διακζτει μόνο 
ανοικτοφσ χϊρουσ, επθρεάηεται το περιεχόμενο του 
μακιματοσ. 

 Αν ο κλειςτόσ χϊροσ χρθςιμοποιείται από άλλουσ 
εκπ/κοφσ

 Ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά του τόπου και του ςχολείου

ΕΣΗ΢ΙΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢



Σι περιλαμβάνει ο ετιςιοσ προγραμματιςμόσ

 Δφο ζωσ τρία αντικείμενα ςε κάκε τρίμθνο (εναλλαγζσ 
δυο αντικειμζνων ςτθν διδαςκαλία τουσ)

 Τον αρικμό των διδακτικϊν ωρϊν (ϊρεσ Φ.Α. τριμινου)

 Τουσ αγϊνεσ ςτουσ οποίουσ κα λάβει μζροσ το ςχολείο

 Τα ςχζδια εργαςίασ που κα υλοποιθκοφν παράλλθλα ι 
ςε ςυνδυαςμό με τθ Φ.Α.

Εναλλακτικζσ λφςεισ πάντα (Plan B)

ΕΣΗ΢ΙΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ Α ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ΢ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ Α ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ΢ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ Β ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ΢ ΕΣΗ΢ΙΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ

΢ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΕΚΠ/ΚΟ΢: ΢Χ.ΕΣΟ΢:

ΤΑΞΗ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 
32-33

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 30

Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 27

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Α

Πετοσφαίριση 13 Καλαθοσφαίριση 13 Ποδόσφαιρο 11

Στίβος (άλματα, δρόμοι) 7 Παραδοσιακοί χοροί 6 Παραδοσιακοί χοροί 4

Φυσική κατάσταση 12 Γυμναστική (π.χ. Ενόργανη) 8 Στίβος-Φυσική κατάσταση 8

Σ.Ε. Ατομικά  προγράμματα 

άσκησης 3 Αθλ. Εκδηλ-Εσ.Πρωτ/τα 3

Β

Πετοσφαίριση 10 Ποδόσφαιρο 10 Χειροσφαίριση  10

Καλαθοσφαίριση 10 Παραδοσιακοί χοροί 8 Παραδοσιακοί χοροί 3

Στίβος 6 Ενόργανη Γυμναστική 10 Στίβος – Φυσική κατάσταση 10

Φυσική κατάσταση 7 Σ.Ε.: Άσκηση και υγεία 2 Αθλ. Εκδηλ.-Εσ.Πρωτ/τα 3

ΤΑΞΗ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 
22-24

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών 
ΦΑ: 20-22

Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών 
ΦΑ: 18

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Γ

Πετοσφαίριση 8 Ποδόσφαιρο 6 Χειροσφαίριση  8

Καλαθοσφαίριση 8 Παραδοσιακοί χοροί 6 Στίβος-Φυσική κατάσταση 8

Στίβος -Φυσική κατάσταση 6 Γυμναστική 6

Σ.Ε.: Υγιείς συνήθειες και 

ποιότητα ζωής 2

Σ.Ε.: Φυσικές 

δραστηριότητες αναψυχής 2

Αγώνεσ 
Ακλοπαι

δείασ

Καλαθοσφαίριση          Δρόμος σε ανώμαλο έδαφος Αγώνες Στίβου

Πετοσφαίριση Χειροσφαίριση Ποδόσφαιρο

Κολύμβηση

*Σθμειϊνουμε  όπου ζχουμε ςυμμετοχι «Α» για ομάδα αγοριϊν και «Κ» για ομάδα κοριτςιϊν



Βιματα ετιςιου-τριμθνιαίου προγραμματιςμοφ

1) Καταγραφι εβδομάδων και ωρϊν διδαςκαλίασ 
τρζχουςασ ςχολικισ χρονιάσ

2) Θεματικζσ ενότθτεσ (περιεχόμενα) κατά τάξθ-Ροιεσ 
κεματικζσ ενότθτεσ μποροφμε να κάνουμε ςτο ςχολείο 
μασ-Τι επιπλζον μποροφμε να διδάξουμε(ΣΕ)

3) Κατανομι  ωρϊν ανά κεματικι ενότθτα

4) Κατανομι κεματικϊν ενοτιτων και ωρϊν ανά τρίμθνο

-------------------------------------------------------------------------------

5) Κατανομι ωρϊν κεματικισ ενότθτασ ανά εβδομάδα 
(τριμθνιαίοσ-εβδομαδιαίοσ)

BHMATA ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟY



Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευθ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευθ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευθ

Α ΣΡΙΜΗΝΟ 12 ΕΒΔΟΜΑΔΕ΢ Β ΣΡΙΜΗΝΟ 11 ΕΒΔΟΜΑΔΕ΢

Γ ΣΡΙΜΗΝΟ 9 ΕΒΔΟΜΑΔΕ΢

΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ

11 12 13 14

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ΢

3 4 5 6 7

ΜΑΡΣΙΟ΢

4 5 6 7 8

17 18 19 20 21 10 11 12 13 14 11 12 13 14 15

24 25 26 27 28 17 18 19 20 21 18 19 20 21 22

ΟΚΣΩΒΡΙΟ΢

1 2 3 4 5 ΓΙΑΚΟΠΔ΢ ΥΡΙ΢ΣΟΤΓΔΝΝΩΝ 25 26 27 28 29

8 9 10 11 12

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ΢

8 9 10 11

ΑΠΡΙΛΙΟ΢

1 2 3 4 5

15 16 17 18 19 14 15 16 17 18 8 9 10 11 12

22 23 24 25 26 21 22 23 24 25 15 16 17 18 19

29 30 31 1 2 28 29 30 31 1 22 23 24 25 26

ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢

5 6 7 8 9

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

4 5 6 7 8

ΜΑΙΟ΢

ΓΙΑΚΟΠΔ΢ ΠΑ΢ΥΑ (29-4/12-5)

12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 18 19 20 21 22

32 ΕΒΔΟΜΑΔΕ΢
26 27 28 29 30 25 26 27 28

΢ΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2012-13 -ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ

1ο



Α Σρίμθνο Β Σρίμθνο Γ  Σρίμθνο ΢ΤΝΟΛΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΕ΢ 12 11 9 32

ΩΡΕ΢ ΦΑ
Α-Β Σάξεισ

33-36 ϊρεσ
(33)

30-33 ϊρεσ
(30)

27 ϊρεσ
(24)

90-96
(87 ώρεσ) 

ΩΡΕ΢ ΦΑ 
Γ Τάξη

22-24 ϊρεσ
(22)

20-22 ϊρεσ
(20)

16-18 ϊρεσ 
(16)

58-64
(58 ώρεσ)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 2012-13

1ο



Α τάξθ (92ώρεσ) Β Σάξθ   (90 ώρεσ) Γ  τάξθ  (61 ώρεσ)

Καλακοςφαίριςθ (13) Καλακοςφαίριςθ (10) Καλακοςφαίριςθ (9)

Ρετοςφαίριςθ (13) Ρετοςφαίριςθ (10) Χειροςφαίριςθ (8)

Ροδόςφαιρο (11) Ροδόςφαιρο (10) Ρετοςφαίριςθ (10)

Ελλθνικοί Ραραδοςιακοί 
χοροί (9)

Χειροςφαίριςθ (10) Ροδόςφαιρο (4)

Γυμναςτικι (Ενόργανθ & 
΢υκμικι) (9)

Ραραδοςιακοί χοροί  (10) Κλαςςικόσ ακλθτιςμόσ
Φυςικι Κατάςταςθ   (17)

Κλαςςικόσ ακλθτιςμόσ  
(15)

Ενόργανθ Γυμναςτικι (10) Ραραδοςιακοί χοροί (6)

Φυςικι Κατάςταςθ (20) Κλαςςικόσ ακλθτιςμόσ  (24) Γυμναςτικι (Ενόργανθ & 
΢υκμικι) (7)

Ακλθτικζσ εκδθλϊςεισ (2) Φυςικι Κατάςταςθ (6)

Θεματικέσ ενότητεσ ΦΑ ΑΠ΢ (2003)  2ο



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ΢ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ

΢ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΕΚΠ/ΚΟ΢: ΢Χ.ΕΣΟ΢:

ΣΑΞΗ ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΟ ΩΡΕ΢

΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢ ΟΚΣΩΒΡΙΟ΢ ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢           
ΩΡΕΣ

(που έγιναν)

10  .. 14 17  - 21 24   - 28 1    ..    5 8  ..    12 15  - 19 22  - 26 29  ..  2 5 ..     9 12  .. 16 19  - 23 26  - 30

Α

Ρετοςφαίριςθ 13 2 2 2 2 2 1 1 1
Στίβοσ (άλματα-
δρόμοι) 7 1 1 1 2 2

Φυςικι κατάςταςθ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

΢ΤΝΟΛΟ 32

Β

Ρετοςφαίριςθ 10 2 2 2 2 2

Καλακοςφαίριςθ 10 2 2 2 2 2

Στίβοσ 6 1 1 1 1 1 1

Φυςικι κατάςταςθ 8 1 1 1 1 1 1 1

΢ΤΝΟΛΟ 33

Γ

Ρετοςφαίριςθ 8 1 1 1 1 2 2

Καλακοςφαίριςθ 8 1 1 2 2 2

Στίβοσ -Φυςικι 
κατάςταςθ 6 1 1 1 1 1 1

΢ΤΝΟΛΟ 22



΢ΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2012-13 -ΛΤΚΕΙΟ

32 ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ  ΛΤΚΕΙΟΤ ΢ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ΢  2012-13 

Γευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Γευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΕΡΤΕΜΒ΢ΙΟΣ

Α ΣΔΣΡΑΜΗΝΟ 17 ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ Β ΣΔΣΡΑΜΗΝΟ 15 ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢

11 12 13 14

ΙΑΝΟΥΑ΢ΙΟΣ

21 22 23 24 25

17 18 19 20 21 28 29 30 31 1

24 25 26 27 28

ΦΕΒ΢ΟΥΑ΢ΙΟ

4 5 6 7 8

ΟΚΤΩΒ΢ΙΟΣ

1 2 3 4 5 11 12 13 14 15

8 9 10 11 12 18 19 20 21 22

15 16 17 18 19 25 26 27 28 1

22 23 24 25 26

ΜΑ΢ΤΙΟΣ

4 5 6 7 8

29 30 31 1 2 11 12 13 14 15

ΝΟΕΜΒ΢ΙΟΣ

5 6 7 8 9 18 19 20 21 22

12 13 14 15 16 25 26 27 28 29

19 20 21 22 23

ΑΡ΢ΙΛΙΟΣ

1 2 3 4 5

26 27 28 29 30 8 9 10 11 12

ΔΕΚΕΜΒ΢ΙΟΣ

3 4 5 6 7 15 16 17 18 19

10 11 12 13 14 22 23 24 25 26

17 18 19 20 21

ΜΑΙΟΣ

ΓΙΑΚΟΠΔ΢ ΠΑ΢ΥΑ (29-4/12-5/2013)

ΓΙΑΚΟΠΔ΢ ΥΡΙ΢ΣΟΤΓΔΝΝΩΝ 13 14 15 16 17

ΙΑΝΟΥΑ΢ΙΟΣ

8 9 10 11

14 15 16 17 18



Α Σετράμθνο Β Σετράμθνο ΢ΤΝΟΛΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΕ΢ 17 15 32

ΩΡΕ΢ ΦΑ
Α-Β Σάξεισ

32-34 ϊρεσ
(32)

28-30 ϊρεσ
(28)

56-64 
(60 ώρεσ) 

ΩΡΕ΢ ΦΑ 
Γ Τάξη

15- 17 ϊρεσ
(15)

13- 15 ϊρεσ
(13)

28-32 ώρεσ
28  ώρεσ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΛΤΚΕΙΟΤ 2012-13



Σι περιλαμβάνει ο ετιςιοσ προγραμματιςμόσ

 Ζωσ 4 αντικείμενα ςε κάκε τετράμθνο 

 Θεωρθτικά κζματα που κα αναπτυχκοφν ςτθν τάξθ

 Τον αρικμό των διδακτικϊν ωρϊν (ϊρεσ Φ.Α. τετραμινου)

 Τουσ αγϊνεσ ςτουσ οποίουσ κα λάβει μζροσ το ςχολείο

 Δράςεισ εκτόσ ΑΡΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ στο ΛΤΚΔΙΟ



 Στθν ζναρξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ κάκε μακθτισ και μακιτρια δθλϊνει 1 ζωσ 3 

αντικείμενα με τα οποία κζλει να αςχολθκεί κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ 

χρονιάσ.

 Ανάλογα με τθν υλικοτεχνικι υποδομι του ςχολείου και τισ δθλϊςεισ των 

μακθτϊν/τριϊν δθμιουργοφνται 3-4 ομάδεσ «άςκθςθσ» μια για κάκε 

αντικείμενο που λειτουργοφν παράλλθλα. 

 Ο/Η εκπαιδευτικόσ ΦΑ δίνει οδθγίεσ για τθν προκζρμανςθ, παρζχει 

ανατροφοδότθςθ,  επιβλζπει τισ ομάδεσ και επεμβαίνει  όπου χρειάηεται,        

χωρίσ να διακόπτει τθν άςκθςι τουσ.

 Για τθν καλφτερθ προετοιμαςία των ςχολικϊν ακλθτικϊν ομάδων  

ςυμπεριλαμβάνει ςτο 1ο τετράμθνο τα αντίςτοιχα αντικείμενα των αγϊνων      

που κα ςυμμετζχει το ςχολείο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ στο ΛΤΚΔΙΟ



ΕΣΗ΢ΙΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΛΤΚΕΙΟΤ

ΣΧΟΛΕΙΟ: ΕΚΡ/ΚΟΣ:

ΤΑΞΗ Α΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 30-32

Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 
26-28

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Α

Β

ΤΑΞΗ Α΄  ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 15-16

Β΄  ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

΢φνολο ωρών ΦΑ: 
13-14

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Γ

Αγώνεσ 
Ακλοπαι-

δείασ

Καλαθοσφαίριση          Δρόμος σε ανώμαλο έδαφος

Πετοσφαίριση Χειροσφαίριση

Ποδόσφαιρο Στίβος

*Σθμειϊνουμε  όπου ζχουμε ςυμμετοχι «Α» για ομάδα αγοριϊν και «Κ» για ομάδα κοριτςιϊν



Ποιοσ είναι ο ρόλοσ και ο 
ςτόχοσ τθσ ΦΑ 

ςτο Λφκειο;



΢τόχοσ και ρόλοσ τθσ ΦΑ 
ςτο Λφκειο

Κίνθτρα για τθ ενεργοποίθςθ του ενδιαφζροντοσ των 
μακθτϊν-τριϊν του Λυκείου  για το μάκθμα τθσ 
Φυςικισ Αγωγισ

Παρεμβάςεισ για τθν αφξθςθ τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ των 
μακθτϊν-τριϊν μζςα και ζξω από το ςχολείο

Ζνταξθ δραςτθριοτιτων και δράςεων ςτο πρόγραμμα τθσ ΦΑ 
που κα ευαιςκθτοποιιςουν τουσ μακθτζσ-τριεσ ςε μια 
κατεφκυνςθ υγιεινοφ τρόπου ηωισ και δια βίου άςκθςθσ
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