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ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 

ύνολο ωρών ΦΑ: 

20-22

Έγιναν Ώρες Έγιναν ΈγινανΓ΄ ΤΡΙΜΗΝΟΤΑΞΗ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

ύνολο ωρών ΦΑ:    

22-24

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

ύνολο ωρών ΦΑ: 20

                  Σχολείο :                     Εκπ/κόσ:

 Ψυχοκινητική Αγωγή

Μουσικοκινητική αγωγή Παραδοσιακοί χοροί 10 Παιχνίδια

Ψυχοκινητική Αγωγή Μουσικοκινητική Αγωγή 6

         Σχολικό ζτοσ:

Παραδοσιακοί χοροί 6 Παραδοσιακοί χοροί

Β

Ψυχοκινητική Αγωγή Μουσικοκινητική αγωγή 4 Ψυχοκινητική Αγωγή

Μουσικοκινητική αγωγή

Γνωριμια με τους μαθητές-τριες Παραδοσιακά παιχνίδια 4Α

Παραδοσιακοί χοροί 7 Πετοσφαίριση, Στίβος

Γ

Ψυχοκινητική Αγωγή Μουσικοκινητική Αγωγή 7 Ψυχοκινητική Αγωγή

Στίβος

Γνωριμια με τους μαθητές-τριες Παιχνίδια 10 Παραδοσιακά παιχνίδια

Καλαθοσφαίριση Ποδόσφαιρο Παραδοσιακοί χοροί

Σ.Ε.:Ατομικά & ομαδικά Αθλ Χειροσφαίριση 3 Παιχνίδια

Παραδοσιακοί χοροί 7 Στίβος

Δ

Ψυχοκινητική Αγωγή Μουσικοκινητική Αγωγή 7 Ψυχοκινητική Αγωγή

Στίβος

Καλαθοσφαίριση Ποδόσφαιρο Πετοσφαίριση

ΣΕ: Υγιεινή Διατροφή Χειροσφαίριση 3 Παιχνίδια, παραδοσιακοί χοροί

Χειροσφαίριση 8 Στίβος

Ε

Καλαθοσφαίριση Γυμναστική 2 Πετοσφαίριση

Ποδόσφαιρο

Γυμναστική 6 Στίβος

ΣΤ

Καλαθοσφαίριση Ποδόσφαιρο 8 Πετοσφαίριση

Χειροσφαίριση

Γυμναστική Παραδοσιακοί χοροί 10 Σ.Ε.: Τοπικοί παραδοσιακοί χοροί

Στίβος Παραδοσιακοί χοροί Παραδοσιακοί χοροί
ΣΕ: Αθλητική εκδήλωση

Κολύμβηση

*Σημειώνουμε  όπου ζχουμε ςυμμετοχή «Α» για ομάδα αγοριών και «Κ» για ομάδα κοριτςιών

Αγώνες 

Αθλο- 

παιδείας

Καλαθοσφαίριση          Δρόμος σε ανώμαλο έδαφος Αγώνες Στίβου

Πετοσφαίριση Χειροσφαίριση Ποδόσφαιρο


