To Iloooocpaipo oty A/Ouia. Exn/on

Kavovicuoi- M&Qooot o0100.6KkaAlag TEYVIKNG-TOKTIKNS




Hovemén i e, e KOlnIOKIlKﬁ eivalomapdyovrecroc 00K powenon e pn i «vrp'p \,

oehous kel o g Qo Ay amoa b 10 MeraBiaaann
. e xvlnnomapeé 03 a0t o aléla FalA'IaEncswal
0 NErrtmon il Eoouapio

0 Bepoccyncoc o)
6

cpnd}\ac 1000
0 roammyrTn ymaha 0B K1 GG Tou gyt
v Kdrongmg ynabag:tooum,

[

) i) v Enavagopa T pmaa; fapaoun,
) o v Yonaonoinontousegehol

) b v TennTouTepuaropulo.

) fepol

v vepyoia KLY Eg0 0o e
o,




[TodOo@aIpo: AUTA TTOU TTPETTEI VA YVWPICETE. ..

1. Kavoviopouc-OpoAoyia TTod00@paipou

2. TexVIKN:

2 NUEIa KAEIOIA eKTEAEONG BACIKWY OECIOTATWYV
MeBodouc dIdaoKaAiag TnNG TEXVIKNG aTnv A/Ouia
3. TOKTIKN:

MeBodouc diIdaoKaAiag TG TAKTIKAS oTnv A/Ouia

AYWVIOTIKA TTaIXVidIa-ATTAOUG OXNMATIOUOUC
Opyavwaon-kaBodriynon opadag oTo OXOAEiO



KANONIXMOI ITIOAOX®AIPOY
IHoporlrloyés KOVOVIGUMOY
TOO0GPULPOV SYS
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EMANAPOQTIKH NMEPIOXH




HMEAO 5x5

Mnkog: 25-45u
[MAGaTog: 15-25u




HMEAO 5x5

MévaATu: 6p
2° onueio TrEvaATi: 10




HMEAO 5x5

Zwvn aAAaywyv: Sy
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THIMEAO

* AKATAAANAO AOYW KAIPIKWY CUVONKWV

(Trayog, Bpoxn, X10vi, ouixAn, aEpag).
AvaBaAAeTal To TTaixvidl atrd Tov d1aITnTn.
EtTravaAauBaveral TNV ETTOMEVN MEPA

* AVTIKOVOVIKO. YTTEUBuvn n yntredouxog
OMAOA. (dev éxouv XapaxOei | AsiTTouv KATTOIEC
YPOMUEG, OEV UTTAPXOUV TEPHATA I DIAPEPOUY O€
diaoTdoelg, dev UTTAPYOUV diXTua OTA TEPUATA)

2NUAVTIKO: MeyaAo eUpog OTIC DIAOTACEIC
aAAG TTAVTa 0pBoywVIo




MMAAA

« Alaotaoeic 68-70 ek. 450-410 yp.
* [lieon 0,6-1,1 atydéo@alpeg

o O diaITNTAC €TTIAEYEI TNV PTTAAQ. [PETTEI va UTTAPXOUV 6
EPEOPIKEC OTA TTAQYIQ

e Edv «oKAQOEI» OTOUATAEI AUTOUATO O AVWVAC.
NMOAOZ®DAIPO 5X5

e AspudTivn f ano aAAo kaTtaAAnAo UAIKO » MeyioTng nepipepeiac 64 cm Kal
geAaxioTng 62 cm

e MéyioTou Bapoucg 440 gr kal eAaxicoTou 400 gr kaTa TNV evapén Tou aywva
e [Mieong iong npocg 0.4 — 0.6 aTpooeaipeg (400 — 600 gr/cm?2) oTo €ninedo
TG BadAacoac

XpnoigoTtroiNoTe NTTAAEG BOAEU KUpiwg YIa T MIKPEG
TASEIG KAI TA KOPITOIA



APIOMOZ MNMAIKTQN-TPIQN

* 11 Baoikoi Kal yexpP! 7/ Jagiyoup
avaTTANPWHATIKOi (11+7=18)
* O aywvag ¢eKIVAEI KAl JE 9 TTAIKTEC-TPIEC

* O aywvac ouveyieTal JEXPI KAl JE 7
TTAIKTEC-TPIEC UIOC OMAOAC

« Anogaon 1 Karta Tnv Evup!n Tou aywva, n kaBe opada npenel va

anoTeAEITAl ano NEVTE MAIKTEC.

e Anogaon 2 Av, oTnv nepinTwon anoBoAnc naikTwy, o€ Kanoia opadda
anopevouv AlyoTepol ano Tpeic naiktec (cupnepiAapBavopévou Kal Tou
TEPUATOPUAAKA), O aywvac NMpenel va oTAPdTnOEL.



AAAATH TAIKTH-TPIAZ
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e

* 2TO KEVTPO TOU
yNTEOOU

* [1peTtTEl va
(NTNO¢&i aTro TOV
OlaITNTN

* [iveTtal o€

OIOKOTTI) TOU
TTarxvioiou



rrro;léow(olmlv BpGSai,

EmiTpETTOVTAI UEXPI TPEIG OAAQYES G
ETTIONHOUG AYWVEG. 2€ QIAIKOUG 0GRl
EXOUV OUPPWVNOEI. /)
Omoiog traiktng yiverar ahhayr) dey'd 17 §
UTTOPEI VO gavaxpnoIPoTToINGEi. =i —= =
O TTaikTNG TTOU PTTAIVEI OTOV aywVva

UTTOPEI VA YiVel TTAAI aAAay).

ETTPETTETAI EOWTEPIKN AAAQY
TEPUATOPUAOKO apKEi va evNUEPWOEI
0 d1aITNTNG KAl VA Yivel g€ OIAKOTTI) TOU
aywva.




APIOMOZ-AAAATEZ MAIKTQN oTo 55

* 5 TTAIKTEC -/ MO AVATTANPWUATIKOI

* AV I opdada peivel ue Atlyotepouc atro 3
TTAIKTEC O AYWVOC OTAMATAE!

o ATTEPIOPIOTEC AAAQYEC

o 2 € TTEPITITWON ATTOBOANC avTIKaBioTaTal O
TTAIKTNG 0€ 2™ (] MOAIC N opdGda Tou dexOei
TEPUQ)



2 TOAH MNAIKTQN-TPIQN

 Qavéla, copTS , KAATOEG

* [latTouToIa NE TATTEG 1) OXAPO

 KoAQuidEG UTTOXPEWTIKA

 YTTOXPEWTIKN N EUTTPETTAG
EMHPAVION(onKWHEVEG KAATOEG, NECA N
@avéAa) )

e ATrayopegUovTal OTIOATTOTE |

AVTIKEIMEVO(okouhapikia,SakTuAidia, = -
aAuoideg,ocTaupoOi)

 OI TEpHATOPUAAKES AAAO XpWHA ATTO
TIG OMADEG

« To KOAAv id10 XpWHO ME TO OOPTG

* [laikTng atroBAAAeTal TTPOCWPIVA
£WG VO CUMMOPPWOEI. 2)\ i .

e [TanouTola — Ta |.JDVCI EI'IIT[JEI'ID}.JEVG nanouToid E‘IVC]I naviva r‘i“pﬂhﬂl(ﬂ

5:—:p|.1c1Twc1 uBhnTlm nanouTold 1 NanouTaold YUUVAOTIKNG HE OOAEC Ano
eAACTIKO 1 Ano napopolo UAIKO.




AIAITHZIA AT QNA

1 AlitNTAC
2 BonBoi diaITnToU (ETTOTITEC YPOANMWV)
40¢ dIAITNTNG (oTa eTTayyeAuaTIKG TTPWT/HOTA)

To @UAAO aywVvOG CUUTTANPWVETAI OTNV
apxn Kal To TEAOC TOU aywva aTTo ToV
d1aITNTN




AIAITHTHZ

ATTOAUTOC APXOVTAC TOU aywva
MovadIKOC XpOVOUETPNC TOU aywva
2 UUTTANPWVEI TO PUAANO aywvocg

Eav TpauuaTioTei avTikaBioTaTal atro
ToV A"BonB0 ] Tov 40 dIAITNTH (edv umépxel)




EAEyXOUV TIC YPOMMES
Tou yntrédou(aour,
KOpVEP, TTAAYIO AOUT,
YKOA)

EAEyxouv TO oo AIVT

Ta ¢aouA TTou yivovTai
KOVTA TOUG (KaI T
TTEVAATI)

Aywvaog uTTopEi va Yivel
XWwpic Bonboug, apkei va
OUHPWVNOOUV Ol OJAOEG



AIAITHZIA AI'QNA 5%5

e 19 AlaiTnTNC
e 296 01aITNTNG
o 306 6IGITF]TT’]§ (UTTOXPEWTIKG o€ BIEBVEIC aywVEC)

o XPOVOMETPNG (6Tav dev utrdpxel yivetal o
dI1aITNTAG)




AIAPKEIA ArQNA

* AUO nuixpova Twv 45" e dIaKoTI €Ewe 15°
e ATTOKAEIOTIKOC XPOVOMETPNC O dIAITNTAC

* O1 kaBuaoTepnoelc Traiovral 0To TEAOC KABDE
NUIXPOVOoU

e [laparaon 2x15 cg IcoTTAAIO OTAV TTPETTEI VO

Byel VIKNTAC (XWpPIC OIAKOTT) TTapd JOVO Yia
aAAayn €0Tiag)



AIAPKEIA AI'QNA 5x5

* AUO nuixpova Twv 20" pe dlakoTr €we 15°
 ‘Eva time out Tou 1° kKGBE nuixpovo yia KABe

OMAOA (divetal pOvo OTav n opdda €xel KOToxN
UTTAAQC)

o [laparaon 2x5°.Aev uttdpxel time out otnv
TTapAaTaon



ENAP=H AT QONA(ZENTPA)

o 2EVIpA YiveTal oTnNV apyxn KABe nuixpovou, TTapdTaong Kal JETA
a1To KABE YKOA (aT1rd TNV AvTiTraAn opada)

» [iveral KAqpwon avapeoa oTIC OUO OPAdEG

 H opada mmou kepdidel dlaAEyel YATTEDO , N AAAN KAVEI OEVTPA

KaBe opada mrpéTrel va BpiokeTal 0To OIKO TNG YATTEDO.

H ptraAa AakTideTal TTPOG TA EUTTPOG

O aywvag CekIVAEl UE TV PETAKIVNON TNS MTTAAQC Kal OXI TO opUPIYHA.
MTTopei va anueiwBei atreudeiag yKoA



MIMAAA MEZA& E=Q

AlTO TON AI'QNA

| TTAAQ €ival £Cw ATTO TO TTaAIXVidI OTAV:

* [lepaoel oAOKANPN ATTO TO £00QPOC N TOV
QEPA £CW ATTO TIC YPOAUMEC TOU yNTTEOOU

* Y& kKGBE OPUPIYUA TOU dIAITNTA



AIAKOITH AI'QNA

| uTTAAQ €ival ECw ATTO TO TTaIXVidI OTAV:

* [lepaael oOAOKANPN aATTO TO £00QPOC N TOV
aEPA £CW ATTO TIC YPOAUMEC TOU yNTTEOOU

» Y& kKGO OPUPIYUA TOU dIAITNTA



EMITYXIA TEPMATOZ(I'KOA)

[ KOA €mTITUYXAVETAI OTAV N UTTAAQ TTEPACEI OAOKANPN
TNV YPAMMN TG £0TIAG ATTO TO £0QQPOC ) TOV AEPA.

[ KOA UTTOPEI VO TTETUXEI KABE TTAIKTNG —KaI O
TEPMATOPUAAKOG- OTNV AVTITTAAN ) TNV OIKA TOU £0TiA
(QUTOYKOA) pE KABE HEAOC TOU OWHATOGC EKTOC ATTO TO
XEPI




NEIOAPXIKEX TEXNIKEX
» Kitpivn kdpTta * AMECTA GAOUA
o« KOKKIVN * ‘Epeca @aouA

KapTa(atroBoAn)

Miropouv va 6080ouUv Kal
KOTA TO NUIXPOVO TIpIV
TNV £vapén Kol JETA TO
TO TEAOG TOU aywVva.

AivovTtal yovo oTav n
MTTAAQ TTailETAl




/|

AvTIaBANTIKA
OUMTTEPIPOPA
AlapapTupia
KaBuoTtépnon

Mn Thpnon ,
ATTOOTACEWYV OTO TEIXOG
Emiyovn otnv
TTapafiaon Kavoviouwyv
EyKaTaAEgiTTel )
ETTAVEPXETAI OTOV
AYWVIOTIKO XWPEO XWPIC
TNV adgla Tou dlAITNTA

KOokKIvn KapTa '
Bpwuiko-Bavauoo
TTaixVviol
Biain-AvapuooTn
dlaywyn
H utrdAa pe 1o XEPI EVW
KaTeubuveTal oTa dixTuad
O TeAeuTaioC TTAIKTNG
TTOU KAVElI POOUA O€
QVTITTOAO TTOU
ETOIMACETAI VIO YKOA
TakAlv pe oTOXO T
TTOOIA AVTITTAAOU

AUO KITPIVEG KAPTEC




ANECO (POOUA

* Eival Ta ¢AOUA PE Ta OTTOIO MTTOPEI VO
ONMUEIWBEI atTeuBeiac YKOA

* O1 avTitTtaAo! TTAIKTEC KATA TNV EKTEAEON
TTPETTEI VA BpiokovTtal 9.15u pakpid atrd Tnv
UTTaAQ

* H uymraAa gival akivntn, o dlaiTnTAC divel onua

o ATTAYOPEUETAI VO TNV AYYiICEl O idIOC TTAIKTNG




NMNapaBaoceic TTou TINWPOUVTAI
ME AUECO (PAOUA

KAWTOIG 1 TTpoBeon KAWTOIAC
TpIKAOTTOOIA 1) ATTOTTEIPA
[TNONua Katd avTiTTaAou

[Mai¢iuo TN UTTAAAC JE TO XEPI ME TTPOBEDN
( KOl O TEPUATOPUAAKOC EKTOGC MEYAANG




oTOXO TO

I'IT('])\ON |




‘Eppeca @aouA

‘Euueoa gival Ta GaoOUA PE Ta OTTOIa OEV
UTTOPEI VO ONUEIWOEI aTTEUBEIAC YKOA,
OAAQ TTPETTEI VO TTAPEUPBANOEI KATTOI0C
AAAOG TTAIKTNG(CUUTTAIKTNG N QVTITIQA

O d1aITNTAG £XEl ONKWHMEVO TO XEPI
EWG TNV EKTEAEOT).




NMNapaBaceig TTou TINWPOUVTAI
E DOIOUA

1.

Emikivouvo TTaiciyo

O.EVEPYNTIKO
B.TraBnTIKS

KA

(/J

2. EptTodilel TepuaTO@U
va OIWEEI TNV PTTAAQ




NMNapaBaceig TTou TINWPOUVTAI
ME EUUECA POAOUA

Kavel gpayua. Epmmodiel
QVTITTaAO va TTANCIACEl TNV
UTTAAQ (OKPIV)

Eival og B€on opoaivt

KovTtpapel




NMNapaBaceig TTou TINWPOUVTAI
ME EUUECA POAOUA

/. O TEPMATOPUAAKOG OTAV:

4V 4

« KaBuoTepei To TTaIXVidl (67)

e [Tidoel TNV UTTAAQ TTOU TOU
ETTIOTPEPEI JE TTPOOECN CUMUTTAIKTNG
TOU




O®AOYA oT10 5%5

H atréoTaon Tou TEIXOUC OTA PAOUA €ival S YETpa
MeTa T 5 AuECO PAOUA(OE KABE NUiIXPOVO) oI AVTITTaAoI
OEV EMMTPETTETAI VA KAVOUV TEIXOGC

« OA\ol o1 avTitTtaAol TTiow a1t TO ONUEIO EKTEAEONC

o [lp€trel va ekTeAeoTEl 0 47

 H 1Taparaon gival cuveExela Tou B® nuixpovou

* DAOUA TTOU YivETAI ATTO AUUVTIKO METOCU KEVTPOU Kal 20V
OnNMEIoU TTEVAATI EKTEAEITAI OTTO_FO 2° GNMUEIO TTEVAATI




MAIKTHZ OP2AINT

[TaikTnc Bewpeital oe BEon oPoAIvT OTAV
TAV OTIYMN TTOU TOU JeTaBiIBadeTal n
UTTAAQ QTTO QUUTTAIKTN, ATTO TTioWw,
QVAUECQ O° AUTOV Kal TNV 0TI UTTAPXEI
MOVO £VOC QVTITIOAOC TTAIKTNS(OUVABWC
gival o TeppaTtopuUAAKaAC)




MAIKTHZ OP2AINT




[MaikTng TTOU OEV gival OQPOAIVT

O1av Bpioketal oTnv idia euBeia ue Tov OEUTEPO
QMUVTIKO TTAIKTN TNV OTIYMNA TNG METARIBaong

-~

7




[MaiKTNG 0O AIVT TTOU OEV TIMWPEEITAI

* Ot1av dev etrnpeadel To TTAIXVIOI




[MaiKTNG 0O AIVT TTOU OEV TIMWPEEITAI

O1av PBpiokeTal 0To OIKO TOU YNTTEDO




Otav dExetal
TNV MTTAAQ aTTO
TEPUATOG
AGKTIOHO

Otav déxertail
TNV MTTAAQ aTTO
KOPVEP




[MaikKTNG 0O AIVT TTOU OEV TIMWPEEITAI

O1av déxetal TNV PTTAAA 11O TTAQYIO QOUT




[TENAATI

Otav €vag auuUVTIKOG UTTOTTITITEI O€ MIA OTTO TIC
10 TTapafAcEIC TTOU TIMWPEOUVTAI ME AMECO
@AOUA yEoa oTnNV JEYAAN TOU TTEPIOXN TOTE N
QAVTITTAAN OUADA EKTEAEI TTEVOATI




Zxrua 8

H atmrooTtaon €ival akpiBwe 11
OAol o1 TTaiKTEC €ival E¢w aTtrd TNV TTEPIOXN KAl
TO NMIKUKAIO

EdQv N YTTaAa KTUTTNOElI 0TO OOKAP!
QATTAYOPEUETAI VA TNV XTUTTNOEI TTAAI O 010G
TTAIKTNG

O TEPUATOPUAOKOAC MTTOPEI VA KIVEITAI HOVO
ETTAVW OTNV YPOAMMUNA TNG EOTIAGC.
AvTikaBioTartal 0 TEPUATOPUAOKOC



AIAAIKAZTIKA TENAATI

EKTEAOUVTAI OTOV TTPETTEI VA BYEI VIKNTAS

o EKTEAEI 5 TTEVAATI EVAAAAC N KABOE opada

e 2& TTEPITITWON ICOTTAAIOG EKTEAEITAI ATTO Eva
EVOAANAC EWG OTOU aoToXNOEl Wia opada (Kal
2N @opa 0 KABE TTaIKTNG €AV EKTEAEOOUV Kal Ol
11)

e O TepuaATOPUAOKAC UTTOPEI VO OAAALEl TTPIV
KOl KATA TNV OIAPKEIO TWV TTEVAATI

» OAol ol TTaikTEC BpioKOoVTal OTO KEVTPO TOU
yn1redou



@ AIAAIKAZTIKA TENAATI

ETTiAoyn TTAIKTWV

* O TTPWTOC KOl O TEAEUTAIOC EKTEAEOTNC VA
gival ol KaAAUTEpPOI

o Mnv melete Eva nabnth tTou Oev BEAEI va
EKTENEDEI

* O TEpUATOPUAAKAC DIAAEYEI MIA YwVia Kal
TTEQPTEI




[MAAI'IA ENTANAOOPA (APAOYT)

Eival n etava@opd 1nG YTTaAag atro
TNV TTAQYIQ YPAUMN TOU yNTTEQOU

«Agv UTTAIVEI ATTEUOEIQC YKOA
*AeV UTTAPXEI OPOAIVT

«Agv UTTOPEI Cava va TNV ayyicel o idlog
TTAiKTNG

«Agv UTTOPEI VA TNV TTIACEI JE TA XEPIA
o TeppaTo@UAAKQG




EKkTEAeon ApdouTt

 Me T XEpPIa ATTO TNV AVTITTAAN ouada
ATTO TO i0IO CNMEIO TTEPITTOU

H utraAa tTicw atrd 10 KEPAAI

Kail Ta dUo 1TodIa TTATAVE OTO £0APOC
NABo¢ ekTEAEON anuaivel aAAayn)

* O avrittaAo¢ o€ amrooTacn 2u

NMOAOZQPAIPO 5X5

*ExTeAEiTAI pE TO TTODIO p€ca 0 477
*AvTiTTaAOG OTO S|




AlNO TEPMATOXZ I\AKTIZMA

H erava@opd.Tng PIraAag oTav Byalval Qo TNV
TEAIKIY YPOIpT aTFo TOV ETITIOEPEV |

GAa via va A TTPETTEI VA Byel EEW of

UEYAAN TTEPIOXN(aAAOIWC diveTal ETTavaAnyn)

UTTAAQ TOTTOOETEITAI OE  OTTOIOONTIOTE ONMEIO TNG MIKPEN
EpIOXNG

MTTaivel atreubeiag yKoA




TQNIAIO AAKTIZMA
KOPNEP

H etrava@opd Tng NITAAAGS atrd TNV
YWVIa TOU yNTTEOO0U OoTav Byaivel atro

TNV TEAIKN YPOMMN

EEER RSB LTTaivel aTTEUBEIOG YKOA

“+ U1 -exTeAeiTan atréd TNV TTAEUPE
.| Trou Byaivel n ytTtaa.

-O€V UTTAPXElI OPOAIVT



EAEYOEPO AIAITHTOY

ETravapyifel To TTaiXVidl TToU OIOKOTTNKE
OTTO AITIO TTOU OEV £iXE OXEON ME TOUG
KOVOVIOMOUG

* TpaupaTIoONOGC
* —EVO OWMO OTO YATTEDO




EN2TAZEI2

2TnV OlopyavwITpld

270 (QUAAO aywvVvog

* [10 QVTIKAVOVIKO
yN1TEdO

o KakO opIouo
d1aITNTN

e [TAacTOTTPOOWTTIO
TTAiKTN

apxn

* Kakn epapuoyn
KOVOVIONWV

e AVTIKOVOVIKN
OUMMETOXN TTAIKTN



OAHI'TEX I'TA THN AIAAYXKAAIA TOY

[TOAOXOAIPOY

L€ KaBE Pabnpa va nepapBAVETAL OPKETN KIVNON, WOTE VO PEYIOTONOLOUVTAL TO OPEAN TNC
UyE0C Twv nawdiwv (neptn i NI
HaopAAELa Twy NAUSIWY Elval Eva BaoKO PEANHA 0€ ABANPATA ENAPNC ONWC TO M0300(APO.
[1aT0 AOY0 aUTO B0 MpENe VoL anoBappUVOVTAIM ENBETIKOTATA (AEKTIKN N PUOIKNJKa 01 BlaLEC
EVEPVELEC,

HPOOJEUTIKN SISAOKAAIA TNC TAKTIKNTOU NAIXVISIOU VO EEKIVAEL QN0 TA NAIXVISIO MKPWY

Opddwv (yia napddetypa 2 evavtiov 2, xwpic TEpUTOPUARKE). MO MPOOSEUTIKA OEIPA O
31300KaA{a Tou nodoogaipou eivat: 3 evavtiov 3 (xwpic TeppatopuAaka), 3 evavtiov 3 ouv
TOV TEPUATOPUAQKA, 4 evavTiov 4 £wg 0Tou To natxvidL gtacel Toug Il evavriov .

To NQIXV(S1 avapEeoa o€ NoAU PeyareC (ApIBUNTIKA) OUASEC VO ANOPEUYETAL SIOTI MELWVETAL
SPAPATIKA 0 XPOVOC EVEPYNC CUUMETOXNC TOU KABE padn. ITnv Mpagn, va anopeuyovTal

LOPPEC TOU NAIXVISIOU IE NEPLOOOTENT ANO 6-7 ATOUA AVA OUASA.




OAHI'TEX I'TA THN AIAAYXKAAIA TOY

[TOAOXOAIPOY

o [NaevBappUVETaL 0 OXNPATIOUOC OUASWY LIKTOU (UAQU KTA T 3I3CoKAALC KL N ouvepyuoicl

METAGU TwV 3U0 PUAWV. AV 1 EVBAPEUVON SEV EVAL PKETN Y10 TO ENBULNTO ANOTEAEGO, TOTE

B MpEELVa Y ivouv 0LaVaYKAIEC TPOMOMOIAGELC OTOUC KAVOVITWOUC Tou nauxvidiof(m.x. ke

ayOpL MOU EXEL TNV UNAAQ OTN KATOXN ToU B0 MpENEL va 3ivel naoa o€ kopiTal).

o T paBNPaTa NO300PAIPOU, ONWE KA OAWY TwV ABAONAISLWY, NPOTPEPOVTEL YL VA TOVIOEL O
EKNAIBEUTIKOQ TNV OEL0 TOU «EU aywVIZeaBal

o [NOGMOPEVYETAIN XPNOIONOINGN AVTAYWVIOTIKWY NAIXVISIWV | 1310 {TENC OTAV O BEPEMWIELS
SEEI0TNTEC SEV EXOUV OVAMTUXBE( IKAVOMOMTIKA), YIaT{ TOTE PETAPENETAL N MPOJOXN ANQ TV
EKIABNON TNC TEXVIKNG OTN VKN,

o [NGTNPOUVTAL 01 BOGIKEC OPXEC EEIOKNONC| ONWC KATAMANAES SIATACEIC KATA T SIAPKELD TG

MPOBEPHAVONG, EVEPYNTIKA SIOAE (UUATA HETAEU TWV AOKNOEWV KA,




OAHI'TEX I'TA THN AIAAYXKAAIA TOY

[TOAOXOAIPOY

o EN€IdN 10 N0300(AIPO £V v NALXVISI MO ANAITEL APKETO XWPO, KATA TV 0pYAVWN Tw
JaBnTWY, Vo KaTaBAMETAL NPONABELC yia Tv aglonoinan oAoU Tou 3IABETIIOU XwPOU.

o NaSIVETal Eppaon oty ekpabnan aTopkwy 3e€L0TITwY Tou no3oanainou, SnAadn, HetaBiBaon
(ndoa), unodoxn (€Neyxoc) ka petakivnon (TpEEO e kat xwpic Tv pndha) kupiug pe
NOIVIWOELC POPOEC,

¢ [IpIv 30Be(omoladnnoTe 0dnyiaryia SOPBCELC, KATA TN SIAPKELC TV AOKNCEWY, EIVAL ONUAVTIKO
v kaTaBANGE( MPOCNABELQ LIOTE VOl EVTOMOTOLY 0L BAGIKOL NONAYOVTEC MOU KAVOUY £V NAd
VL QMOTUYXQVEL KQL OTN OUVEXELO VL ANOYOOIOTEL QY N A0KNN XPEIAZETAL Tpononoinan.

» 0 EKNAISEVTIKOC Ve NTALONO TOUC PaBNTEC v EEA0KOUY KAl T U0 ToUC Modic (. x. 0 A0KNQEIC
yiandoa, vipuman aour)




2TOIXEIA TEXNIKHX

* [Ndoa(peTafifaon TnG UTTAAQG)

* Y1T000XN TNG MTTAAQC (OTAUATNMAO)
o OdNynua -rpowBnoN TNG MTTAAAG
o TpitrAa (TTPOCTTEPACN AVTITTAAOU)
« KepaAia

e 20UT (AAKTIOMQ)

o AECIOTNTEC TEPUATOPUAAKA

o TOKAIV



MeTafifaon TnG NTTAAGG

-Meg TNV Kapdapa (ECWTEPIKO R TTAAOE)

-Meg TO £EWTEPIKO KOUVTETTIE ( YIO
METARBIBACEIC HE PAATOO)

-Még 1O KOUVTETTIE (VIO HOKPIVEG
peTaBIBACEIS)

-Me 1O TOKOUVAKI (PTEPVQ)

2nUEia KAE1014:

1. To 1TodI oTPICNG VA TTATAEI
OITTAa 0TN PTTAAQ eAappa
AUYIOUEVO OTO YOVATO Kal VO
onuadeUEl TO OTOXO

2. To 1édI TTou Ba KTUTTOEI TN
MTTAOAQ, aiwpEiTal TTiow eAa@pPa
AUYIONEVO OTO YOVATO

3. To pyépog Tou TTodIoU (ECWTEPIKO,

KOUVTETTIE, ECWTEPIKO) OUVAVTA TN
MTTAAQ OTO KEVTPO TNG

MeraBifaon pe 10 KouvTETE



YTrodoxn TnG MTTAAQG

2nuEia KAE1d14 6, 2
1. [priyopn kai owaTn emAoy Tou | " FON =
KATAAANAOTEPOU PEPOUG TOU /,‘*\L y Y IN T\"’
odI0U yia TNV UTTOdOXN TNG w oo s 0 .
. oy iy | @/ e )
UTTAAQG Ly Ll
c ; 1 B g,
2. TotroBETnon ToU CWHATOG OTNV K}“ 1y e
TTopEia TNG UTTAAQC Kal A W L
dlaTripnon TnS I00PPOTTIAC TOU = SR
3. EAagpd utroxwpnon Ttou Trodiov | ,
UETA aTTO TNV ETTAPR ME TN .“QZ‘;\'L”"@““‘;'
p1,'ra)\a Yl anoppocp,r]or] T,ng ‘EcwTepIkO(Kapapa)
ouvaung (UagiAapl Oxi TEiX0G) Mnp6
*2TH00G

KouVvTeTTIE



MaOoBo)\oyla

MeTaifaon-uttodoxr o€ oTabepO UTTOdIO (TOIXO)
MeTafBifaon ouvéxela OTOV TOIXO XWPIC UTTodOoXN

2.€ (euyn o€ oT1aBepr) ammooTaon (5-10u) yeTaBifaon-
uTTOO0XN

2.€ (euyn o€ oT1aBepr) ammooTtaon (5-10u) atrd oTACN ME Mia
eTTan.

2.€ Ceuyn Kal 0TaBEPN ATTOOTAON VO UTTOOEXOVTAI KAl VA
ueTaBiBalouv TN NTTAAQ O€ Kivhon

2.€ (euyn Kal otaBepn atmooTacn 15-20. eKTEAOUV YNAEC
HeTaBIBACEIG Kal UTTOOEXOVTAI TN UTTAAQ OTTO OTACN (ME TO
EOWTEPIKO TOU KUPiapyou TTodIou).

2€ TeTpaywvo 10X10y, 4 TTAIKTEG UTTOOEXOVTA,
peTapiBadouv Tn PTTAAG Kl JETAKIVOUVTQI EKEN TTOU
TTaoApouV (aKoAouBouv Tn NTTAAQ).

H idia doknon Xwpic utrodoxn (pia etragn).
ATTAEC Hop@EC Kopoidou 4:1, 5:2




Ooonynua ptraAag

Mpown:
(vTpoiunA

1.

21UELD KAELOLD

IIpo®Onon ™¢ undroc pe to £va

1 Ta 600 OO (1€ TO KOVVTEME V1ot

oonynua o€ evbeia Me 10 ecmTepkd &
EEMTEPIKO Y10l AAAOYEC KaTELOLVVOTG )

2. VO VTAPYEL ETOQPN UE TN UTAAO

KG0g 2-3 dr1aoKeEMSHOVS (EAEYYOC
NG UTAAOG)
TO KEQAAL VO, Elval 0pO10 ne to

BAEpHO 6TO YNTTEDO (ava 2-3
BrHaTo 6NKOVOVUE TO KEPAAL)



Oodonynua ptraAag-pedodoAoyia
MTropoUv va evrax0ouv oTnv TpoBépuavon

* [1pOOOKNAOEIC ECOIKEIWONG ME TAV UTTAAC

o OdNynua TNG NTTAAAG £EwWC 0TaBEPO oNUEio Kal
ETTIOTPOPN

e OdONynMa TNG MTTAAAG TTEPIMETPIKA ATTO YPAMUES
yNITEOWV

e OdNynMa TNG MTTAAAG ME TTEPACUA AVANETQ ATTO
KWVOUC (OAGAOW)

e OdNynua TNG MTTAAAC PE TTiEoN AvTITTAAOU (TTOU
aKOAoOUOEi TTadNTIKA )

« OdAyNua TNG PTTAAAG Kal VIPITTIAQ KWVOU JE
TTPOCTTOiNON

«  O0nynua TNG UTTAAAG Kal VIPIUTTAQ AVTITTGAOU TTOU
QUUVETAI TTABNTIKA

e OdNynua TNG MTTAAAC Kal VTPIMTTAQ avTITTAAOU TTOU
QMUVETAI EVEQYNTIKA













* ATTOKpouan TNG PTTAAQG =
(AMUVTIKA KEPAAIA- krummpa oo
KATW PETO TNG pﬂd)\ag)

» MetaBiBaon Tng uTrdAag

« ETriTeugn ykoA (EmiBeTikn i
KEPAAIG- krommua oTo emvw péoo  HEEEIE Wl Lo

™G pnd)\ag)

- 14\
A AHMHTRICREL YOPORMOTAOY (s 3
MIKPOJRRVHTS o

EIAH KEQAAIAZ

AvaAloya L€ TV TPOXIA KOI TV AvdAoya e Tnv BEon Tou
KOTEVUOUVON TNC NTTAAOC: TTAIKTN: .

«  WYnAoKpEPOOTH *ATT0 TO £00POC (aTTO OTACN-UE

. : 2 Kivhon)

. IF(L&F())I((;(TW%“& etniee) Mg GApa (eTTITOTTIO-PE POPQA)

[1pog Ta TTicWw Papax



LANUELD KAELOWA EKTEAEON S KEQUALAC

Ta yatia avoixXTa Je 10 BAEUUA ECTIOOUEVO
oTn UTTAAQ

To KEPAAI EpXETAI O€ ETTAPN ME TN UTTAAA UE
TO METWTTO

To KEPAAI KIVEITAI TTPOC TNV UTTAAQ KaIl OXI TO
QVTIOETO

[[Ovara eAa@pa AuyioueEva

KAION TOU KOPUOU Kal TOU KEQAAIOU TTPOG T
Mow(TOCO), XEPIA UTTPOCTA TTPIV TO KTUTTNUA
TNG MTTAAQC
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KepaAla pedodoAoyia

MEOOAOZ A2ZKHZEQN: E¢doknon oAa Ta €idn KEPAAIAC

e 2¢ Ceuyapla (N 3-4 atopa) TTETAYMA TNG UTTAAQG
UTTPOOTA UAC KAl KEQAAIQ ATTEVAVTI

e 2¢ Ceuyapla (N 3-4 aroua) TTETAYMA TNC PTTAAAC
O ATTEVAVTI KOl KEPAAIQ

o KePAAIEC OUVEXOUEVEC

« OI TTapatTavw aOKNOEIC JE Kivnon

e O1 TTapatTavw aoKNOEIC ME PIAE BOAEU
evOIQuEDQ

e 2€ EOTIA JE OTOXO TO YKOA



20UT

2nueia KAg101da

1.

To 110dI OTAPIENG VO TTATAE!
OITTAQ 01N UTTAAQ eAappa
AUYIONEVO OTO YOVATO KAl
onMadeUEl TO OTOXO

To 16dI TToU Ba KTUTTAOEI TN
MTTOAQ, alwpEital TTiow
AUYIOUEVO OTO YOVATO KQl
ouveyifel TNV alwpnaon Tou
TTPOG TA JTTPOG KAl META TO
KTUTTAMQ TNG JTTAAQC

TO TTOOI KTUTTA TN UTTAAQ OTO
KEVTPO TNG

0 KOPMOGC BpiokeTal TTAVW
aTTO TN JTTAAQ

Eidn oour

-Még TO KOUVTETTIE

-Me TnVv Kaudapa ( TTAace)

-Mg TO ECWTEPIKO KOUVTETTIE (OOUT
ME QPAATOO)

Avdahoya pe Tn B€on Tou
OWPATOC & TNV TPOXIA

-BoA€

-[AGyI0 BOAE

-Waidl

-NTPOTIKIK




20UT peBodoAoyia

e 20V0T APNVOVTOG TNV UTAAQ OO TA YEPLO LETA
oo otdon 1 TPESINO)

e 20VLT APNVOVTOG TNV UTAAQ OTTO TA YEPIA VL
OKAGEL TPWOTO GTO £00POS(UETA A0 GTACT 1)
TPECIUO)

e 20VT GTNV €0TI0 GE oTOOEPT] UTAAD KO
amootacn 15-20u.amo v eotia

e 2001 otnV €otia uetd amd 10-15u. oonynua
e 20VT GTNV 0Tl amevOeiog HETA amo
uetoPifoaon (uio emaen)






Aoknoeig e€oikegiwong (nAikia 6-10)
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MeB0OOI-OTUA O1000KOAIOG

H u€Bodog Tou TTapayyEAUATOC

H 1TpakTIK 1EB0DOC DIdACKAAIOC

H péBodocg 1n¢ apoifaiag didacKaAiag

H pu€Bodocg Tou auTtoeAEyxoU

H uE6odocg Tou pn atrokAgIouOU

H péBodoc Tn¢ KaBodnyouuevng avakaAuywng
H puéBodoc TNC ouykKAivoOuoag EPEUPETIKOTNTAC
H puéBodoc¢ TnC atrokAivouoag TTapaywyikoTnTag
Tou TTpoypappaTog TTou oxXedialel o pabnTng
10 TnG mpwToouAiag Tou padbnn

11. H nEBodoc Tn¢ autodidaokaAiag

BEERE O B O D —



2TUA apoifaiog 01000KOAIOG

[TAcovekTAPATA
1. Au¢non Tou akadnuaikou Xpovou uatnong
2. Meiwon Twv avetriOuunNTwyY CUUTTEPIPOPLWV
3. Emidpaon oTtov KOoIVwVIKO Kal ouvaliodnuaTtiko
TOUEQ TWV paONTWYV

2 NUEIO TTPOOOXNG KATA TNV EKTEAEON

1. 2WOTOGC OXEDIAONOG KAPTAG KPITNPIWV

2. KaraAAnAn emmAoyn {euyapiwy

3. AvaTtpo@podoTnon oTo HadnTr TToU TTAPATNPEI

4. AidaokaAia apxika o€ eva (euyapl N MIKPr ouada
5. AIdaokaAia apxIka eUKOANG aokNoNg N eTTavaAnyn
non yvwaoTng



2TUA apoifaiag 6|60(0K0(A|ag

Znpeio ehéyyov g
nhoug
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XTUA OUTOEAEYYOV

META aT1TO Wia ) TTEPIOCOTEPEC TTPOOTTABEIEC
(avaAoya Pe TN OpaCTNPIOTNTA), O HABNTAG EALYXEN
av eKTEAECE OWOTA 3-4 Kpioiya onueia pe Tn Bondeia
(PUAAOU KpITnpiou.

H TToo0TNTA KAl TTOI0TNTA AvVATPOPOdOTNONG U’ AUTO
TO OTIA UTTEPTEPEI KATA TTOAU OAWV TWV GAAWV.

EmituyxdaveTal ypriyopn NABnon pIag KivaTIKAG
dECIOTNTAC (N KAl yvwaong), N avaTITu¢n aQuTOVOUIaG-

QUTOKOBOPIoHOU, auTOPUBUIONG Kal UTTEUBUVOTNTOC

IdavikA TTPOKANCN agou o kabevag TTpooTradei va
BEATIWOEI TOV EQUTO TOU.



2 TUA O0UGKUALUS CVTOEAEYYOV

D vAl0 KprTNpLOV

Kprmpre a&oAoynene ™S | To cow oo

ETLTUVYXEGY E T L

npoONoNG pe TNV pPrala
NAlI | OXI 7

1.KTUTTAGg TNV PNTTAAG OTO KEVTPO ME TO
EOWTEPIKO, TO EEWTEPIKO R} TO
KOUVTETTIE YIO VA THV TTPOWONOEIG;

2.BAétTeIg Kal TOV XWwpo (1) Tov
aTTéEVAVTI CUMHOONTA-TPIA) éTAV
TTPOWOEig TNV UTTAAQ;

3. ‘Exe1g TNV pPIrdAa Kovtd oou (pE
eTaQn ava 2-3 BApara), ETo1 WOTE
va MTTOPEIG VA TNV OTAMATAG OTaV
0sAnocig;




Mn atTokAEIopoU - ECaTtouikeuong

O1 padnT1ég pabaivouv va rpooapuofouv 10 FaBuO
OUOKOAIOC TNG AOKNONG OTA JETPA TOUC.

Kpioigo yia Tn diartipnon 1I0avikng TTpokAnong yia
OAOUCG TOUC




MEBODOI EKNABNONG OECIOTHTWV

* Mepikn-oAIKN

* [1p00dEUTIKN-UEPIKN
o ETTavaANTITIKN MEPIKN
* OAIKN-pePIKN-OAIKNA

* OAIKN

* AvTioTpOo®pnC OEIPAC
EmmiAoyn pebodou:

*TIOAUTTAOKOTATA! KIVIIGNG
SEUTTEIPIO-IKOVOTATA HaBnTWV.



MEG®OAOI ATAAXKAATAY TEXNIKO-

TAKTIKHX 2XTO I TOAOXDAIPO

1. M€EB0OOC AOKNOCEWV(OECIOTATWYV)

. E¢doknon Twv OECIOTATWY NECA ATTO
QOKNOEIC
. Ava@opa O0€ TOKTIKEC KIVOEIC META TNV

EKMAONON TWV OECIOTATWY
. [TaiyVvidl oTO TEAIKO MEPOC



MéEBooo¢ aoknoemv(0ECI0TNTOV)

Melovektuota

* Ta TTaidIa yabaivouv va eKTEAOUV TNV OECIOTNTA
aAAQ Ogv UTTOPOUV Kal va TNV E@apuolouV OTO
TTaIxVviol

« Agv diveTal BapuTnTa OTNV TAKTIKN

o YTTapXel TTPOBANUA YE TNV TTAPAKIVNON, TA
TaIdIa XAVOoUV TO £VOIA@EPOV TOUC KAl PWTOUV
TTOTE EMMTEAOUC Ba TTAICOUV



MEG®OAOI ATAAXKAATAY TEXNIKO-

TAKTIKHX 2XTO I TOAOXDAIPO

2. M€60O0G TTaIXVIOIOU

EC¢GoKNoN TEXVIKOTAKTIKWY EVEPYEIWV NECA
ATTO AYWVIOTIKA TTaIXVidla

BAuara uyebodou:
1. Tlaiyviol
2. AOKNOEIC
3. [laiyvidl




XTAAIA ATAAXKAATIAX

THY TEXNIKOTAKTIKHXY XTO ITOAOX®DAIPO

. Ocwpia (onueia eAéyyxou)
- Emidcign (ué6odog modeling)

. Eng’KI‘]OT] ME G1T)\I"| pop(pr'l (o1 aoKknOEIG PE AUEAVOHEVO
BaBuoé duokoAiag)
. Me raOnTiKA avrioTaon dVTlﬂé)\OM Mé£0060g aoKfoEOV
n Mg evepyNnTIKA AVTIOTOON OVTITTAAOU H ' '
. ESdoknon pe Taiyviwdn pop@n Mé60o0¢ maryviorev
(TEXVIKOTOKTIKG OTOIXEIO-EQAPHOYH TPOTTOTTOINHEVWV
KOVOVIOHWV) U

ESdoknon o€ ouvlnkeg aywva _
| AyovioTikn pé0odoc




AT QNIXTIKA ITAIXNIAIA

* BeATiwon QUOIKNG KOTAOTAONG-TEXVIKNG-TAKTIKNG
OUMTTEPIPOPAG

® MeyaAn oUpPETOXN TTAIOIWV-KAAUTEPOC EAEYXOC

e EuxapioTog TPOTTOC A0KNONG

Opifoupe xwpoug pe kwvoug 10x10, 1520, 20x30,
(YyNITEdA XAVTUTTWA, UTTAOKET) ME MIKPOTEPEC EOTIEC

AIQUOPPWVOUPE TOUC KOVOVIOUOUC

AUCOMEIWVOUNE TOV apIBPO Twv TTaikTwyv(1:1, 2:1,
3:2,4:4,5:5,6:6 K.Q)

MikpOTEPOG XWPOGS ATTAITEI KAAUTEPN TEXVIKN
MeyaAUTEPOG XWPOGS ATTAITEI PUOIKN KATAOTACN






ERROR: ioerror
OFFENDING COMMAND: image

STACK:



