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∂π™∞°ø°∏

∂›Ó·È ÔÏÏÔ› ·˘ÙÔ› Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ‰‡ÛÎÔ-
ÏË Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞˘Ùfi ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∆Ô ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›Ô ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô. ∏ Ï‹ÚË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î‡ÚÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
(∞¶™). ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ (‚È‚Ï›Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Î·È ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹), ·Ú¤¯ÂÈ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, fiÙÈ ı· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÎÈ fiÙÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. 

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙËÚËıÂ› ·˘Ù‹ Ë ·Ú¯‹, ¤ÁÈÓ·Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÁÓÒÌË ÔÏÏÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. OÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ ÁÈ·
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Ì·˜ ‰È¤ıÂÛ·Ó. ∏ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi
ÙÔ˘, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ‚Ô‹ıËÌ· Î·È fi¯È ¤Ó·˜
Ù˘ÊÏfi˜ Ô‰ËÁfi˜ Ô˘ Ó· ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó. 

™Ù· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ̆ Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â-
‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
(‰ËÏ·‰‹ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È). E›ÛË˜,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (.¯. ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ·È¯Ó›‰È· ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜). ∆¤ÏÔ˜, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÈ ÂÎÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÔÈÎÈÏ›· ÁÈ· ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆O¡ ∆ƒO¶O Ãƒ∏™∏™ ∆OÀ µπµ§πOÀ

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Û¯¤‰È· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

∫·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¯ÚËÛÙÈÎfi. ¡·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¤Ó·˘ÛÌ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ. ¢fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ
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·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1), ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›-
ÛÙËÎ·Ó Ù· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2) Î·È ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3).

H Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹. ™¯Â‰fiÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ı¤Ì· ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ı¤Ì· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÏ¤-
ÙË ‹ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÚÁ·Û›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘
‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ì›· Î·ÈÓÔÙÔÌ›·. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÛ·
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (.¯. «ÙÈ
Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ…» ÎÏ.). O Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ‹ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘.

∏ ·Ú¿ıÂÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜

O ¯ÒÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ú¤Ô˘Û· ÏË-
ÚfiÙËÙ· fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
OÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÎÂÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ·ÏÏ¿
Ó· ÚÔÛÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·-
Ï·›Ô˘. ∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·˙‹ÙËÛË, ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.  

∏ ÂÓÂÚÁ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ∞¶™ Î·È ¢∂¶¶™

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›Â‰· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ·) Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô,
‚) ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Â›Â‰Ô Î·È Á) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô (Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi), ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚È‚Ï›·, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∆·
‚È‚Ï›· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÈ·¯ÙÂ› ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ù·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô (ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ) ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‚È‚Ï›·, ·ÏÏ¿ Â˘Ù˘¯Ò˜ fi¯È Ù˘ÊÏ¿. ¢ÔÎÈÌ¿-
˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Î·È ‚Ï¤Ô˘Ó ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Â›Â‰Ô (‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi), ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÙÈ Î·È Ò˜ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Â›Ï˘ÛË˜. ¢ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó  Î·È-
ÓÔÙÔÌ›Â˜ ÎÈ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ
(Â›Â‰Ô) Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Â›Â‰Ô ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ˆÊÂÏÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ Ô Ì·ıËÙ‹˜
·ÏÏ¿ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.
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∫∂º∞§∞πO 1
°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

∆È ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ:

ñ ∆Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË.

ñ £¤Ì·Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

ñ ™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

ñ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.

ñ °ÂÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì· Ù¿ÍË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

ñ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ñ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

ñ £¤Ì·Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

™∫O¶O™ ∫∞π ¶∂ƒπ∂ÃOª∂¡O ∆∏™ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÎÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ 1566/85:

«™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÏfi-
ÏÂ˘ÚË ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÈÛfiÚÚÔË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ, ÒÛÙÂ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ê‡ÏÔ ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿». 

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ·) ÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ‚) ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È Á) ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ï¿ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ™ËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, ‰È‰¿-
ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ·Í›Â˜, ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈ-
Î‹ ‹ Ê›Ï·ıÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ˆ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·.

∞¶O ∆O ™∫O¶O ™∆∏¡ ¶ƒ∞•∏

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ
Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
∏ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓË Ù¿ÛË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ AÓ·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È  Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È

Û·ÊÂ›˜ ÛÙfi¯ÔÈ Ì¿ıËÛË˜ ‹ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÂ ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÈ ‰ÂÍÈfi-
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ÙËÙÂ˜, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

ñ ¢È·Û·ÊËÓ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

ñ ¢›ÓÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈıÒÚÈ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

ñ ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ‹ ·ÏÏ·Á¤˜.

ñ ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙfi¯ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. OÈ
Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ï¿ÓÔ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÎÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3). 

OÈ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÔ›
·ÏÏ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› (‰ËÏ·‰‹, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÊ·-
ÛË Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ı¤ÙÂÈ
Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (∂º∞).

¶ƒO™∂°°π™∂π™ ™∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆∏™ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™

ª∂£O¢Oπ ∫∞π ™∆π§ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ ™∆∏ ºÀ™π∫∏ ∞°ø°∏

ŸÏÔÈ ¤¯ÂÙÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ...

ñ «¢ÒÛÙÂ ÂÈÏÔÁ¤˜, Â˘ı‡ÓÂ˜, ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜».

ñ «OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜».

ñ «OÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜».

ñ «∂Í·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÙÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·».

ñ «ªÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÂÓÂÚÁ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ». 
¶Ò˜ ̆ ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË;

O Mosston (1966), ı¤ÙÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË fiÙÈ «Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ», ¤Î·ÓÂ ÌÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜1, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÓfiÌ·ÛÂ «ÛÙÈÏ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜», ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ «ÔÈÔ˜ ·›ÚÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜» (Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ Ô Ì·ıËÙ‹˜), Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ŒÙÛÈ ÔÚÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó 11 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ÛÙÈÏ
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (‚·ÛÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙÈÏ) ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ «Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜»
fiÔ˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›ÚÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË «Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÙË˜ ·˘ÙÔ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜» fiÔ˘ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·›ÚÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹.
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1. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡Á¯˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ «Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜» ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ (.¯. ÔÏÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÎÏ.) Î·È «ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜» (.¯. ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÎÏ.).



¶›Ó·Î·˜ 1.1: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ª∂£O¢O™ ™∆OÃO™ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ÛÔ˘Ù ÛÙÔ
Ì¿ÛÎÂÙ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Ô˘
ı¤ÏÔ˘Ó (.¯. Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ì¿Ï·, ÂÏ·ÊÚÈ¿
Ì¿Ï·, Ï·ÛÙÈÎ‹ Ì¿Ï· ÎÏ.).

∏ ¿ÛÎËÛË Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

™ÙÈÏ ∂: ÙÔ˘ ÌË
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· º‡ÏÏÔ
∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÎÈ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ¢ËÏ·‰‹, ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› ÛˆÛÙ¿ ‹
fi¯È, ·Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÎÏ..

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

™ÙÈÏ ¢: ÙÔ˘
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ·. O
¤Ó·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ‚ÔËıfi˜ ÎÈ Ô ¿ÏÏÔ˜
ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. O ‚ÔËıfi˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ
ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÌÂ 3-4
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ¤Ó·
‚ÔËıfi. ¢¤¯ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛË
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

™ÙÈÏ °: ÙË˜
·ÌÔÈ‚·›·˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

OÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
ÛÙ·ıÌÔ‡˜. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›
ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÌÂ ÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ.

¢›ÓÂÙ·È ̄ ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ 
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË
·ÙÔÌÈÎ¿ ̄ ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ 
ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ 
Ô ÔÔ›Ô˜ ‰›ÓÂÈ 
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

™ÙÈÏ µ: ÙÔ
Ú·ÎÙÈÎfi

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÂÓÒ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó (.¯. ÂÎÌ¿ıËÛË
ÂÓfi˜ ̄ ÔÚÔ‡).

ÕÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¤Ó·
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‹ ÌÈ· ÂÓÙÔÏ‹. ∏
ÂÎÙ¤ÏÂÛË Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È
¿ÌÂÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹
ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘.

™ÙÈÏ ∞: ÙÔ˘ 
·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1.2: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

ª∂£O¢O™ ™∆OÃO™ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÙ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·›ÚÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· «‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹» ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Î·ıÒ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›·
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ·˘Ù·Ú¯ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ŸÙ·Ó ·ÓÙ›-
ıÂÙ·, ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ·
«Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹» ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÛÙÔ
ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â‰›Ô. 

O Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· fiÏ·. O
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÛÎÂ› Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚfiÏÔ, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ ̇ ËÙ‹ÛÂÈ.

O Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙÈ ı¤ÏÂÈ
Ó· Ì¿ıÂÈ, ÙÔ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ, ÙÔ
ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›.

™ÙÈÏ K: ÙË˜
·˘ÙÔ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Û¯¤‰È·
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜. O Ì·ıËÙ‹˜
ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÂ ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ı· ‰È‰·¯ıÂ› ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

O Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‹
ÙÔ ÛÙÈÏ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈı˘ÌÂ› Ó·
‰È‰·¯ıÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

™ÙÈÏ π: ÙË˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ¤Ó·
Ê‡ÏÏÔ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. O
Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÁÈ·
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜, ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Î¿Ì„ÂÈ˜
ÎÏ..  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ
fiÛÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ı· Î¿ÓÂÈ ·fi ÙËÓ
Î¿ıÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË, fiÛ· ÛÂÙ ÎÏ.

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
O Ì·ıËÙ‹˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È ÂÎÙÂÏÂ›
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

™ÙÈÏ £: ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Ô
Ì·ıËÙ‹˜

™ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË:

ñ ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î·ÚÊÒÛÂÈ˜
fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ÙÚÈÏfi ÌÏÔÎ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘;

ñ ªÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÔÚÂ›˜ Ó· «ÛÒÛÂÈ˜» ÌÈ· Ì¿Ï· Ô˘
¤ÊÙÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘;

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÔÏÏ·Ï¤˜ Èı·Ó¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÒÙËÌ·-
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

™ÙÈÏ H: ÙË˜
·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜
·Ú·Áˆ-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›·;

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̆ Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË ‹ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹
·¿ÓÙËÛË. OÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ
Ï‡ÛË.

™ÙÈÏ ∑: ÙË˜
Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜
ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜

EÎ.: ∆È Â›‰Ô˘˜ ÛÂÚ‚›˜ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ¡Ô2;
ª: ™ÂÚ‚›˜… ÌÂ Î¿ÔÈ· Î·Ì‡ÏË.
EÎ.: øÚ·›·. ¶Ô‡ ı· ÙËÓ ÎÙ˘‹ÛÂÈ˜;
ª: ∞fi Î¿Ùˆ …

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó·
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ¤Ó·
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ÙÈÏ ™∆: ÙË˜
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜
ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
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ø˜ ÚÔ˜ Ù· ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ fiÙÈ:

➢ ∆Ô ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (.¯. ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÔÚÂÈ‚·Û›· ÎÏ.). 

➢ ∆Ô Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (.¯. ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜) Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. 

➢ ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ÙËÓ ̆ Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ‹ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ
ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ¢ÒÛÙÂ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ‹ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (1 ‹ 2) Î·È Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô. ∏ ̄ Ú‹ÛË
ÂÈÎfiÓˆÓ ‚ÔËı¿. ∞ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤ÙÛÈ Î¿ÔÈÔ˘  ̃Ì·ıËÙ¤  ̃ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ·.

➢ ∆Ô ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› Ó·
ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ fiÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ ̂ ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.
°È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÙÂ ·˘Ùfi Û¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Â›Â‰· ‰˘ÛÎÔÏ›·˜
Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· fiÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ
ÔÈÔ Â›Â‰Ô ‹ ÌÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 

➢ ∆Ô ÛÙÈÏ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜
ÛÎ¤„Ë˜, ÂÓÒ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙË˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‹ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ¤¯ÂÈ ÙË ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ‹ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ. 

∏ ¢π∞£∂ª∞∆π∫∏ ¶ƒO™∂°°π™∏ ™∆∏ ºÀ™π∫∏ ∞°ø°∏

O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ º∂∫ 304/13-03-2003, ∆Â‡¯Ô˜ µ’, ÛÂÏ. 4367-8, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜: «∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ». ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË «ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹»
Î·È Ë «ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ». ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë - Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ - ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. OÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜ Î¿ıÂ
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ıÂÌ¿ÙˆÓ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÙÈ-
Î¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·È ÔÏ˘ÚÈÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÁÓÒÛË
Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. °È’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È (ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÊÈ-
ÎÙÔ‡), Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∞¶™ Î·È ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÔÈ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó
Ù· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ·˘ÙÔÙÂÏÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜, ÙË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ.

¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÎÙÒ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:
1. ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (.¯. Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÎÏ.).
2. ¢È¿ÛÙ·ÛË (.¯. ¯ÒÚÔ˜, ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÏ.).
3. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· (.¯. ÎÒ‰ÈÎ·˜, Û‹Ì·, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏËÚÔÊÔÚ›· ÎÏ.).
4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ (.¯. ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÎÏ.).
5. ªÔÓ¿‰· -™‡ÓÔÏÔ (.¯. ¿ÙÔÌÔ, ÌfiÚÈÔ, Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆÓ›· ÎÏ.).
6. OÌÔÈfiÙËÙ· -¢È·ÊÔÚ¿ (.¯. ÈÛfiÙËÙ·, ÔÌÔÈfiÙËÙ·, ‰È·ÊÔÚ¿ ÎÏ.).
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7. ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ (.¯. ·Ú¿‰ÔÛË, Ù¤¯ÓË ÎÏ.).
8. ™‡ÛÙËÌ· (.¯. ‰ÔÌ‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÓfiÌÔ˜, ÎÏ›Ì·Î·, Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÎÏ.).

∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,
ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÎÔÛÌoÂ›‰ˆÏo, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·. ∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·fiÎÙËÛË˜
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ (Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

OÈ ÔÎÙÒ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û¯Â-
‰›ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ‰Â, ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÔÏ‡ ÂÌÊ·Ó‹ ÙÚfiÔ. 

∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜: ·) ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙË
ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Á‡Úˆ ·fi Ù· ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ë ÁÓÒÛË Î·È ‚) ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ-ÂÓÓÔÈÒÓ.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
∆· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

1. ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‹ Î·ıÔÏÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·ıÔÏÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: ·) Ô Â·˘Ùfi˜ Ì·˜ (˘ÁÂ›·, Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÏ.), ‚) ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Á) ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ê›ÏÔÈ ÎÏ.). ∆· ı¤Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰›ÔÏ·: fiÏÂÌÔ˜-ÂÈÚ‹ÓË, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË-Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË, ¿ÙÔÌ·-Û‡ÓÔÏ·
ÎÏ.

2. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈ·Ú·ÙÈı¤ÌÂÓˆÓ
Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÍÔ˘Û›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ: ·) ÌÂÈÔÓÔÙ‹-
ÙˆÓ, ‚) ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ, Á) Ì·ıËÙÒÓ. 

3. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜,
Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ÎÏ. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜
‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ï‡ÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‹ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÌÈÎÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
·È‰ÈÒÓ, ‹ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

∞Ú¯¤˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÌÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
OÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË Ì·ıËÙÔÎÂ-

ÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜. ∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÂÓÂÚÁfi Ì¿ıË-
ÛË, ÙËÓ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË Î·È ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¯¤˜:
1. ¡· Â›Ó·È Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜. ¡· ‰›ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘˜. ¡· Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜. 

2. ¡· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÂÓÂÚÁfi Ì¿ıËÛË.  ∏ Ì¿ıËÛË Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÎÈ fi¯È Ó·
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
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3. ¡· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ó¤ˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

4. ¡· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
(.¯. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·) Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ·Á¿Ë, ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ·), ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙËÓ Â˘Ú‡ÙËÙ· ·fi„ÂˆÓ Ô˘
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È.  

5. ¡· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊfiÚËÛË. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (.¯. fiÙ·Ó
¤¯Ô˘ÌÂ Û·Ó ÁÂÓÈÎfi ı¤Ì· «∂ÈÏ¤Áˆ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ – ÂÈÏ¤Áˆ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔ˘», Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ˘ÏÈÎfi ÁÈ·
Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· ÙË˜
ÛˆÛÙ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜).

6. ¡· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜.  ¡· ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ Ì¿ıË-
ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, ÎÈÓËÙÈÎ¿, ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜, Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË
ÂÓÓÔÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌË Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ (.¯. ıÂˆÚ›· Î·È Ú¿ÍË, Ì¿ıËÛË Î·È ·È¯Ó›‰È, ·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË,
‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÎÏ.).  

™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏfiÙËÙ·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Ì¿ıË-
ÛË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÎÙÒ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ: 

ñ ∆È˜ ›‰ÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ì¿ıËÛË˜ (.¯. º˘ÛÈÎ‹, πÛÙÔÚ›·, ÃËÌÂ›·
ÎÏ.).

ñ £¤Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (.¯. ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ). 

ñ £¤Ì·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡-·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ (.¯. ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ̄ ÔÚÒÓ
ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜).

ñ ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ ÎÏ.).

™¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜)
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È‰·ÎÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ÙÔ

Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÚfiÙ˙ÂÎÙ (project), ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÔÌ·‰ÈÎfi. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜. ™Â Î¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜,
‰ËÏ·‰‹, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÂÓÒ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÛÎÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÌÈ· Â˘¤ÏÈÎÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÏÏ¿ ÎÈ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘. ™˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ (ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∆· Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÂ›Ô˘. °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô
fiÁÎÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ŒÙÛÈ ,·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
‰Â Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ
ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
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¶›Ó·Î·˜ 1.3: ™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚfiÙ˙ÂÎÙ.

º¿ÛÂÈ˜ ∫‡ÚÈ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ∫‡ÚÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

OÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÙÔ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó Ì¿ıËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ÓÓÔÈ-

Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙ·
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «Û‡ÛÙËÌ·» (ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ), ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «Û‡ÛÙËÌ·» ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÁÒÓ·˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ‹ Ì¿ÛÎÂÙ. ™ÙË
‚ÈÔÏÔÁ›·, fiÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜» ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ‹ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ‰ÚÔÌ¤· fiÙ·Ó ÂÚÓ¿ Ù· ÂÌfi‰È·. ™ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜» ÌÂÙ·Í‡ Ï·ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜ ·ÁÒÓ·˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

°È· Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÎÈ ¤ÙÛÈ ÙÔ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ. ¢ËÏ·‰‹, Ô ̄ Úfi-
ÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ (Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ‰È·ı¤ÛÂÈ Ô ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜ fiÙ·Ó

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. 
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ
ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÙÂıÂ›.

ñ ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ı·
Â›Ì·ÛÙÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;
ñ ªÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı·

·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜;

ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯.
ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
Û˘˙‹ÙËÛË, ÁÚ·Ù¿ ÌÂ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
ÎÏ.).

4Ë º¿ÛË:
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜.
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÛÎÂ›
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi-
Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
Ì·ıËÙÒÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ,
ÊÔÚ¤ˆÓ ÎÏ. ÁÈ· ÙËÓ
˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

ñ ÀÏÔÔ›ËÛË.3Ë º¿ÛË:
¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. O
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÛÎÂ›
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi-
Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

ñ ¶Ò˜ ı· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ;
ñ ¶fiÙÂ ı· Á›ÓÂÈ Ë Î¿ıÂ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·;
ñ ªÂ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ ı·

˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ;
ñ ∆È ÚfiÏÔ˘˜ ı· ¤¯ÂÈ Ô

Î·ı¤Ó·˜;

ñ ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· .
ñ ÃÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
ñ ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ

˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÎÈ
·ÔÓÔÌ‹ ÚfiÏˆÓ.

2Ë º¿ÛË:
¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ 

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı¤ÙÂÈ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

ñ ¶ÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì·;
ñ ∆È ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ;
ñ ∆È ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ;

ñ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.
ñ ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ.

1Ë º¿ÛË:
¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜
Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
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·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ. ‘ŒÙÛÈ, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ì·ı‹Ì·Ù·, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ˆÊÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜
ÁÓÒÛË˜. ∞Ó fiÌˆ˜, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ .¯. ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «Û‡ÛÙËÌ·» ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔ-
Á›·), ·Ê·ÈÚÂ› ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ
Ì·ı‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· ‰È·-
Ù›ıÂÙ·È ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˜. ∂Í·›ÚÂÛË Û’ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ Ù· ÔÔ›· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ Î¿ıÂ ˆÚÈ·›· ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈ-
Îfi Î·È Î·ıÔÏÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÏfiÁÔ˘, Î·ÙfiÈÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (.¯. ÌÈ· ‚ÚÔ¯ÂÚ‹ Ì¤Ú· Û’ ¤Ó·
Û¯ÔÏÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ ·›ıÔ˘Û· ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ). ∂›ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ı¤ÏÂÈ
Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ı¤Ì·Ù· ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÚÈÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘
Î·È Î›ÓËÛË˜. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î¿ıÂ ·È‰› Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi
ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20-25 ÏÂÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ‰È¿-
ÏÔÁÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 5 ÏÂÙ¿ ÂÓfi˜ Û·Ú·ÓÙ·ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.  O ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È (.¯. ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ı-
ÌÔ‡˜), fiÙ·Ó ·˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ‰Â ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË
ÚÔ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ
ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 8, 9, 10), ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù’
ÂÍÔ¯‹Ó ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ŒÙÛÈ, Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: 
(1) ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (.¯. ¿ÍÔ-

ÓÂ˜, ÚÔ‹, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÔÚÌ‹, ÎÚÔ‡ÛË, ‰‡Ó·ÌË, Ú›„Ë, Ì¿˙·, Ù·¯‡ÙËÙ· ÎÏ.), Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜-·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ (.¯. Ô Î·ı¤Ó·˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ). 

(2) ¢È‰·ÛÎ·Ï›·  ·Ú¯ÒÓ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·
(.¯. ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙË ÁÏÒÛÛ·) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÌÂ ·Ú¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹
Ì·˜ (.¯. ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙËÓ ·Ú¤· ÎÏ.). 

(3) ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÎÔÈÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, ÂıÈÛÌfi˜ ÛÂ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ÔÈˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜ (.¯. ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË˜, ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, Ì¤Û· ·fi ·È¯Ó›‰È-·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜).
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KEºA§AIO 1: °ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜



∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
∫¿ıÂ ¤ÓÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÂ› ÌÂ ‰˘Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚfiÔ˘˜: ·) Î¿ıÂÙ·, ‰ËÏ·‰‹, Ó·

·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ·fi Ù¿ÍË ÛÂ Ù¿ÍË (ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜) Î·È ‚) ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·, ‰ËÏ·‰‹, Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÌÂ Ù· ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ›‰È·˜ Ù¿ÍË˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·fi ‰‡Ô
ÏÂ˘Ú¤˜: ÙËÓ Î¿ıÂÙË Î·È ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· (‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹). ™ÙËÓ Î¿ıÂÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
(Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜) ı· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· (.¯. ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜, ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹, ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ
Ì‹ÎÔ˜ ÎÏ.). ™ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ·
Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯. ∂ÌÂ›˜ ÎÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜, °ÏÒÛÛ·, ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ÎÏ.).

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ¤Ó· Ú·ÎÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

¶›Ó·Î·˜ 1.4: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û’ ¤Ó· ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·.

µ∏ª∞∆∞ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞∆∞ 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ŸÙ·Ó ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ú˘ıÌfi. ªÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:
ñ ¡· ÌÂÙÚÔ‡Ó ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜ fiÛ· ‚‹Ì·Ù· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
ñ ¡· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi (.¯. 4 ‚‹Ì·Ù·

ÙÚ¤ÍÈÌÔ, 2 ÎÔ˘ÙÛfi).
ñ ¡· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ú˘ıÌfi ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜ (.¯. 2

‚‹Ì·Ù·-ÂÈÛÓ¤ˆ, 2 ‚‹Ì·Ù·-ÂÎÓ¤ˆ). 

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ú˘ıÌfi˜.

µÈÔÏÔÁ›·: ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô Ú˘ıÌfi˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(.¯. ÂÚ¿ÙËÌ·), ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌ·ÛÙÂ ÎÏ.
°ÂˆÁÚ·Ê›·: Ú˘ıÌfi˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. 
º˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜: Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. 
∫ÔÛÌÔÁÚ·Ê›·: Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ Û‡Ì·ÓÙÔ˜, ˆ˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ï·Ó‹ÙÂ˜.
∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹: Ú˘ıÌfi˜ (¢ˆÚÈÎfi˜, πˆÓÈÎfi˜).

∂‡ÚÂÛË 
·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ  ÙË˜
¤ÓÓÔÈ·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

(Ô˘Û.)  Ë ‰È·‰Ô¯‹ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· |
(ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ô›ËÛË) ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÊıfiÁÁˆÓ ‹ ‹¯ˆÓ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹
Ù¿ÍË | (ÛÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜) Ô È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ¤ÚÁÔ˘ ‹
Û¯ÔÏ‹˜, ÙÔ ÛÙÈÏ: ÓÂÔÎÏ·ÛÈÎfi˜ - ÁÔÙıÈÎfi˜ - ‚˘˙·ÓÙÈÓfi˜ Ú˘ıÌfi˜ | Ë
·Ó·ÏÔÁ›· Î·È Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
·ÚÌÔÓÈÎfi | (ÁÂÓ.) Ù¿ÍË, Â˘Ú˘ıÌ›·.

OÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ 
ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÈ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÙË
Û˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ.

ƒ˘ıÌfi˜.∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÂÈÛ·Á¿ÁÔ˘ÌÂ.
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∂ªº∞™∏ ™∆∏ ™À¡¢∂™∏ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™ ª∂ ∆∏¡ À°∂π∞

¶ÔÏÏ¿ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ˆ˜
Ì¤ÛÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ù· Ì·ı‹-
Ì·Ù· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ô˘ Ó· ˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
Ó· ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ª∂∆∞ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ §‡ÎÂÈÔ. 

™Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘, Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜
·fi ·˘Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜ fiÏ· Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·ÔÚ-
Ú¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, È‰È-
·›ÙÂÚ· fiÛÔ Ù· ·È‰È¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó. ∞˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜: 

ñ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

ñ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ò˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó
ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

™Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÁÈ· ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›-
Ô˘ Ì·ıËÙ‹ ∂ã & ™∆ã, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

£∂ª∞∆∞ ¢π¢∞∫∆π∫∏™ ∆∏™ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
∂›ÛË˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. O Î¿ıÂ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ı‹ÎÔÓ - ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ - ÚÔ˜ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ˙ˆËÚfi ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ ÁÈ· ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ Î·È ÙË ÊÚÂÛÎ¿‰· ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ì·˜.

¢∏ªπOÀƒ°π∞ ∞™º∞§OÀ™ ¶∂ƒπµ∞§§O¡∆O™ °π∞ ª∞£∏™∏

∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
∞ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÎÈ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (.¯. ÌÂ ÙÔ ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Ù¿ÍË, ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÌÂ ÙÔ Ò˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÏ.). ∂›ÛË˜, ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· (Â›ÙÂ ÂÓÙfi˜ Â›ÙÂ ÂÎÙfi˜ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘), Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ Ì¤ÚÈÌÓ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.
∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Â›Ó·È:

ñ O Î·Îfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

ñ ∏ ·Ô˘Û›· ‹ ÌË Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ñ ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ñ ∆Ô ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ıÏËÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi.

ñ OÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‹ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
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°È· Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ÚÒÙË ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ fiÛÔ ÌÔÚÂ›, ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∆Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÚÔÏËÙÈÎ¿, ÚÈÓ ‚ÁÂÈ ÛÙËÓ ·˘Ï‹, Â›Ó·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÌÈÎÚÔ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·,
ÛÎÔ˘›‰È·, ÂÌfi‰È·, ÓÂÚ¿ ÎÏ.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Î·È Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘
¯ÒÚÔ˘, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û’ ·˘ÙfiÓ.
∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ·Ó ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ÃÚ‹ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÚÈ· ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (.¯. ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÎÒÓÔ˘˜ ÎÏ.).

OÔ˘‰‹ÔÙÂ ÎÈ ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓˆÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ È‰ÈÔÌÔÚÊ›·˜ ÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˘, Ó·
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù‹ÚËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÔÊ˘Á‹
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆π∫∏ ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∏

∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì·ÎÚÈ¿. 

∏ ÚÒÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
Ì¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÒÛÙÂ Ó· ‚Ï¤ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô). ∞ÊÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,
Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

ñ ∂›Ó·È fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·ÛÊ·Ï‹;

ñ ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË;

ñ ∂›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿;

ñ °È· ÔÈ· ·È‰È¿ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Ë ¿ÛÎËÛË;

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

ñ «µÏ¤ˆ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜», ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓ¿ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË.

ñ «∫ÈÓÔ‡Ì·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ», ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô.

ñ «∞ÊÈÂÚÒÓˆ Ï›ÁÔ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹», ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ
¯ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

¶ƒO§∏æ∏ ∫∞π ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∞¡∂¶π£Àª∏∆ø¡ ™Àª¶∂ƒπºOƒø¡

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÎÈ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙfiÓÔ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ. ∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›·, Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ:

ñ ÃÚ‹ÛË Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ó· ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÙÈ ̇ ËÙ¿ÌÂ ‹ ÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
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ñ π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

ñ °Ú¿„ÈÌÔ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ŒÓ· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ì·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiˆ˜:

ñ ¶Ò˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

ñ ¶Ò˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·È Ò˜ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ¿ÛÎËÛË.

ñ ¶Ò˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜.

ñ ¶Ò˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ̆ ÏÈÎ¿.

ñ ∆È Î¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÎÈ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÏÈÎ¿ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘˜.

ñ ∆È Î¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÌÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û· Î·È ‰Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· Î·È ÛÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ (.¯. ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ·, Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÛÔ), fiÛÔ Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘:

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Û‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. ÙÔ ›‰ÈÔ Û‹Ì·
¿ÓÙ· ÁÈ· ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜).

ñ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÚˆÙfiÙ˘· Û‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÚ·‚Ô‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
(.¯. Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏÔ Ì¤ÛÔ).

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ

ñ ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ̇ ËÙ¿ÙÂ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Î·Ù·ÚÙ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ù· ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏ·.

ñ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (.¯. ÛÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î·
·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ).

ñ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û˘ÓÂÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ.

ñ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›ÙÂ
ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

∫·ÓfiÓ·˜ 1. ¢ÂÓ ÛÚÒ¯Óˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÌÔ˘.

∫·ÓfiÓ·˜ 2. ªfiÓÔ 1 ·È‰› ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·.

∫·ÓfiÓ·˜ 3. ∞Ó ı¤Ïˆ ‚Ô‹ıÂÈ·, ̇ ËÙÒ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

∫·ÓfiÓ·˜ 4. ŸÙ·Ó ÂÚÈÌ¤Óˆ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ¿ÛÎËÛË, Î¿ıÔÌ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ËÚÂÌÒ.

¶ÂÈı·Ú¯›· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›. ∏ ÂÈı·Ú¯›· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Í›·
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∞Ó ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈı·Ú¯›·,
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÓÈÒÛÂÈ «ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜» ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÂÈı·Ú¯›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË.

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ (.¯. ÊˆÓ¤˜,
·ÂÈÏ¤˜, ÁÂÏÔÈÔÔ›ËÛË Ì·ıËÙÒÓ ÎÏ.). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¿ÓÙ· ÛÙÔ ÓÔ˘, ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈı·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜:
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ñ ∂˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÂÂÈ‰‹ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó¤· ·È¯Ó›‰È· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

ñ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

ñ ¡ÈÒıÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

ñ ¶È¤˙ÔÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ (ı· ¤ÓÈˆı·Ó ¿Û¯ËÌ· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·Ó ‰ÂÓ ÂÈı·Ú¯Ô‡Û·Ó).

ñ ™¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¿ÍË ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ ÂÈı·Ú¯›·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ÙË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (.¯. ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ¿ÚÓËÛË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜, ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÎÏ.). ŸÙ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÎÈ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜, fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È
ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Â›Ó·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÛÂ ÌÈ· Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ŸÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ fiÏ· Î˘ÏÔ‡Ó fiˆ˜ Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ.
øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ì·˜ ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÂÎÙfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‹, ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
∆Ô ˙‹ÙËÌ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· Á›ÓÂÈ ·Ú·‚¿ÙË˜, ·ÏÏ¿ ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈ-
ÌÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ¿ÌÂÛ· Î·È ÌÂ ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Â›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜:
1. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜, ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó Î·ÓfiÓ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. 
2. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜, ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ·ÚÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
3. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È «ÂÎÙfi˜ ¿ÛÎËÛË˜», ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÏÂ›

Î·Ó¤Ó·Ó.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
··ÈÙÔ‡Ó ∞ª∂™∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÂ›ÁÔ˘Û·. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ·Ó ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰˘Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ ·fi Ù· ‰˘Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ APXIKA Î·È Û’ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË.

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ

ñ ÕÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Î·È
Ë ÈÔ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›. 

ñ ÕÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È «ÂÎÙfi˜ ¿ÛÎËÛË˜». ªËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó·
ÂÚ¿ÛÂÈ Ï›ÁË ÒÚ· ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ
ÙÔ˘ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Î·È ËÁ·›ÓÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

ñ ŸÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÂÈı·Ú¯›·˜ ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Î¿ÔÈÔ ÂÂ›ÁÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÎÂÊıÂ›ÙÂ, ÚÈÓ ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
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O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯. ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÙÚÈ¿‰Â˜ ÎÏ.), Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi ı¤Ì· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙfiÛÔ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜.

O ÙÚfiÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ›
‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ·. °ÂÓÈÎ¿, fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÏÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË:

ñ ªÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (‰ËÏ·‰‹, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ù·
˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜).

ñ ªÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (‰ËÏ·‰‹, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· ̇ Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜).

ñ ∆˘¯·›· (.¯. ÌÂ ̄ ·ÚÙ¿ÎÈ·, ÓÔ‡ÌÂÚ·, ÎÏ‹ÚÔ˘˜ ÎÏ.).

™Â ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ Ù¿ÍË Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÏfiÁÔÈ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·ÓÔ-
ÌÔÈÔÌÔÚÊ›· (.¯. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÁÔÚÈÒÓ, Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÎÏ..). ∆Ô Û¯Ô-
ÏÂ›Ô Â›Ó·È ıÂÛÌfi˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜. ÕÚ· ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’
ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ, Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Î·È Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË Ì¿ıËÛË
Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
¤Ó· ·È‰› ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
·È‰È¿ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È‰›. ŒÙÛÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È
Î¿ÔÈÔ˜ Ù˘¯·›Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·ıÒ˜ Ô ÙÚfiÔ˜
·˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙfiÛÔ ·fi ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ·È-
‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â (.¯. ÌÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÓÙÈ·ÏfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ‰˘Ô
Ì·ıËÙÒÓ), Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ
ÙÚfiÔ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË˜.

™Â ¤Ó· ·È¯Ó›‰È fiÔ˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÈÔ˜ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÓÈÎË-
Ù‹˜ ÎÈ ¤Ó·˜ ËÙÙËÌ¤ÓÔ˜. ∞˘Ùfi ı· Û˘Ì‚Â› ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÛ¿ÍÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜,
¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ È‰·ÓÈÎfi˜ ·ÏÏ¿ ·Ó¤ÊÈÎÙÔ˜ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘. O Ù˘¯·›Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ÔÌ·‰ÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È», ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Ù‹ÚË-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ¿ÓÈÛÂ˜. O Ù˘¯·›Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË˜
ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË˜ Â˘ÁÂÓÔ‡˜ ¿ÌÈÏÏ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·
˘ÁÈ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ È‰ÂÒ‰Ô˘˜. ∆Ô Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ¶∞π∑OÀª∂
O§Oπ ª∂ O§OÀ™.

∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, Î·ıÒ˜
¤ÙÛÈ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ. ∏ ÌfiÓË ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ Â›Ó·È fiÙ·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ ‹ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜
ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ (.¯. ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÎÏ.).

∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÔ› ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È ·Ú¯ËÁfi˜) Â›ÙÂ ÔÏ‡ ·ˆıËÙÈÎÔ› (.¯. ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡-
Ï·Î·˜ Û’ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘). £· Ú¤ÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜,
Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÔÌ¿‰· ‹ Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚfiÏÔ «·Ú-
¯ËÁÔ‡». ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ı¤ÙÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·-
Á‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ (.¯. Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜).
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O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÌ¿‰ˆÓ

ñ ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ
Î¿ÔÈÔ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ (.¯. ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜).

ñ ŸÙ·Ó Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯. ÛÙÔ ÛÙÈÏ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜).

ñ O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ «·ÁfiÚÈ·-ÎÔÚ›ÙÛÈ·» ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÚÈÌÓ·, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÌÂÈÚ›· ·’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜.

ñ ŸÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ (.¯. Î·Ù¿
ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ÛÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜), Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·.

¢π∞Ã∂πƒπ™∏ ÃƒO¡OÀ ∫∞π ª∂°π™∆O¶Oπ∏™∏ 
∆OÀ ∂¡∂ƒ°OÀ ÃƒO¡OÀ ™Àªª∂∆OÃ∏™ ∆ø¡ ª∞£∏∆ø¡

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (.¯. ¯¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›Â˜, ¯¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÎÏ.).

∏ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ‰ÈfiÙÈ:

ñ ∂ÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë Ì¿ıËÛË.

ñ ∂ÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

ñ ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ¯ÚfiÓÔ ¿ÛÎËÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ¯ÚfiÓÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 1.5: ∏ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

ª∏ ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆π∫∂™ ¶ƒ∞∫∆π∫∂™ ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆π∫∂™ ¶ƒ∞∫∆π∫∂™

¶∞ƒOÀ™π∞™∏ ¢∂•πO∆∏∆ø¡

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·’ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó
Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙË «Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜». ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·ıÒ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.
∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÙfiÛÔ ÁÈ· ·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜, ÁÈ·Ù›:

ñ ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ.

ñ ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ì¿ıËÛË fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó.

ñ ¶·Ú·ÎÈÓÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰Ú¿ÛË.

ñ OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ· Ì·›ÓÔ˘Ó Ì·˙›.
ñ OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ›‰È·

˘ÏÈÎ¿ Ì·›ÓÔ˘Ó Ì·˙›.
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÌÔ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

˘ÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Ì·ıËÙÒÓ.

ñ ™¯¤‰ÈÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (.¯.
ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÌÂÙ¿ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜, ÌÂÙ¿ ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ·,
ÌÂÙ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÏ.).

ñ ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·Ù¿ÏÏËÏË ̄ Ú‹ÛË
·ıÏËÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ
ÛÙ·ıÌÔ‡˜.

ñ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ (.¯.
«Ô˘Ú¤˜» ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜).

ñ ŒÁÎ·ÈÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.ñ ŒÏÏÂÈ„Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘, ̆ ÏÈÎÔ‡ ÎÏ. 
ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· (.¯. ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÙ˘‹ÛÂÈ
ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ Î·È ÌÂÙ¿ Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿).

ñ ÃÚ‹ÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÎ›ÓËÛË ‹ ·‡ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

ñ ªË ̄ Ú‹ÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÙË ÌÈ· ÊÔÚ¿
ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ «ÛÙÔ», ÙËÓ ¿ÏÏË «ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ» Î·È
ÙËÓ ¿ÏÏË «fi·!»).

ñ ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.ñ ∫·Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (.¯. ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ
‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜).

ñ ∞ÍÈÔÔ›ËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘
¯ÒÚÔ˘.
ñ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

ÛÙ·ıÌÔ‡˜.

ñ ∫·Î‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ (.¯. ¤¯Ô˘ÌÂ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó·Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ, ÂÓÒ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
·˘Ï‹).

ñ ÃÚ‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ̄ Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ.

ñ ∫·Î‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ (.¯.
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ 2 Ì¿ÏÂ˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘ÌÂ 10).
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O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

°È· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›·:

ñ ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÈ ı· Â›ÙÂ.

ñ ¢Â›ÍÙÂ Â˘Á¤ÓÂÈ·.

ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÎÔ‡Ó.

ñ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË Û‡Á¯˘ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â›‰ÂÈÍË˜. ªÈÏ‹ÛÙÂ ÚÒÙ· ÁÈ· ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
Î·È ÌÂÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÔÚÁ·ÓˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

ñ ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ Ù· ÔÏÏ¿ ÏfiÁÈ·. N· ÂÈÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ Ï›Á· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿.

ñ ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜.

™∏ª∞¡∆π∫O∆∏∆∞ ∆OÀ ª∞£∏∆∏

∏ ÛËÌ·Û›· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·ÔÎÙ¿ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·ıÒ˜ Ë ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙË Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, fiÛÔ ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, fiÛË ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. ·Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
¿ÛÎËÛË, ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÎÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó ÎÏ.), Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

O‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

ñ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó· Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ
Â˘Î·ÈÚ›·.

ñ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Ó· Ì¿ıÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›.

ñ «∞ÎÔ‡ÛÙÂ» ÙÔ Ì·ıËÙ‹ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ̇ ËÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜.

ñ ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

ñ ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ı¤ÙÂÙÂ ¤Ó· ÂÚÒÙËÌ·.

∞¡∞∆ƒOºO¢O∆∏™∏

°È· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·-
ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Ì¿ıËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

™‡ÓÙÔÌË, ·Ï‹ Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚË (Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿)∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜

∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ fiÏˆÓ (Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó
Î·È Ó· ·ÎÔ‡Ó)

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË
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O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

ñ ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·Ù’ È‰›·Ó (¯ˆÚ›˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ).

ñ ∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ̂ ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (‰ËÏ·‰‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â›‰ÔÛË Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ Î·È fi¯È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜).

ñ ∫·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ú¿ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË (.¯. ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜).

ñ ∂ÛÙÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ ÛÂ Ï›Á· «ÎÚ›ÛÈÌ·» ÛËÌÂ›· (.¯. ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ 1-2
ÛËÌÂ›· ÙÔ ÔÏ‡). ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË (¯ˆÚ›˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜).

ñ ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ‹ Ô˘‰¤ÙÂÚË ·Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (ıÂÙÈÎ¤˜
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜). ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿
(Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ̄ ·Ú¿, ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜) ‹ Ô˘‰¤ÙÂÚ· (.¯. ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘) Î·È fi¯È ·ÚÓËÙÈÎ¿ (ÎÚÈÙÈÎ‹, Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÌÂ
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜).

ñ ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ (·Ú¿ ‰È¿ÏÂÍË).

ñ ¢ÒÛÙÂ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ), ·Ú¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ÒÚ·.

ñ ¢ÒÛÙÂ ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË (·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ 3-4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ‰›ÓÔ˘ÌÂ
‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜, Ô‰ËÁ›Â˜ ÎÏ.).

Ãƒ∏™∏ ∂ƒø∆∏™∂ø¡

™Â Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ Û’ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, Â›Ó·È ÌÈ·
Â˘Î·ÈÚ›· – fi¯È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ – Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ó· ·Â˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÔÈ
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·Ú·¿Óˆ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘, ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Êı¿-
ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ì·ıËÛÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. 

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜. Œ¯ÂÈ ÙÔÓÈÛÙÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ó· ÂÎÊÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ Ó· ÌÈÏ¿-
ÌÂ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·’ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡. 

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

ñ ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó. ªËÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ı¤ÙÂÙÂ.

ñ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ··ÓÙ¿ÙÂ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ
Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· „¿ÍÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.
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∂¡π™ÃÀ™∏ ∆OÀ ∞À∆O∫∞£Oƒπ™ªOÀ ∆ø¡ ª∞£∏∆ø¡

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ‰Â ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÙÂ ‚Â‚·›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È
Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fi,ÙÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÓÔÌÔ Î·È ÈÎ·Ófi ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È Î·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘. ∆· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ·Á·Ô‡Ó, Â›ÙÂ ÂÂÈ-
‰‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜/‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›ÙÂ ·ÏÒ˜ ÂÂÈ‰‹ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÓÒ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È, ·Ú·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿. O Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Â˘¯·-
Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ó¤Ó·Ó Î·È Ù›ÔÙ· ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÂÈ.
∆Ô˘˜ ·Ú·ÎÈÓÂ› Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜.

µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÂÈÏÔÁÒÓ, Ë ·Ó¿ıÂÛË ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ ŸÙ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ‰˘Ô-ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (.¯. ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ Á‡ÚÔ˘˜ Î·È Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·) Î·È Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Î¿ÓÔ˘Ó ̇ ¤ÛÙ·Ì·. 

ñ ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ‹ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó. 

ñ ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È, Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È.

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

ŸÙ·Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó, ‰ÒÛÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·:

ñ ¡· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó.

ñ ¡· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó.

ñ ¡· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ̆ ÏÈÎ¿ ‹ ÂÍÔÏÈÛÌfi ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó.

ñ ¡· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ó· ·ÔÓÂ›ÌÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰›-
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

ñ ¡· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜.

ñ ¡· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.

¢π∞∆∏ƒø¡∆∞™ ∆∏¡ π™O∆∏∆∞ ™∆O ª∞£∏ª∞ ∆∏™ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™

∆· ı¤Ì·Ù· ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÙÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÎÏ.), Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÏËÚÔ‡-
ÌÂÓË˜ ÚÔÊËÙÂ›·˜.

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÈÛfiÙÈ-
ÌË Î·È ‰›Î·ÈË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ.

ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿
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¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ·Ó Ù· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ̄ ÔÚÒÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. 

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·

ñ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈ·˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰›ÓÂÙÂ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘.

ñ ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ̆ Ô‰Â›ÍÂÙÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹.

ñ µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘  ̃Ô  ̆ı· ‚¿ÏÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ  ̆‚ÂÏÙ›ˆÛË, Î·ıÒ  ̃Â›ÛË  ̃Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÙÂ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ ‹ Â‡ÎÔÏÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ.

ñ ∆· Û¯fiÏÈ· Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ñ ∂·Ó·Ï¿‚·ÙÂ, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Ì›· Ô‰ËÁ›· Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓÔËÙ‹, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜
˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘  ̃Ì·ıËÙ¤  ̃Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· fiÚÈ· ÙË  ̃·fi‰ÔÛ‹  ̃ÙÔ˘˜, Ô Î·ı¤Ó·  ̃ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi
Â›Â‰Ô.

ñ ¡· Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ¿ÓÙ· fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Î·È
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·˘Ùfi.

∂•∞∆Oªπ∫∂À™∏ ∫π ∂∆OπªO∆∏∆∞ °π∞ ¶ƒO™∞ƒªO°∂™

ŒÓ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Ú¿ÍË˜. ŸÛÔ Î·Ï¿ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜, fiÛÔ Î·Ï¿ ÎÈ ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ‹ ÛÎÂÊıÂ› Ù· ¿ÓÙ·, Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ‹ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. 

∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈ· Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™ËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÙÈ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜, Â›ÙÂ Î·Ù’ ¿ÙÔÌÔ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜.

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË-ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË

ñ ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ·fiÛÙ·ÛË, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÙfi¯Ô˘, ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÎÏ.).

ñ ∞Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÔÚ›ÛÙÂ ÂÛÂ›˜ Ù· fiÚÈ· (.¯. ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·fiÛÙ·ÛË ·’
ÙËÓ ÔÔ›· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘ÌÂ ÎÏ.).

∂¡π™ÃÀ™∏ ∆∏™ ™Àªª∂∆OÃ∏™

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi: ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ fiÏÔÈ Î·È fiÏÂ˜, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ‹ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ¤¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ıÂÙÈ-
Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·, ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÎÚ·Ù›· Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ ÎÈ
¤¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË.

∂›Ó·È Î·Ïfi ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù·, fiÛÔ ÎÈ ·Ó
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Ê·›ÓÔÓÙ·È ·˘ÙÔÓfiËÙ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘Ì¿Ù·È Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: ·) ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÏËÛË, ‚) ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÎÈ ·Ó ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó, Î·È Ù¤ÏÔ˜, Á) ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ, ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ,
ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÈÙ˘¯›·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡Ì·, ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

ñ ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ Î·ÓfiÓ·˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó, Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (.¯. «ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙ‹˜;» «fiÛÔ˘˜
fiÓÙÔ˘˜ ı· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ·Ó Ë Ì¿Ï· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÂÈ Ì¤Û·;» ÎÏ.).

ñ µÔËı‹ÛÙÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

ñ ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹ ÙË˜ «·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜» ÌÂÚÈÎÒÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÊÚ¿ÛÂÈ  ̃ÂÈı·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡ ÎÈ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (.¯. «Ú¤ÂÈ…», «··ÈÙÒ…», «·Ï›ÌÔÓfi
ÛÔ˘…» ÎÏ.).

ñ ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÂÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÂÓfi˜
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙfiÛÔ Ù· ·ÁfiÚÈ· fiÛÔ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

ñ OÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Û·˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÔÈÎÈÏ›· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÎÈ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ÌÔÓfiÙÔÓË
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ.

ñ ∞Ó ¤¯ÂÙÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ·ÚÌÔÓ›· ÎÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜  Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘˜.

∂π¢π∫∂™ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫∂™ ∞¡∞°∫∂™

ª∞£∏∆∂™ ª∂ ∂π¢π∫∂™ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫∂™ ∞¡∞°∫∂™

ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ‹ ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ·Ó·ËÚ›Â˜ (‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ), ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™’ ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÊÔÈÙÔ‡Ó
Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜, ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‹
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜. ŒÙÛÈ, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙ· Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. øÛÙfiÛÔ, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
- fiˆ˜ fiÏÔÈ - ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ‰ÈfiÙÈ Èı·ÓÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜:

ñ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ̆ ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ñ ¡ÔËÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ.
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™ÙÔ ÕÚıÚÔ 1, ¶·Ú.3 ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ 2817/2000, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ «ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÚfiÛˆ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô ‹ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜». ŒÙÛÈ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Â›ÛË˜ fiÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ñ ™Ô‚·Ú¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ‰È·‚‹ÙË, ¿ÛıÌ· ÎÏ.).

ñ ∞ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (.¯. ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÏfiÚ‰ˆÛË ÎÏ.).

ñ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·.

∏ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·È-
ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò, fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ ∞fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ̆ ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ̆ Â‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ «ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ
·È‰› Ì·˜ … Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜».

ñ ∞fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÈ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
O ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜. ∆· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ Î¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· Î·Ù¿ÏÔÁÔ.
∞Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· Û’ ¤Ó·Ó Ì·ıËÙ‹, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜, ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ¿ ÙÔ˘. ∞Ó ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜,
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Â›ÛËÌË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ë ÔÔ›· ı· ··ÈÙËıÂ› ÁÈ· ÙÔ ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· (∂∂¶) ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∞˘Ùfi Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¢È¿-
ÁÓˆÛË˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ∫¢∞À ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
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¶›Ó·Î·˜ 1.6: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

∞¡πÃ¡∂À™∏ ∂π¢π∫ø¡ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫ø¡ ∞¡∞°∫ø¡

ŸÓÔÌ· Ì·ıËÙ‹: ………………………………………………….. ∆¿ÍË: ……..

¡∞π OÃπ

ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

ñ ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ· (fiˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ 
ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÏÂÙÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ 
‰ÂÍÈÔ‡-·ÚÈÛÙÂÚÔ‡).

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÔÙÈÎfi˜ 
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ï¤ÍÂˆÓ.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ̆ ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ñ ¢È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜.

ñ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

ñ ¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (.¯. ÊÙˆ¯fi 
ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ·Î·Ù¿ÏËÙË ÁÏÒÛÛ·, ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 
ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ).

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ñ °ÂÓÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ‰˘ÛÙ˘¯›·˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, 
Ù¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Êfi‚ˆÓ.

ñ ∞ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÍ˘ı˘Ì›·, ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ 
ı˘ÌÔ‡, ÔÚÁ‹˜ Î·È ‚›·˜, ·Ú·‚›·ÛË Î·ÓfiÓˆÓ.

ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È/‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
OÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜) Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È

¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ (‰˘Û·Ó·ÁÓˆÛ›·), ÁÚ·Ê‹˜
(‰˘ÛÏÂÍ›·), Û˘ÏÏ·‚ÈÛÌÔ‡, ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÍÈÔ‡-·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ·ÏÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ
(‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·). ∆Ô ·È‰› ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, „˘¯ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ-
›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÎÔÏÔ˘ı›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÔÌÂ›˜. 

O ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÂÏ·ÊÚÒÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (∂.¡.™.): ·) Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌË ÂÈÙÚÂÙÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
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·ÛÙ¿ıÂÈ·˜), ‚) ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÌÓ‹ÌË
Î·È ·ÏÏËÏÔ˘¯›·, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÔÙÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (fiˆ˜ ÙÔ «Â» ÌÂ ÙÔ «3» - ÙÔ «‚» ÌÂ ÙÔ
«ı» - ÙÔ «Û» ÌÂ ÙÔ «‰») Î·È Ï¤ÍÂˆÓ (.¯. ÓfiÙÔ˜ ·ÓÙ› ÙfiÓÔ˜) Î·È Á) Î›ÓËÛË˜ (.¯. ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·,  ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·Û˘ÓÂÚÁ›· ÏÂÙÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È¿-
ÎÚÈÛË˜ ‰ÂÍÈÔ‡-·ÚÈÛÙÂÚÔ‡) Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ì¿ıËÛË˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
˘fi «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜» Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›·, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È: 

ñ ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ·ÏÒÓ Î·È Û‡ÓÙÔÌˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ñ ™‡ÓÙÔÌÂ˜ Î·È ·Ï¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ñ ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ñ ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

ñ ŒÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË.

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÂÈÚ¿ÁÌ·Ù·, ÂÈÚˆÓÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÎÏ.

ñ ƒÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜
OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÔÌÈÏ›·˜, ‹ ÂÏÏÈÔ‡˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ô˘ ÂÈ-

‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¿ıËÛË˜, ÛÙÔ ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ô ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Û˘ÏÏ·‚ÒÓ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È Ë ‰˘Û·ÚıÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÊÒÓˆÓ (.¯. Ú, ‰, ı, Û). OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÏËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‡·ÚÍË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ˘fiıÂÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÈÔ
Ô˘ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ Ì›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ·fi Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹. ¢‡Ô Î‡ÚÈ· Â›‰Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô: ·) ∆ËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜, fiˆ˜ Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ‚) ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
Ì›· ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ù‹ÚËÛË˜ Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú¯ÒÓ, Î·ÓfiÓˆÓ ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ
OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·‰˘Ó·-

ÙÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘-
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ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È: ·) Ë ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ (.¯.
Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ·Ì‚Ï˘ˆ›·) Î·È ‚) Ë ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ (.¯. ÎÒÊˆÛË ‹ ‚·ÚËÎÔ˝·), ÌÂ Ù· ·›ÙÈ· Î·È
ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

µ·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ, fiÙ·Ó
ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÌÂÈÔÓÂÎÙÂ›, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÈÛı‹-
ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (.¯. ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ), ÂÓÒ fiÙ·Ó ˘ÛÙÂÚÂ› ÛÙËÓ
fiÚ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (.¯. ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÎÏ.).

¡ÔËÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·
∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÓÔËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ›Ûˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë
ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È Ë Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÁÂÓÈÎ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ IQ Á›ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜: 100±15 ÂÓÒ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÔÚÈ·Î‹ ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ IQ 68-83. 

∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·, ·ÚÁÔ‡Ó ‹ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ó· ÂÍ¿-
ÁÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∏ ÚfiÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÁ‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ
˘fiÏÔÈˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Ì¤Û· ·fi Ì›· ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜. O
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·Ïfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÈÁÓÈÒ‰Ô˘˜
ÌÔÚÊ‹˜. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· Î¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÈÔ ÂÏÎ˘-
ÛÙÈÎfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË ÊÔÚ¿ ‹ Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ì¤ÚË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙË˜, ÂÓÒ ‚ÔËı¿ ÔÏ‡ Î·È Ë Û˘¯Ó‹ Â›-
‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Î·ıÒ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ¯·ÌË-
Ï‹, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ÃÚfiÓÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÃÚfiÓÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÂÈÏË-

„›·, ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· fiÛÔ Î·È  ÁÈ· Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‹ ·›ÚÓÔ˘Ó ··ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ¿ÓÙÔÙÂ ‚¤‚·È· ÌÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË È·ÙÚÔ‡
Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ.  

∆Ô ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÒÌ·ÏË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (.¯. ÛÎfiÓË,
Î·Ófi ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, Á‡ÚË, ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ ·˘Áfi ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙÚ›¯ˆÌ· ˙ÒˆÓ, ÛÚ¤È), ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
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·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
ÎÚ‡Ô Î·È ÍËÚfi ·¤Ú· Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ ÍËÚfi ÂÚÂ-
ıÈÛÙÈÎfi ‚‹¯·, «‰›„·» ÁÈ· ·¤Ú·, ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÚÈÁÌfi. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÎÚ›-
ÛÂˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Û˘¯Ófi
Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÛˆÛÙ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË  Î·È ·ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ·ÊÚÔ‡ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. O Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÛıÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÊÔ‰È·-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÚ¤È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

O ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È
ÏÈÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜. ∞fi Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Ë ÔÏ˘Ô˘Ú›·, Ë ÔÏ˘‰È„›·, Ë
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›·, Ë ˙¿ÏË, Ë ÍËÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÌfiÓÔ ·Ó Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜. O Ì·ıËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·È-
ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜. ∏ ¿ÛÎËÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÂÚfi‚È·, Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi
ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÂÈ ¯˘Ìfi ‹ Ó· Ê¿ÂÈ ¤Ó· ÌÈÛÎfiÙÔ. ∞ıÏ‹Ì·Ù· Â·Ê‹˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ë ¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÈÛı·Ó-
ıÂ› ˙¿ÏË. ∆¤ÏÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÙÔ ∂∫∞µ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ‹ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ÂÈÏË„›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÚ›-
ÛÂˆÓ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û·ÛÌÔ‡˜) Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ fiÙ·Ó ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó
¤Ó·Ó ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. O ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÂÈÏË„›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÎÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Û˘ÓÂ¯‹
ÂÈÙ‹ÚËÛË, ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÔÊ˘Á‹
ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Â·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, fiÙ·Ó Ë ÂÈÏË„›· ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ·ÔÊ˘Á‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
‹ Â›ÎÙËÙÂ˜. OÈ Â›ÎÙËÙÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó ÌÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
90% ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. 

∏ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ̆ fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ô Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ¤Ó·
ÂÈ‰ÈÎfi ·ÛÎËÛÈÔÏfiÁÈÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ: ·) ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ
Î·È ‚) ÙË ıÂÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, Ù‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜,  ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, ·ÔÊ˘Á‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË Î·È
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‰È¿ÚÎÂÈ·, ·ÔÊ˘Á‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂ‡Ì· Î·È ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
(‚Ï¤Â µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹ ∂ã-™∆ã, ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2, «ÕÛÎËÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·»).

∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰Èfi-
ÁÎˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ (Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎÒÓ, ÁÔÓ¿ÙÔ˘, Ô‰Ô-
ÎÓËÌÈÎ‹˜), ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, fiÓÔ, ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Úˆ˚Ó¤˜ ÒÚÂ˜, ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ· Î·È ·›ÛıËÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô-
¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ ‹ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›·. ¡· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜, ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÌ·Ù· fiÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ·ıÏ‹-
Ì·Ù· Â·Ê‹˜ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ fiˆ˜ Ë ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

∏ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·È-
Ì›·˜, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜. 

∏ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓ‹ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ·. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ‹ ÛÂ
Î·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ·›Ì· ‹ ·ÎfiÌË ÛÂ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜.

∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. E›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Î·ıÒ˜ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ˆÓ ˆ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ·. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ·ÓÔÚÂÍ›·, ˆ¯ÚfiÙËÙ· Î·È
‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Â‡ÎÔÏË
ÎfiˆÛË.

∏ ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï‡ÛË Î·ıÒ˜ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÌÂ
fi,ÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÂÓfi˜ ‹ÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÌÂ
ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜
Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÎfiˆÛ‹˜ ÙÔ˘.

¶·¯˘Û·ÚÎ›·
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Úfi-

ÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.  °È· ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. 

O ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜
™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ: µ¿ÚÔ˜ / ⁄„Ô˜2 (‚Ï¤Â µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹ ∂ã-™∆ã,
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 8, «ÕÛÎËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÎÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜»). ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ fiÙ·Ó Ô ¢ª™ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 20-25. ŸÙ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È
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¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi 20, ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÂÏÏÈÔ‚·Ú¤˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 25-
30 ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿ ˘¤Ú‚·ÚÔ. ŸÙ·Ó Ô ¢ª™ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 30, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘¤Ú-
‚·ÚÔ. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ fiÙ·Ó Ô ¢ª™ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 25 Î·Ù¿ ‰˘Ô ÌÔÓ¿‰Â˜.

∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜,
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. O Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰›·ÈÙ·˜, ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ó· ‚¿˙ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË, ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜: ·) ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜  ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ‚) ·Ú¤¯ÂÈ ·Ï¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ̆ ÁÈ-
ÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹, Á) ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, ‰) ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· È¤˙ÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È, ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ, ‰)
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

∞ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
O fiÚÔ˜ «ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜» ˘ÔÓÔÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ÛÙ¿ÛË fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â˘ıÂ›·, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ï¿ÁÈ· Î·È ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Î˘ÚÙÒÌ·Ù·. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¤ÚÌÂ-
ÙÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Î˘ÚÙˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: ·) Ë ÛÎÔÏ›ˆÛË (Ï¿ÁÈ· ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜), ‚) Ë Î‡ÊˆÛË (˘¤ÚÌÂÙÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜) Î·È Á) Ë ÏfiÚ‰ˆÛË (˘¤Ú-
ÌÂÙÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜).

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ
ÛÒÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÚÌfi (.¯. ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜, Ú·¯È·›Ô˘˜).

ª∞£∏∆∂™ ª∂ ¡O∏∆π∫∏ À¶∂ƒOÃ∏ Î·È/‹ ∂•∞πƒ∂∆π∫∂™ ∂¶π¢O™∂π™

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ Î·È/‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË.
ÕÙÔÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ
Â˘Ê˘˝· Î·È/‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. OÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ›, ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È/‹ Â˘Ê˘˝·˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ‚·ÚÂÙfi ‹ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÂ˜ ÎÏ. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë ·ÓÒÙÂÚË ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÓÔËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 120. ∆Ô ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎfi ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ó¿Ù˘ÍË. ∆Ô Â›Â‰Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ‰Â
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Â‰Ô. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
6 ÂÙÒÓ Î·È ÓÔËÙÈÎ¿ 9 ÂÙÒÓ. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·fi
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË. 

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹
ÌÓ‹ÌË, Ë ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, Ë «‰›„·» ÁÈ· Ì¿ıËÛË, Ë ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ
‚È‚Ï›Ô, Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·, Ë ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË, Ë ÒÚÈÌË ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÈÔ‡ÌÔÚ, Ë ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙË ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù¿ÛË ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÁÈ· ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ.
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KEºA§AIO 1: °ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜



O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÂÚÔ¯‹ Î·È/‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜

ñ ¢ÒÛÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi
Â›Â‰Ô.

ñ ¢ÒÛÙÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (.¯. ·Ó·ı¤ÛÙÂ
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ‰ÒÛÙÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÎÏ.).

ñ ªÂÁ·ÏÒÛÙÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ‰›ÓÂÙÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹
‚¿ÛË.

ñ ™˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·Ó·ı¤ÛÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
Î·ı‹ÎÔÓÙ·).

ª∞£∏∆∂™ ª∂ ¶∂ƒπOƒπ™ª∂¡∏ °¡ø™∏ ∂§§∏¡π∫ø¡

¶¿ÓÙÔÙÂ ˘‹Ú¯·Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜
ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (.¯. ·È‰È¿ Â·Ó··ÙÚÈÛı¤ÓÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ). øÛÙfi-
ÛÔ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
fiÙÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (.¯. ·È‰È¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ
ÎÏ.). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÂÏÏËÓÈÎÒÓ

ñ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜. ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ̇ ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó Ì·˙› Û·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜
ÙÔ˘˜. 

ñ ªÈÏ‹ÛÙÂ ·Ï¿ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. ∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·˘Ùfi Ô˘ ÂÍËÁÂ›ÙÂ
ÌÂ ÏfiÁÈ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÛˆÛÙfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÒÛÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· È¤˙ÂÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó.

ñ ÃÚ‹ÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘
Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· (.¯. ÛÙÈÏ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜). ŒÙÛÈ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜ Î·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÌÈÏ¿ÓÂ ÙËÓ ›‰È· ÁÏÒÛÛ·.

£∂ª∞∆∞ ¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆π™ªOÀ

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÁÈ· Ì¿ıËÛË. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ‰fiıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ‡Ì· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ª¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ‡Ì· ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ,
ÙÚÈÌËÓÈ·›Ô Î·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘. ™ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â·Ê›ÂÙ·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÛÂ
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



ÔÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ı· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÎÏ.

°È· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Ù· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ‹
‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã ∆¿ÍË Î·È Ù· ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ™∆ã ∆¿ÍË.

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ‰˘Ô-ÙÚ›· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿
ÙÚ›ÌËÓÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÂÙÔÛÊ·›-
ÚÈÛË Î·È ÛÙ›‚Ô. ∂›Ó·È Î·Ïfi, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ¿ 
- Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ - Â›Â‰·, Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·. ¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
‰È‰¿ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ 12 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙ›‚Ô˘, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ·˘Ùfi ı· Ê¤ÚÂÈ ÙË ÌÔÓÔ-
ÙÔÓ›· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ·Ó¿ 4 ‹ 6 Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÚ›ÌËÓÔ.
∂›ÛË˜, ÌÈ· ¿ÏÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, Â›Ó·È Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
¤Ó· Ì¿ıËÌ· ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∞Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ (‚ÚÔ¯‹, ¯ÈfiÓÈ ÎÏ.), Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ·
¿ıÏËÛË, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ∞Ó Ë ÌfiÓË
ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û·, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›
ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (.¯. ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎË-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÎÏ.). 

OÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·È: ·) ÛÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Î·È ‚) ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì·Ù·. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Â›Ó·È Ô
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ·:

ñ ¡· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ¿ Ì·˜.

ñ ¡· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

ñ ¡· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÌ¿‰ˆÓ.

ñ ¡· ÙÔ˘˜ Ì¿ıÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‹ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (.¯. Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË).

∆Ô ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ (∞¶™), ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Â›ÛË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· (.¯. ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÈÛ›Ó· ‹ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈÔ
‹ ı¿Ï·ÛÛ·). °È· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

ñ ¡· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘ÓÔ‰fi˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜).

ñ ¡· ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ ÚÔÔÓËÙ‹˜ ‹ Ó·˘·ÁÔÛÒÛÙË˜ ÛÙÔ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈÔ.

ñ ¡· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÛ· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈÔ Î·È ›Ûˆ.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜

ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∞¶™ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞¶™. 
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¶›Ó·Î·˜ 1.7: OÈ ÒÚÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË.

¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· flÚÂ˜ ·Ó¿ Û¯ÔÏÈÎ‹ ̄ ÚÔÓÈ¿

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË 8 ÒÚÂ˜

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË 8 ÒÚÂ˜

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 8 ÒÚÂ˜

ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË 8 ÒÚÂ˜

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 8 ÒÚÂ˜

∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ 12 ÒÚÂ˜

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ› 12 ÒÚÂ˜

™À¡O§O 64 ÒÚÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 1.8: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË.

1Ô ∆Ú›ÌËÓÔ 2Ô ∆Ú›ÌËÓÔ 3Ô ∆Ú›ÌËÓÔ

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ› ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

EÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ› °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

™À¡O§O: 22 ÒÚÂ˜ ™À¡O§O: 20 ÒÚÂ˜ ™À¡O§O: 22 ÒÚÂ˜

¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›ÓÔÓÙ·È, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÙÚ›· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈÌ‹ÓˆÓ. O
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›, ·Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ›, Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘,
˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÁÈÔÚÙ¤˜, ‰È·ÎÔ¤˜, ·ÚÁ›Â˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ ÎÏ. ∂›ÛË˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ‰È·ÛÒÓÙ·˜ Ù· ·Ó·ÏfiÁˆ˜ (.¯. ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÂ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈıÂÙÈ-
Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÎÏ.).

O ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘,
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ (.¯. ÏfiÁˆ ÂÔÚÙÒÓ, ·ÚÁÈÒÓ, ·ÂÚÁÈÒÓ
ÎÏ.). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ∂º∞ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘: ·) ÙÔÓ ¶π¡∞∫∞ ª∏¡π∞π∞™ ∫∞∆∞°ƒ∞º∏™ ª∞£∏ª∞∆ø¡ Î·È ‚) ÙÔ
™À°∫∂¡∆ƒø∆π∫O ¶π¡∞∫∞. ∫¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÓ¿-
ÎˆÓ, Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÊfiÚÌÂ˜ ‹ ›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ı· ¤¯ÂÈ
ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· fiÛ· ¤¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· fiÛ· ı· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ.
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¶›Ó·Î·˜ 1.9: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ·Ú¯ÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ
‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ∞¶™ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË.

1O ∆ƒπª∏¡O

™∂¶2 O∫∆ ¡O∂

¶∂ƒπ∂ÃOª∂¡O øƒ∂™ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË 8

™Ù›‚Ô˜ 12

ÃÔÚÔ› 2

™‡ÓÔÏÔ ̂ ÚÒÓ3 22

¶›Ó·Î·˜ 1.10: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ·Ú¯ÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ
‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ∞¶™ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË.

2O ∆ƒπª∏¡O

¢EK4 IAN ºEB

¶∂ƒπ∂ÃOª∂¡O øƒ∂™ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

XÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË 8

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 2

ÃÔÚÔ› 10

™‡ÓÔÏÔ ̂ ÚÒÓ 20

¶›Ó·Î·˜ 1.11: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ·Ú¯ÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ
‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ∞¶™ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË.

3O ∆ƒπª∏¡O

MAP A¶P5 MAI IOY6

¶∂ƒπ∂ÃOª∂¡O øƒ∂™ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË 8

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 8

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 6

™‡ÓÔÏÔ ̂ ÚÒÓ 22
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2. O ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 11 ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ì‹Ó·.
3. OÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜. ™Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘
¤¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÔÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÔÈ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜. 
4. Œ¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ.
5. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙÔ˘ ¶¿Û¯·.
6. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ πÔ˘Ó›Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿, ÁÈÔÚÙÒÓ ÎÏ.



∏ ¢Oª∏ ∆OÀ ª∞£∏ª∞∆O™

∆Ô ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‰Â ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔı¤Ú-

Ì·ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙË Ï¤ÍË ¶ƒO£∂ƒª∞¡™∏. ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ¯ÒÚÔ˘.
∏ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
Î‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ. K·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈ Ù˘ÈÎÔ›
ÙÚfiÔÈ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (‰ËÏ·‰‹, ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ Á‡ÚÔ˘˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÏ.), Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ÂÏÎ˘-
ÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ
ÏfiÁÔÈ (.¯. ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜), ÙfiÙÂ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ ÌÈ· ÈÔ ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜.

∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 5-6 ÏÂÙ¿
ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· (.¯. Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹). ªÂÙ¿ ·fi
ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Á‡Úˆ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ‰‡Ô ÏfiÁÈ· Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô (‰ËÏ·‰‹, ÚÒÙ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È
ÌÂÙ¿ Ó· ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÙÈ ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ), Î·ıÒ˜ Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈ-
Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÚÔÛ‰ÔÎ›· fiÙÈ ı· ·›ÍÔ˘Ó Î·È ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó. ∆· ÔÏÏ¿ ÏfiÁÈ· ‹
ÁÂÓÈÎÒ˜ ÔÈ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰fiÌ˘¯Ô ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Î›ÓËÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÎÏ›Ì· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Ê˘ÛÈÎ¿ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, (.¯.
fiÙ·Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ‹ ‰È·Ì¿¯Ë ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜) fiÔ˘ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. 

∆Ô Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
™ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıË-

ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ Û¯Â‰›Ô˘. OÈ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘
Ì¤ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 25 ÏÂÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

∞fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·, ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ¤ÎÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È‰·¯ıÂ› Ù· ›‰È· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È
ÛÙËÓ ¤ÌÙË Ù¿ÍË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ÙÚÔÔÔÈ-
‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi.

∆Ô ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
™ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ‹ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· Î·Ïfi Â›Ó·È

Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó¿Ù˘Í·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜.
ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙÚfiÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡
Ì¤ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5-15 ÏÂÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÙ·È ÁÈ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÔÚıÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Û˘˙‹ÙËÛË, ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË, ‰È·ıÂÌ·ÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·ÔÚ›Â˜ ÎÏ.

∆Ô ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
∫¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÁÈ· ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ÙˆÓ 45 ÏÂÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ
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˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ‰›Ï· ·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi
¤ÁÈÓÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ fiˆ˜
ÓÔÌ›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
›Ó·Î· ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ı· ‰È·ÙÂıÂ› ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ¿ÛÎËÛË. ∂›ÛË˜, Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË:

ñ ¡· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Ù· Û¯¤‰È· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù¿
Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ ̆ ËÚÂÙÂ›.

ñ ¡· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ‹ Ó· ·Ê·ÈÚÂ› ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
ñ ¡· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‹ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

¶›Ó·Î·˜ 1.12: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

5-10ã ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

25-35ã ∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜: ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ 
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

5-15ã ∆ÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ·È¯Ó›‰È, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜,
Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∞£§∏∆π∫O À§π∫O

∆Ô ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰Ô-
Ì‹˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, È‰È-
·›ÙÂÚ· ·fi ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ËÁ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

ñ °Ú·ÊÂ›Ô º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜/À¶∂¶£.

ñ ™¯ÔÏÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹.

ñ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ °ÔÓ¤ˆÓ & ∫Ë‰ÂÌfiÓˆÓ ÙÔ˘ ™¯ÔÏÂ›Ô˘.

ñ ¢ËÌÔÙÈÎÔ› ∞ıÏËÙÈÎÔ› OÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

ñ K·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ñ M·ıËÙ¤˜ (Ó· ̇ ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ì¿Ï· ‹ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô).

ñ ¢ˆÚËÙ¤˜.

ñ ªÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤Ó· ̆ ÏÈÎ¿ ·fi Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ .¯. Ì¿ÏÂ˜, ‰›¯Ù˘· ÎÏ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ›Ó·Î·˜ ÌÂ Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∂›ÛË˜, ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·ıÒ˜ Î·È Ë ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi. °È· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ó·ÏÔ-
Á›· ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ‰‡Ô ·È‰È¿. ∞Ó ÔÈ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ›ÙÂ, ÙfiÛÔ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ∞Ó fi¯È, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ‰ÈfiÙÈ fiÙ·Ó ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
˘ÏÈÎÒÓ ·Ó¿ Ì·ıËÙ‹, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È.
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∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ - ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· - ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ‹ Ì¿ÛÎÂÙ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È
Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚.

¶›Ó·Î·˜ 1.13: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

∂π¢O™ ∞¡∞§O°π∞ À§π∫ø¡ ∂¡∞§§∞∫∆π∫∞ À§π∫∞

ª¿ÏÂ˜ ‚fiÏÂ˚ 1 ·Ó¿ 2 ·È‰È¿ ª¿ÏÂ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜

ª¿ÏÂ˜ Ì¿ÛÎÂÙ 1 ·Ó¿ 2 ·È‰È¿ ª¿ÏÂ˜ ‚fiÏÂ˚ ‹ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘

ª¿ÏÂ˜ ̄ ¿ÓÙÌÔÏ 1 ·Ó¿ 2 ·È‰È¿ ªÈÎÚ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜

ª¿ÏÂ˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ 1 ·Ó¿ 2 ·È‰È¿ ª¿ÏÂ˜ ‚fiÏÂ˚

ª·Ï¿ÎÈ· ÁÈ· Ú›„ÂÈ˜ 1 ·Ó¿ 2 ·È‰È¿ ª·Ï¿ÎÈ· Ù¤ÓÈ˜

∫ÒÓÔÈ 6 – 8 ¶Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ·, ÎÔ˘ÙÈ¿

™¯ÔÈÓ¿ÎÈ· 1 ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› -

™ÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ 1 ·Ó¿ 4-5 ·È‰È¿ -

™Î˘Ù¿ÏÂ˜ ÛÙ›‚Ô˘ 1 ·Ó¿ 4-5 ·È‰È¿ ƒÔÏfi ·fi ̄ ·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›ÛÂÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô,
·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ·’ fiÏ· Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÚfiÔ. ∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ·ıÏË-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.
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∫∂º∞§∞πO 2
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 

ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

∆È ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ:

ñ ™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜.

ñ ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞¶™.

ñ ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Û¯¤‰È· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ∞¶™.

∫∞§∞£O™º∞πƒπ™∏

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

·) ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ÙÚfiÔ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë
Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË.
‚) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ·fi ·È¯Ó›‰È·.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÓÂ‡Ì· ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
‚) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.
Á) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ËıÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜ fiˆ˜: ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
‚) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.
Á) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ·ÁÒÓ·.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆∏™ ∫∞§∞£O™º∞πƒπ™∏™

∆· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÂÊË‚Â›·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÁ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹,
Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· (ÛÙÔ ‡„Ô˜ Î·È
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜), ·’ fiÛÔ Ù· ·ÁfiÚÈ·. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜
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ÙÔ˘˜, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.  OÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË. 

™ÎÔfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜:

ñ ∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
fiÏˆÓ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÙÔ ‰ÈÏfi ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ñ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ
ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó Î·È Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ ̄ ¤ÚÈ· (.¯. ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ··ÈÙÔ‡Ó
¿Û· ÌÂ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ, ÓÙÚ›ÌÏ· ‹ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÛÔ˘Ù).

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ÔÏÏ¿ ÏfiÁÈ· Î·È
ÙÈ˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

ñ ∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ·È¯Ó›‰È· ‹ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Û·˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ñ ∆Ô Î¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÛÂ ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
Ù¿ÍË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÁÂˆÌÂ-

ÙÚ›·˜ (.¯. Û¯‹Ì·Ù·, ÙÚÔ¯È¤˜, ÙfiÍ· ÎÏ.). ∞ÎfiÌË, ÌÔÚÂ›ÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓıÚˆÔÁÂˆÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ (.¯. Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘Á-
Ì¤ÓË ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË; ∆È Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜; ÎÏ.). ∆¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ
·fi ·ÁÒÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤Î·Ó·Ó ÂÓÙ‡ˆÛË. 

¶›Ó·Î·˜ 2.1: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜.

ÕÍÔÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

∞ıÏÔ·È‰È¤˜: ñ ÕÙÔÌÔ-Û‡ÓÔÏÔ

ª¿ÛÎÂÙ ñ ™‡ÛÙËÌ·-ÔÚÁ¿ÓˆÛË-ÈÛÔÚÚÔ›·-ÓfiÌÔ˜

µfiÏÂ˚ ñ OÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ñ πÛfiÙËÙ·

Ã¿ÓÙÌÔÏ ñ ªÂÙ·‚ÔÏ‹

ñ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË-Û˘ÓÂÚÁ·Û›·-Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·
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KEºA§AIO 2: O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜



∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜:

ñ µ·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜-ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

ñ ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (ÓÙÚ›ÌÏ·).

ñ ¶¿Û· Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

ñ ™Ù·Ì¿ÙËÌ·.

ñ ™ÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ› (›‚ÔÙ).

ñ µÔÏ¤˜ (ÛÔ˘Ù).

ñ ¶ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜.

ñ ÕÌ˘Ó·-Â›ıÂÛË.

ñ ¶·È¯Ó›‰È.

À¶O¢∂π°ª∞∆∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ ∫∞§∞£O™º∞πƒπ™∏™1

OÈ Ì·ıËÙ¤˜3: ÀÏÈÎ¿4

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¿Ì˘Ó·˜ Î·È Ò˜ 2 Ì¿ÏÂ˜.
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·, ̆ ÔÌÔÓ‹ Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. ¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È¿Ù·ÍË ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ¤ÏÌ·Ù· ·Ú¿ÏÏËÏ·.

ÕÛÎËÛË 1. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÈÙfiÈÔ ÙÚÔ¯¿‰ËÓ Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜.
ÕÛÎËÛË 2. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÙfiÈ· Ë‰ËÌ·Ù¿ÎÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 1 ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È2
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

1. ∆· ̆ Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ã fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ™∆ã
∆¿ÍË. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÙÔ˘, ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ‹ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË.
2. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

3. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

4. ∆· ̆ ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ·.



ÕÛÎËÛË 3. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜.

■ ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜.

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ¤ÚÈ ÈÔ „ËÏ¿.

ÕÛÎËÛË 4. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ, ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È¿Ù·ÍË ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ (ÁÏ›ÛÙÚËÌ·) ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Ù· fi‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

ÕÛÎËÛË 5. OÈ Ì·ıËÙ¤˜, ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ›Ûˆ, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 
ÕÛÎËÛË 6. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ Ô ¤Ó·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿
ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. O ¤Ó·˜ ÁÏÈÛÙÚ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ - ‰ÂÍÈ¿, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi 15ãã ÂÚ›Ô˘, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.
¶·È¯Ó›‰È ÈÛÔÚÚÔ›·˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÚÔ˜ fiÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ı¤ÏÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ
Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ªÂ ÙÔ ÌÔÓfi ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ
‰ÈÏfi ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË.  ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
¶·È¯Ó›‰È «ÌÔÓfi». OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-5  ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·›˙Ô˘Ó «ÌÔÓfi» ÛÂ Î¿ıÂ
‰È·ı¤ÛÈÌË Ì·ÛÎ¤Ù·. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ ÙÈ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙfiÈ· Î·È ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·. 10-12 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.

ñ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

ª∞£∏ª∞ 2 ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÂÈÙfiÈ· Î·È ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜5: Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜.  ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ Ì·˜.∆È Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ Ë ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·.

TE§IKO MEPO™
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KEºA§AIO 2: K·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

5. A˘Ùfi ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË, ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ‹ ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.



™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘Ó ÌÂ fiÔÈÔ ¯¤ÚÈ
ÙÔ˘˜ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ı· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙfiÈ· Î·È ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎ‹
ÓÙÚ›ÌÏ·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÂ fiÛÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ·›˙ÂÙ·È Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, fiÛÔ˘˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·, ÙÈ Â›Ó·È Ù· «‚‹Ì·Ù·». ¢Â›ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈÙfiÈ· Î·È ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ·Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.  
ÕÛÎËÛË 1. O Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ 10 ÂÈÙfiÈÂ˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ›, 10 ÂÈÙfiÈÂ˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ÌÂ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰›ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘, Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ.
ÕÛÎËÛË 2. ∏ Ì¿Ï· Â›Ó·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ. 

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¤˜ Î·È ÌfiÓÔ ÔÈ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ
ÙÂÏÈÎ¿ ̄ Ù˘Ô‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. 

ÕÛÎËÛË 3. O ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Î¿ÓÂÈ
ÓÙÚ›ÌÏ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡. ªÂ Î¿ıÂ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ¯¤ÚÈ ÌÂ
ÙÔ ÔÔ›Ô ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘Ó.   

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ 4-5 ÔÌ¿‰Â˜ (ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ),
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.   

ÕÛÎËÛË 4. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚·‰›˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ¯Ù˘Ô‡Ó ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÁfiÓ·ÙÔ. ∂·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.   
ÕÛÎËÛË 5. ∫¿ÓÔ˘Ó ÓÙÚ›ÌÏ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ›, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È
‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2-3 ÊÔÚ¤˜.

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: Ë Ì¿Ï· ÛÙËÓ ·Ó·‹‰ËÛË Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.
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¶·È¯Ó›‰È: «¿Ú·ÍÂ ÙËÓ Ì¿Ï·».
■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. ™Â Î¿ıÂ ·›ÎÙË ÙË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜,
ÂÓÒ Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Î·È ÛÂ ·›ÎÙË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ (·¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÁÒÓÈ·). ¢‡Ô Ì¿-
ÏÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2 Ì¤ÙÚˆÓ Ë ÌÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. 

O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi. OÈ ‰‡Ô ·›ÎÙÂ˜ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÈ˜
Ì¿ÏÂ˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ Ì¿Ï· Â›Ó·È Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›-
·ÏÔ ÙÔ˘ ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÓ Î˘ÓËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·. ŒÓ·˜ fiÓÙÔ˜ ‰›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘, ÂÓÒ 2 fiÓÙÔÈ ‰›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜
Ì·ıËÙ‹˜ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘. ∞Ó ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÊÙ¿ÛÂÈ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù·-
Ê¤ÚÂÈ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰ÈÒÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÔ˘ Ì·ÎÚÈ¿, ÙfiÙÂ ·›ÚÓÂÈ
ÙÚÂÈ˜ fiÓÙÔ˘˜.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜  Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.  

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (Ï·‚‹ Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹) Î·È ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜. 8-12 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·. º‡ÏÏÔ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ 1

ñ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. (¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ
ÁÈ· Î¿ıÂ 
2 Ì·ıËÙ¤˜).

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

ª∞£∏ª∞ 3 ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: Ï·‚‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ - ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜
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■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÔÓÙ·È Î¿Ùˆ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ·, ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ
ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·.

£ÂˆÚ›·. E·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. K¿ÓÂÙÂ ·Ó·ÊÔÚ¿  ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔ-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ: ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÒÓ·, ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›ıÂÛË˜,
Ù¿ÈÌ- ¿Ô˘Ù, ÎÏ.  
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·. ∂ÏÂ‡ıÂ-
ÚÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ, ·ÎÔ˘ÌÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ. 

■ ∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ È·Û›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ¤Ó·Ó Ì·ıËÙ‹. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·. 

ÕÛÎËÛË 1. H Ì¿Ï· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó, ÙË ÛËÎÒÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ¿ÏÈ Î¿Ùˆ. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ (ÛÙËÓ ·Ú¯‹
·ÚÁ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi).         
ÕÛÎËÛË 2. O ¤Ó·˜ ÂÙ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ÛÙÚÔÊ¤˜. ŸÙ·Ó ÂÈÛÙ¤ÊÂÈ Ë Ì¿Ï· ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·.

■ ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿Û·˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿, ̄ ¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·, ·Ï¿ÌÂ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

ÕÛÎËÛË 3. ¶¿ÛÂ˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎË-
ÛË ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ÕÛÎËÛË 4.  OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. OÈ ‰˘Ô ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÛÙ‹-
ıÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 4-5 Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ º‡ÏÏÔ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ 1.    
«∆Ô ‰È·Ì¿ÓÙÈ». OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ 9 ‹ 11 ·ÙfiÌˆÓ (¿ÓÙ· ÌÔÓfi˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ 7, 13 ÎÏ.), fiˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·. O Î¿ıÂ Ì·ıË-
Ù‹˜ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ 3-4 Ì¤ÙÚ·. 
∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ. ∆È˜
Ì¿ÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ô 1Ô˜ Î·È Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (.¯. Ô
7Ô˜). O Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ Î¿ÓÂÈ ¿Û· ‰ÂÍÈ¿, fi¯È ÛÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi
ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙÔÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ·›ÎÙË. O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ë ÌÈ· Ì¿Ï· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÏÏË.
¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ¿Û· Î·È ÛÙË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ.  

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÛÂ˜ Î·È
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ; À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ó· ··È-
ÙÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜;
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙË ÛÎ·ÛÙ‹ ¿Û·, ÙËÓ ¿Û· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ 8-12 Ì¿ÏÂ˜.
Î·È ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.

ñ £· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· 
ÌÂ ÙËÓ ¿Û· (¿Û· ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË – ¿Û· ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ). 

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÔÓÙ·È Î¿Ùˆ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
£ÂˆÚ›·. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ï‡ÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.
∂ÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ. 

■ ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÎ·ÛÙ‹˜ ¿Û·˜ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛÎ¿ÂÈ Ë Ì¿Ï· Ó· ·¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Ù· 2/3 ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ¿Û·.  

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜, ·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ
¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·. 

ÕÛÎËÛË 1. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÎ·ÛÙ¤˜ ¿ÛÂ˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 4-5 Ì¤ÙÚˆÓ.
■ ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿Û·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.  

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· ÌËÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÔÏ‡ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È Ë Ì¿Ï· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È fi¯È ›Ûˆ ·fi ·˘Ùfi.

ÕÛÎËÛË 2. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ·fiÛÙ·ÛË 4-5 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙËÓ
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ª∞£∏ª∞ 4 ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ¿Û·˜

°È· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹
¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜:

1. ∆Ô ‚‹Ì· Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔÓ
·›ÎÙË Ô˘
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¿Û·.

2. ∆· ¯¤ÚÈ· Ó·
ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿Û·

ºY§§O KPITHPIøN 1
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KEºA§AIO 2: K·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË



Â‰Ú·›· ı¤ÛË. ∞fi ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
ÕÛÎËÛË 3. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ ÙËÓ
·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

■ ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ì·ÎÚÈÓ‹˜ ¿Û·˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ, ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ ·fi
Ì·ıËÙ‹.

ÕÛÎËÛË 4. O Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î¿ÓÂÈ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·›ÚÓÂÈ ¿ÏÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË 5 ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ˙Â˘Á¿-
ÚÈ ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ.
ÕÛÎËÛË 5. OÈ Ì·ıËÙ¤˜, ·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ¿ÛÂ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ, ·fi ·fiÛÙ·ÛË 10
Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
ÕÛÎËÛË 6. ∆· ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó
¿ÛÂ˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (.¯. 2 Ì¤ÙÚ·). ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ∏ ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ·›ÎÙÂ˜.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÙÚÈ¿‰· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.  
ÕÛÎËÛË 7. ™Â Î¿ıÂ ÙÚÈ¿‰·, ÔÈ ‰˘Ô Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ¿Û·.
¶·È¯Ó›‰È «Ì¿ÛÎÂÙ ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ fiÏ·
Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·Ï¿ıÈ·. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÓÙÚ›ÌÏÂ˜. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó fiÏ· Ù· Â›‰Ë ¿Û·˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜  Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ›‚ÔÙ. 5 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·.

ñ £· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·, 
ÌÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Î·È ÙÔ ›‚ÔÙ.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.  ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·.
£ÂˆÚ›·. ∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÌ·, ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙÔ˘ ›‚ÔÙ.
∞Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. 

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 5 ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·Ù·-ÛÙÚÔÊ¤˜ (›‚ÔÙ)

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¤ÓÙÈÌË ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿; ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi fiÛÔ Î·È ·fi
‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜.

TE§IKO MEPO™
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4-5 ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹
ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.  

ÕÛÎËÛË 1. ªÂÙ¿ ·fi ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi fi‰È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‚‹Ì·-¿ÏÌ· ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘˜ fi‰È Î·È ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘˜ (3-4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹).

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ̄ ·ÌËÏ¿.

ÕÛÎËÛË 2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ‚‹Ì·-¿ÏÌ· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (.¯.
·Ï·Ì¿ÎÈ·, ÛÊ‡ÚÈÁÌ·) fiÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È fiÙÂ ı· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÔÈ (3-4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜).
ÕÛÎËÛË 3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó
ÓÙÚ›ÌÏ·, ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, Á˘Ú›˙Ô˘Ó, ‰›ÓÔ˘Ó ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÎÈ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜
(3-4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜).

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·, ¤ÏÌ·Ù· ·Ú¿ÏÏËÏ·.

ÕÛÎËÛË 4. ªÂÙ¿ ·fi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜, ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ›‚ÔÙ. ªÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î¿ÓÔ˘Ó
¿Û· ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘˜.  ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 3-4
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ‰Â ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÔ «ÛÙ·ıÂÚfi» fi‰È.

ÕÛÎËÛË 5. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ï¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Á˘ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ™Â  Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ
¿Û· ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Ú·¯È·›Ô ›‚ÔÙ.
ÕÛÎËÛË 6. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÙˆÈ·›Ô ›‚ÔÙ.
¶·È¯Ó›‰È-Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ «‰›Î·ÈË ¿Û·». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·ı¤ÛÈÌË
Ì·ÛÎ¤Ù·. ∏ Ì¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÚÒÙ· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó·
Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ï¿ıÈ. ∫¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ï¿ıÈ, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·›ÎÙË
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÁÈ· ¤Ó·Ó fiÓÙÔ. ∞Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÙfiÙÂ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ
fiÓÙÔ˜. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.       
∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ fiÛ· ‰È‰¿Í·ÙÂ Û‹ÌÂÚ·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›ÛÙÂ
ÙÔ˘˜  Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. 

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™
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KEºA§AIO 2: K·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË



OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÛÔ˘Ù Î·È ÙÔ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·. 8-12 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·. º‡ÏÏÔ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ 2 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· (¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ
ÌÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù.  ÁÈ· Î¿ıÂ

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (Ê¿Ô˘Ï, ‚ÔÏ¤˜). 2 Ì·ıËÙ¤˜).

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÂ ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ Î¿ÓÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi Ê¿Ô˘Ï Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ‚ÔÏÒÓ. ¢Â›ÍÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù.  
∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. 

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Û’ fiÏÔ
ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ 2 ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ (ı· ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜), fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ô ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.   

ÕÛÎËÛË 1. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ÛÔ˘Ù ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·.
ÕÛÎËÛË 2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ˘Ù ÌÂ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í.
ÕÛÎËÛË 3. O ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù Î·È Ë Ì¿Ï·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘. O ¿ÏÏÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛË, ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ·Ó ÙÔ˘ Ê‡ÁÂÈ. ™ÙÈ˜ 10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.    

■ ∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ÙÔ ¿ÏÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·, ÂÓÒ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.

ÕÛÎËÛË 4. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. 
ÕÛÎËÛË 5. O ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÂÈÙfiÈÂ˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·Ì·Ù¿ ÎÈ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ÛÔ˘Ù
ÌÂ ¿ÏÌ·.
ÕÛÎËÛË 6. O ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ¿Û· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÌfiÏÈ˜ ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÎÙÂÏÂ› ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·
ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘. 
ÕÛÎËÛË 7. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÈÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜ ÎÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÔ˘Ù ‹ ÛÔ˘Ù ÌÂ
¿ÏÌ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.
¶·È¯Ó›‰È - «Ì¿ÛÎÂÙ - ÌÔÓfi». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô
Î·Ï¿ıÈ·.  ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÂÍ‹˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù ÌÈ·
ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎÙÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Í·Ó¿, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· 1 ‰È¿ÏÂÈÌÌ· (Ù¿ÈÌ-¿Ô˘Ù), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
Ê·Û›ÛÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ı· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÛÔ˘Ù. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
ÛË ÛÙ· ·È‰È¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·.

KYPIO MEPO™
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■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË fiÛˆÓ ‰È‰¿Í·ÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó 10-12 Ì¿ÏÂ˜.
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È fi,ÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ.

ñ £· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË 
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÙËÓ  ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ 
¿Ì˘Ó·˜ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. 

∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘˜
·›ÎÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜).

ª∞£∏ª∞ 7 ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÙÔ Ì¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù

°È· ¤Ó· ÛˆÛÙfi ÛÔ˘Ù:

1. IÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·
Ì·˜ ÚÈÓ ÙÔ ÛÔ˘Ù.

2. πÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ
(·˘Ùfi Ô˘ ı· ÙË ÛÚÒ-
ÍÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·), ÂÓÒ
ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ·Ï¿
ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

3. ™ÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÎÈ Ô
·ÁÎÒÓ·˜ ÙÂÓÙÒÓÂÈ.

4. ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ˘Ù, Ù·
‰¿¯Ù˘Ï· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ô˘
¤Î·Ó·Ó ÙÔ ÛÔ˘Ù ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. 

ºY§§O KPITHPIøN 2

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜; ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó·
·ÁÒÓ· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÓfiÓÂ˜; ™Â ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ;  
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■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ Ì¿ÛÈÌÔ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.  
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÓÙÚ›ÌÏ·˜).

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ì¿ÏÂ˜.

ÕÛÎËÛË 1. O ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜, ·fi ·fiÛÙ·ÛË 1,5 Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÛÂ ÁˆÓ›· 45Ô ÌÂ ÙÔ
Ù·ÌÏfi Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ¿ÏÌ· Î·È ÛÔ˘Ù. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙË
‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Î·È ¿ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·).
ÕÛÎËÛË 2. ∞˘Í¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÙ· 2,5 Ì¤ÙÚ· Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ‰‡Ô ‚‹Ì·Ù· Î·È ¿ÏÌ·, 
‰ÂÍ›-·ÚÈÛÙÂÚfi-¿ÏÌ·-ÛÔ˘Ù. 
ÕÛÎËÛË 3. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ù·ÌÏfi (ÍÂÎÈ-
ÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È).
ÕÛÎËÛË 4. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2-3
Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi Ù· ¯¤ÚÈ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó Ì¿ÛÈÌÔ. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ¿Û·.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ Ì·ÛÎ¤Ù·, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÎÈ Ë ¿ÏÏË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ì·ÛÎ¤Ù·˜.

ÕÛÎËÛË 5.  OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È Ì¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù ·fi ‰ÂÍÈ¿, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·’ Ù· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ì¿-
ÛÈÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û·.
¶·È¯Ó›‰È: «ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·Ï¿ıÈ». OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. O ÚÒÙÔ˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·. ªÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÔÈ
ÚÒÙÔÈ, ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ı¤ÏÔ˘Ó
(Ì¿ÛÈÌÔ, ÛÔ˘Ù ·fi ÛÙ¿ÛË, ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· ÎÏ.). ∫¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÌ¿-
Ô˘ÓÙ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ï¿ıÈ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
Î·Ï¿ıÈ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û· ÛÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÂÈÚ¿. ∫¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ
ÌÂÙÚ¿ÂÈ 1 fiÓÙÔ. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙË ÛÙÔ˘˜ 11 fiÓÙÔ˘˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÌÈ· Ó›ÎË. ŸÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 11 fiÓÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂÚÈ¤˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È.   

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ªÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î¿ıÂ ·›ÎÙË ÛÙËÓ
Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜. ¢Â›ÍÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜.

ÕÛÎËÛË 6. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2
ÛÙÈ˜ ‰˘Ô Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· Î¿ÓÂÈ ¿Ì˘Ó·, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË Î¿ÓÂÈ ¿ÛÂ˜ Á‡Úˆ-Á‡Úˆ ÁÈ· Ó· Î·Ù·-
Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.  

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.  
∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ fiÛ· ‰È‰¿Í·ÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜  Ù· ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ê›Ï·ıÏÔ˜. 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÚÔÛÔ›ËÛË˜. 10-12 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, 7-8 ÎÒÓÔÈ.
Ó· ·›˙Ô˘Ó ¿Ì˘Ó· «¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜» Î·È ¿Ì˘Ó· ̇ ÒÓË˜.  

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰‡Ô ·ÎÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ÌÂ ÛÎÚÈÓ.

ñ £· ·›ÍÔ˘Ó ·ÁÒÓ·.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ fiÔ˘ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ (·›ÎÙÂ˜,
‰È·ÈÙËÙ¤˜, ÛËÌÂÈˆÙ¤˜).

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∫¿ÓÂÙÂ ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜ Î·È ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· «¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜». ¢Â›¯ÓÂ-
ÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ.  
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î˘ÓËÁËÙÔ‡. 

■ ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ (‹ ¿ÏÏ· ÛËÌ¿‰È·) ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ Û¯‹Ì· ˙ÈÁÎ-˙·ÁÎ. OÈ Ì·ıËÙ¤˜
·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹, Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.  

ÕÛÎËÛË 1. ªÂ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÒÙÔ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÒÓÔ
Î¿ÓÂÈ ÚÔÛÔ›ËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ËÁ·›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ Î·È ·fiÙÔÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ªfiÏÈ˜
ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜, ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ·
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Ë ·fiÙÔÌË ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜.

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ·fiÛÙ·ÛË 3-4Ì. Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.
∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.

ÕÛÎËÛË 2. ªÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛÔ›ËÛË fiÙÈ ı· ¿ÓÂ ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (‚‹Ì·
‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡) Î·È ·fiÙÔÌ· ÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ›Ûˆ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù ÛÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜.
AÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 6-8 ÊÔÚ¤˜.
ÕÛÎËÛË 3. ªÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù Î·È ÓÙÚÈÏ¿ÚÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. O Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ı¤ÛË ÁÈ· ÛÎÚÈÓ Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÂÚÓ¿ÂÈ ‰›Ï·
ÙÔ˘ ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ. MfiÏÈ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÛÎÚÈÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 6-8
ÊÔÚ¤˜.       
¶·È¯Ó›‰È Ì¿ÛÎÂÙ «‰ÈÏfi». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ. ¶·›˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi
‰ÈÏfi. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›˙ÂÈ 5 ÏÂÙ¿. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› (.¯. ÌÔÚÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Ó· ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ 2-4 ÛÙ·ıÌÔ‡˜). 

■ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ fiÛ· ‰È‰¿Í·ÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜  Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.  

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 8 ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ – ·È¯Ó›‰È
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¶ETO™ºAIPI™H

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

·) ∂ÎÌ¿ıËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.
‚) ™Ù·‰È·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Ù·¯‡ÙËÙ·, Â˘Ï˘ÁÈÛ›· ÎÏ.),
ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿. 
Á) ∂ÎÌ¿ıËÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ∞Ó¿Ù˘ÍË ËıÈÎÒÓ Î·È ‚Ô˘ÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÙÒÓ, ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÌ·‰ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 
‚) ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.
Á) ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È».

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
‚) ∂ÎÌ¿ıËÛË ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆∏™ ¶ETO™ºAIPI™H™

∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË (‚fiÏÂ˚) Â›Ó·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. √ ÚÒÙÔ˜ fiÌˆ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·Á·‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿
ÙÔ ¿ıÏËÌ· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Â fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·:

ñ ™ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Ë È‰·ÓÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ÙÔ Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚ (‰ËÏ·‰‹ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
ÙÚÈÒÓ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ). ∞˘Ù‹ Ë ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∫·Ù¿ Ù· ÏÔÈ¿, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Î·È ÌÔÚÊ¤˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ›‰ÈÔ Á‹Â‰Ô (.¯. ¤ÍÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¤ÍÈ), ̂ ÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÂÓÂÚÁ‹˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (.¯. Û¯ÔÈÓÈ¿ ·ÓÙ› ÁÈ· ‰›¯Ù˘). °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô Á‹Â‰· ‚fiÏÂ˚, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ‰¤ÛÂÙÂ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ› ·fi Ì·ÛÎ¤Ù· ÛÂ Ì·ÛÎ¤Ù· Î·È Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ·fi ¿Óˆ. ∞Ó ·˘Ùfi
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Ù· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚, ÂÓÒ Ù· ¿ÏÏ·
ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

ñ ª·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË.

ñ ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, ‰ÒÛÙÂ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

ñ ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó (Î¿ÔÈÔ ·È¯Ó›‰È) Î·È Ë Ì¿Ï· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È - ÁÈ· ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ - ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÈ· ¿ÏÏË Ì¿Ï· Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó·
‰›ÓÂÙÂ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Ì·˙Â˘ÙÔ‡Ó ÔÈ Ì¿ÏÂ˜.

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó Î·È Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ ̄ ¤ÚÈ· (.¯. ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛÂÚ‚›˜
‹ ¿Ì˘Ó· ÌÂ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ).
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∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜:

ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Ì‡ËÛË ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

ñ ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÌÂ ‚‹Ì·, ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÌÂ Ë‰‹Ì·Ù·, ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙfi Ï¿ÁÈÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ).

ñ µ·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ („ËÏ‹, ÌÂÛ·›·, ̄ ·ÌËÏ‹).

ñ ∞Ï‹ ¿Û· ÂÌÚfi˜.

ñ ª·ÓÛ¤Ù·.

ñ ™¤Ú‚È˜ ̄ ·ÌËÏfi ÌÂÙˆÈÎfi.

ñ ¶·È¯Ó›‰È 3Ã3 ‹ 4Ã4.

ñ ™ÙËÓ ™∆ã Ù¿ÍË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ, ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ̄ Ù‡ËÌ·
Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ.

À¶O¢∂π°ª∞∆∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ ¶ETO™ºAIPI™H™

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ·, ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, 8-10 Ì¿ÏÂ˜ 
ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ ‹

ñ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÓÂ‡Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È  ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÂÏ·ÊÚ¤˜
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.   Ï·ÛÙÈÎ¤˜

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. Ì¿ÏÂ˜.

∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·›ÎÙÂ˜ ‹ ·›ÎÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÂÙÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ EıÓÈÎ‹ OÌ¿‰· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. 
πÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∫¿ÓÂÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·›˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ıÏËÌ· (.¯. fiÛÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤, ÔÈ Â·-
Ê¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÏ.). ¢Â›ÍÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

ÕÛÎËÛË 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó  ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ¿ Û·˜ Î·È ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜. 

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: Ù· fi‰È· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¤Ó· ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿
·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÎÈ ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ.
∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ‰˘Ô fi‰È· ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 1 ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È 
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■ ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4
·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·. ¶·Ú·-
Ù¿ÍÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· fiˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·. 
ÕÛÎËÛË 2. ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜
ÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙÈ. ∏ Ì¿Ï· ÂÙÈ¤Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô
Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘.
ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ËÁ·›-
ÓÂÈ ›Ûˆ ·’ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î›ÓËÛË, Ô Ì·ıËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘.
ÕÛÎËÛË 3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ
ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Ì¿Ï·
ÂÙÈ¤Ù·È Ï›ÁÔ ÌÚÔÛÙ¿, ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÌÂÙ·-
ÎÈÓËıÂ› Î·È Ó· ÌÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.
ÕÛÎËÛË 4. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Ì¿Ï· ÂÙÈ¤-
Ù·È Ï›ÁÔ ‰ÂÍÈ¿ ‹ Ï›ÁÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Î·È Ó· ÌÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.
ÕÛÎËÛË 5. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Ì¿Ï· ÂÙÈ¤-
Ù·È Î·È È¿ÓÂÙ·È ¯·ÌËÏ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·
(ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ì·ÓÛ¤Ù·).
¶·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 1. ªÂ È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ·.
¶ÚÈÓ ·ÎfiÌË ‰È‰·¯ıÂ› Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ
·È¯Ó›‰È 3Ã3 (Ì›ÓÈ ‚fiÏÂ˚).
√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È:
™ÂÚ‚›˜: ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
ÀÔ‰Ô¯‹: È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·, ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô
(·Û·‰fiÚÔ).
¶¿Û·: È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.
∂›ıÂÛË: È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Á‹Â‰Ô.
ÕÌ˘Ó·: È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· - ¤Ù·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ - ¿Û· -
·ÓÙÂ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ fiÛ· ‰È‰¿Í·ÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈ-
Â˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡-
Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ Ì·˜; ∆È Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ Ë ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜;

TE§IKO MEPO™
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜. 8-10 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·. º‡ÏÏ· ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ «ÓÂÎÚfi» ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, 3 Î·È 4
ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ̂ ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. (¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ

ñ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·. ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹).

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ.
¢Â›ÍÙÂ ÎÈ ·Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ (¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ı¤ÛË Î·È
ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ).
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î˘Ú›ˆ˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÌÈ· Ì¿Ï·.
∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ı¤ÛË Î¿ıÂÙË ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿. √È ‰˘Ô
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 4-5 Ì¤ÙÚˆÓ ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· „ËÏ‹ ÙÚÔ¯È¿
ÛÙËÓ Ì¿Ï·. √È ¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ
Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ù˘‹-
ÛÔ˘Ó ·Ï·Ì¿ÎÈ· fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ
„ËÏfiÙÂÚÔ (ÓÂÎÚfi) ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜.
ªÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ÛÙÔ
ÓÂÎÚfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÌÚÔÛÙ¿ 2-3 ‚‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ
„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfi-
ÙËÙ·˜.
∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜
Î¿ıÂÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. √È Ì·ıËÙ¤˜
‰˘Ô-‰˘Ô ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ (fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜), ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ
¿ÏÏÔ Î·È ÚÈÓ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙËÓ È¿ÛÂÈ ¯Ù˘¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·Ï·Ì¿ÎÈ·, ÂÓÒ Ë Ì¿Ï· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
ÕÛÎËÛË 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ›‰È· ‰È¿Ù·ÍË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË. √ ¤Ó·˜ ÂÙ¿, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó
5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜.
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µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó «ÙÚ›ÁˆÓÔ».

ÕÛÎËÛË 2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÒÚ· ÙÔ Î¿ıÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 5 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜. «¶fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ;».
ÕÛÎËÛË 3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘¿‰Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ¿ÛÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √ ¤Ó·˜ Ì·›ÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿
·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ÙÔ˘.
¶·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 1. ¶ÚÈÓ ·ÎfiÌË ‰È‰·¯ıÂ› Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È
3Ã3 (Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚) ÌÂ È¿ÛÈÌÔ Î·È ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜.
√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È:
™ÂÚ‚›˜: ¤Ù·ÁÌ· ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
ÀÔ‰Ô¯‹: È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·, ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô
(·Û·‰fiÚÔ).
¶¿Û·: È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.
∂›ıÂÛË: È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô.
ÕÌ˘Ó·: È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·-¤Ù·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ-¿Û·
-·ÓÙÂ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ fiÛ· ‰È‰¿Í·ÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù·
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.  

°È· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ¿Û· ÌÂ Ù·
‰¿¯Ù˘Ï·:

1. ∆· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜.

2. √È ·ÁÎÒÓÂ˜ Â›Ó·È Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ.

3. ∆· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤Ó·.

4. ∆· fi‰È· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿
fiÛÔ ÔÈ ÒÌÔÈ Î·È ÙÔ ¤Ó·
ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘. 

5. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
Á›ÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ
Ì¤ÙˆÔ.

ºY§§O KPITHPIøN 3
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·, ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ 8-10 Ì¿ÏÂ˜.
Î·È ı· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ¿Û· ÛÂ ÁˆÓ›·. 

ñ £· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó fiÛ· ¤Ì·ı·Ó ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿Û·˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ (ÚÔÏfiÈ).

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıË-
Ì·. 
£ÂˆÚ›·. °›ÓÂÙ·È ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· (Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·). 
∂›‰ÂÈÍË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ÙÔ˘ fiÙÂ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙˆ-
ÈÎfiÙËÙ· ÚÈÓ ¤ÚıÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· (¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂÙˆÈÎfiÙËÙ·).
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∆Ú¤ÍÈÌÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· Û‡ÓıÂÙ· ‚‹Ì·Ù·. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔÈ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÛÙ¿ÛË ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ, ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÙÔ
¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ.

■ ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÌÈ· Ì¿Ï·.
∫¿ıÂ ÙÂÙÚ¿‰· ‰È·Ù¿ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ ˙Â‡ÁË ÂÚ›Ô˘ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 4-
5 Ì¤ÙÚˆÓ.
ÕÛÎËÛË 1. √ 1 ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ 3, ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÌÈ· ›Ûˆ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· „ËÏ‹ ÙÚÔ¯È¿
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ª∞£∏ª∞ 3 ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÌÂÙˆÈÎ‹ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË

1. ™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÔ˘
ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜;

2. ™˘Ó·ÓÙ¿˜ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ;

3. ∂›Ó·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÔ˘ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ;

4. ∂›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÛÔ˘ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

5. ∂›Ó·È Ù· fi‰È· ÛÔ˘ ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·
ÙˆÓ ÒÌˆÓ;

6. ∂›Ó·È Ù· fi‰È· ÛÔ˘ ÛÂ «‚ËÌ·ÙÈÛÌfi», ‰ËÏ·‰‹
ÙÔ ¤Ó· Ï›ÁÔ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ;

√‰ËÁ›Â˜: ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÙ‹ÏË ÔÈ· ·fi ªÔÚÒ Ó· Ù· ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È 
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿. Î·Ù·Ê¤Úˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË 

ÂÍ¿ÛÎËÛË

ºY§§O KPITHPIøN 4
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ÛÙËÓ Ì¿Ï·. √ 3 Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Î·È Ó·
È¿ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ (‰ËÏ·‰‹, ÔÈ 2 Î·È 4). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ‚ÔËıÔ‡-·Ú·ÙË-
ÚËÙ‹ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛ·.
ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Ì¿Ï· ÂÙÈ¤Ù·È
‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.
ÕÛÎËÛË 3. ∂ÊfiÛÔÓ ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ·ÓÙ› Ó· È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÁÚ‹ÁÔÚ·.

ÕÛÎËÛË 4. √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚÈ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÙÚÈ¿‰·
·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.
∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë Ì¿Ï· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·›ÎÙË (∞) Ô ÔÔ›-
Ô˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 10 Ì·ÏÈ¤˜. 
ÕÛÎËÛË 5. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 5Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¿Û·.

¶·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 2. °›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Â·ÊÒÓ Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. ∆Ô Ó¤Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.
√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È:
™ÂÚ‚›˜: ¤Ù·ÁÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ·.
ÀÔ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜: È¿ÛÈÌÔ ÌÂ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ·  ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ¤Ù·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ.
¶¿Û·: ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.
∂›ıÂÛË: ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô.
ÕÌ˘Ó·: È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ - ¤Ù·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ.
ÎÏ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
£˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· (‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ‰¤ÓÔÓÙ·È Ù· ̄ ¤ÚÈ·, 8-10 Ì¿ÏÂ˜.
ˆ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È 
Ë Ì¿Ï· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÎÏ.).

ñ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó fiÛ· ¤Ì·ı·Ó ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· 
Î·È Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì¿ıËÛË˜. 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È (ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ 
ÛÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·).

ª∞£∏ª∞ 4 ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: Ì·ÓÛ¤Ù·
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■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi
Ì¿ıËÌ·.
£ÂˆÚ›·. ∞Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. ¢Â›ÍÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ì·Ó-
Û¤Ù·˜ (Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·). 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÛÙ¿ÛË ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ. ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, «‰¤ÓÔ˘Ó»
Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÎÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÌËÙÈÎ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È
·›ÚÓÂÈ ı¤ÛË fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·.
ÕÛÎËÛË 1. √ ¤Ó·˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ·
·fi Î¿Ùˆ, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ·ÔÎÚÔ‡ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·.

ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ¿Û·
ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·.
ÕÛÎËÛË 3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÒÚ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· Ì·ÓÛ¤-
Ù· ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘.
ÕÛÎËÛË 4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó 5 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ «¿Û·-Ì·ÓÛ¤Ù·». «¶fiÛÂ˜
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·;»   

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜, Ë Ì¿Ï· Ó· ¯Ù˘¿ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ 
ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ.

ÕÛÎËÛË 5. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙÒÚ· Á›ÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È
Ú¤ÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·.   
ÕÛÎËÛË 6. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Ï¿ÁÈ· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·.   
ÕÛÎËÛË 7. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ, fiˆ˜ ÛÙÔ
‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·. ŸÏÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ∞,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù·. ªÂÙÚÔ‡Ó fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Ì·ÏÈ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ
‰ÈÎfi ÙË˜ ÛÎÔÚ.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

67

KEºA§AIO 2: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË



■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
£˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Û· Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÂ ÛÙfi¯Ô Î·È  ÌÂÙ¿ 8-10 Ì¿ÏÂ˜.
·fi Î›ÓËÛË.

ñ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Î·È ÙÈ Â›Ó·È 
Ë Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù˘¯·›· (ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ) ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË (·ÏÏ·Á¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÎÔÓÙ¿, Ì·ÎÚÈ¿). 
∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÎÏ.
¶·È¯Ó›‰È: «Ù· ÁfiÓ·Ù·». √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ ˙Â‡ÁË ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. √
ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘
‹ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÌÈ· Ì¿Ï·.
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ú·Ù¿ÛÛÂÙ·È fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·.
ÕÛÎËÛË 1. √ ¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·
ÛÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘
¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù·, ÂÓÒ fiÛÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·. 
ÕÛÎËÛË 3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿Û· ÌÂ
‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘.
ÕÛÎËÛË 4. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿Û· ÌÂ Ù·
‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ¿Û· ·¤Ó·ÓÙÈ.
ÕÛÎËÛË 5. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›Áˆ-
ÓÔ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. √È ∞ Î·È µ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í, ÂÓÒ ÔÈ ° Î·È ¢ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂ Ù·
‰¿¯Ù˘Ï·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 10 Ì·ÏÈ¤˜. ∞Ó
¤¯ÂÙÂ ‰›¯Ù˘, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Î·Ïfi ÔÈ ∞ Î·È µ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙˆÔ
ÚÔ˜ ·˘Ùfi.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ
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ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (.¯.
·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ° Î·È ¢ ÌÂÙ¿ ·fi 2 Ì·ÏÈ¤˜ ÎÏ.).

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Û¿ÚÔ˘ÌÂ.

¶·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 3.
√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È:
™ÂÚ‚›˜: ¤Ù·ÁÌ· ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
ÀÔ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜: È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· ÌÂ ‰˘Ô ̄ ¤ÚÈ· ‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ó¤·˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó, ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ).
¶¿Û·: ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.
∂›ıÂÛË: ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Á‹Â‰Ô.
ÕÌ˘Ó·: Ì·ÓÛ¤Ù· ‹ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
£˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ, ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÙËÓ 8-10 Ì¿ÏÂ˜.
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

ñ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.

ñ £· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.

ñ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

ñ £· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó·.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: Ë ÕÛÎËÛË 7 Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. √
Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÎÔÚ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯›· ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ (.¯. ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‹ ÔÈÔ˜ ¤Î·ÓÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÏ.) Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡Â-
Ù·È Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi
Ì¿ıËÌ·. 

¢Â›ÍÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
AÓ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∆Ú¤ÍÈÌÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·. 
¶·È¯Ó›‰È: «Ì¤Ú·-Ó‡¯Ù·». ∆Ô ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. √ÓÔÌ¿˙ÂÙÂ ÙË
ÌÈ· ÔÌ¿‰· «Ì¤Ú·» Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË «Ó‡¯Ù·». ŸÙ·Ó ÊˆÓ¿ÍÂÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ «Ì¤Ú·», Ë ÔÌ¿‰· «Ì¤Ú·» Î˘ÓË-
Á¿ ÙËÓ ¿ÏÏË, ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÁË¤‰Ô˘ Î·È fiÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ È¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
·›ÚÓÔ˘Ó ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÌ¿‰·. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·˙Â˘ÙÔ‡Ó fiÏÔÈ ÛÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™
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■ ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÌÈ· Ì¿Ï·
fiˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·.
ÕÛÎËÛË 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÙÔ‡Ó Î·È
È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
(.¯. ÛÎ·ÛÙ¤˜ Ì·ÏÈ¤˜, „ËÏ¤˜ Ì·ÏÈ¤˜, ¯·ÌË-
Ï¤˜ Ì·ÏÈ¤˜ ÎÏ.). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÚÙ¤˜ Ì·ÏÈ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ë
Î›ÓËÛË Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ).
ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË  Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ. ∞Ê‹ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ Î¿Ùˆ, ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ¤Ú¯ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙÔ ÌËÚfi, È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙËÓ Î˘Ï¿ÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È ¿ÏÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ (Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜).

ÕÛÎËÛË 3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¯Ù˘¿ÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎÂ (ÌÔ˘ÓÈ¿ ‹ ÎÔ‡·, ÂÓˆÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·).
ÕÛÎËÛË 4. √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: Ë ¤ÌÊ·ÛË Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÛÙË ‰‡Ó·ÌË (·Ó ÌÔÚÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹
Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ‹ fi¯È ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜).

ÕÛÎËÛË 5. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ı· Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
ÕÛÎËÛË 6. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 
ÕÛÎËÛË 7. ∞ÊÔ‡ ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË, Ô Î·ı¤Ó·˜ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ
5 ÛÂÚ‚›˜ Î·È ı· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ fiÛ· ÛÙ· 5 Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ.
ÕÛÎËÛË 8. ¶·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 3.
√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È:
™ÂÚ‚›˜: ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
ÀÔ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜: ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ‰ÂÍÈ¿ (ÚfiÏÔ ·Û·‰fiÚÔ˘).
¶¿Û·: ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.
∂›ıÂÛË: ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Á‹Â‰Ô.
ÕÌ˘Ó·: Ì·ÓÛ¤Ù· ‹ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.
™ËÌÂ›ˆÛË: ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·.
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■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
£˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ ÛÂ ÛÙfi¯Ô. 8-10 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· 
ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

ñ £· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ 
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

ñ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜.

∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó
‚fiÏÂ˚. ¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ì·Î¤Ù· ÁË¤‰Ô˘ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıË-
Ì·.

£ÂˆÚ›·. °›ÓÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â›‰ÂÈÍË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È fiÙÂ ·˘Ù‹
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (.¯. ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÚÔ-
ÛÙ¿, ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÂ ›Ûˆ ÙÚ¤ÍÈÌÔ/Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·/ÌÂ Ë‰ËÌ·Ù¿ÎÈ· ÎÏ.).

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. 

ÕÛÎËÛË 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Á‹Â‰Ô. 
¶ÚÔÛÔ¯‹: ·fi Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô, ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÛÂÚ‚›ÚÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
ÙÔ ÛÂÚ‚›˜.
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ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ‰È·ÁÒ-
ÓÈ·. ∫¿ıÂ 5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Á‹Â‰Ô.
ÕÛÎËÛË 3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·Ó ı· Î¿ÓÔ˘Ó
‰È·ÁÒÓÈÔ ‹ Â˘ı‡ ÛÂÚ‚›˜. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÛÂÚ‚›˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È
ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÁˆÓ›· Ô˘ Û¤Ú‚ÈÚÂ.
¶·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 3Ã3. ∂ÈÛ¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ Î·È
‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹.
√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È:
™ÂÚ‚›˜: ·fi Î¿Ùˆ. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ı¤ÏÂÈ.
ÀÔ‰Ô¯‹: Ì·ÓÛ¤Ù·, ·ÏÏ¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ Î·È È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 
¶¿Û·: ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.
∂›ıÂÛË: ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÙÚÔ¯È¿, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 
ÕÌ˘Ó·: Ì·ÓÛ¤Ù· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
£˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·, ̂ ˜ ÙÚ›ÙË Â·Ê‹ (Â›ıÂÛË). 8-10 Ì¿ÏÂ˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 3.
ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·.

ñ £· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ú¿Ù·ÍË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ Î·È Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ Â‰Ú·›· ı¤ÛË. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ ı· ‰È‰¿-
ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. 

¢Â›ÍÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ‹ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·›-
˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ «·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜», Ô ¤Ó·˜ ÚÔÛ·ıÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÛÙ¿ÛË Ó· È¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È
·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
ÕÛÎËÛË 1. √È ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6 Ì¤ÙÚˆÓ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ¿ÏÏÔÈ ‰˘Ô ¤¯Ô˘Ó ÙÔ º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «3» ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ
Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›. 
ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÒÚ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË (3Ì).
ÕÛÎËÛË 3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë 1Ë ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÒÚ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË (6Ì).

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™
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ÕÛÎËÛË 4. ∞fi ·fiÛÙ·ÛË 3-4 Ì¤ÙÚˆÓ, Ô ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ÂÈ ·fi Î¿Ùˆ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î¿ıÂ 3 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
ÕÛÎËÛË 5. ∫·È ÔÈ ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂ ¿ÏÌ· ·fi ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË.
¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú·, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó
Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·.

™ÂÚ‚›˜-˘Ô‰Ô¯‹-¿Û·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜: ÛÂÚ‚›˜ (∞), ˘Ô‰Ô¯‹ (µ) Î·È ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘-
Ï· (°). √ ∞ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ë ¿ÛÎËÛË
Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 5 ÛÂÚ‚›˜.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË
¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.
¶·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 4. ∫·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÌÂ fiÏ· Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›.
√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È:
™ÂÚ‚›˜: ·fi Î¿Ùˆ.
ÀÔ‰Ô¯‹: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·. 
¶¿Û·: ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.
∂›ıÂÛË: ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÙÚÔ¯È¿, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 
ÕÌ˘Ó·: Ì·ÓÛ¤Ù· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
£˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛÎÂÊıÔ‡Ó
·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
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¶O¢O™ºAIPO

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÛÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

·) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. 
‚) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (·ÓÙÔ¯‹, Â˘ÎÈÓËÛ›·, Â˘Ï˘ÁÈÛ›·, Ù·¯‡ÙËÙ·,
‰‡Ó·ÌË).
Á) ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÓÂ‡Ì· ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
‚) ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ̆ Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ̆ ÔÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
‚) ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.
Á) ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.
‰) ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ Î·È ·ÏËıÈÓÔ‡ ·ÁÒÓ·.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆OY ¶O¢O™ºAIPOY

∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜
ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·:

ñ ™Â Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ‹ Î›ÓËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 20 ÏÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜).   

ñ ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Â·Ê‹˜ fiˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (ÏÂÎÙÈÎ‹ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹) Î·È ÔÈ ‚›·ÈÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

ñ ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·  ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÈÎÚÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·). ª›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÛÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Â›Ó·È: 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 (¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·), 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 Û˘Ó
ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 4 ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 11 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1l. 

ñ ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ (·ÚÈıÌËÙÈÎ¿) ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.  ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 6-7 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ ÔÌ¿‰·.

ñ N· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÈÎÙÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ. ∞Ó Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙfiÙÂ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (.¯. Î¿ıÂ
·ÁfiÚÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙË Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ¿Û· ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ).

ñ ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, fiˆ˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È». 

ñ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ (È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿), ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙË Ó›ÎË.

ñ ¡· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÎÏ.  

74

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



ñ ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ ··ÈÙÂ› ·ÚÎÂÙfi ̄ ÒÚÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ, Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘.

ñ ¡· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂÙ·‚›‚·ÛË
(¿Û·), ̆ Ô‰Ô¯‹ (¤ÏÂÁ¯Ô˜) Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ Ì¿Ï·) Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
·ÈÁÓÈÒ‰ÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜.

ñ ¶ÚÈÓ ‰ÔıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·È‰›
Ó· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË.

ñ √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ̇ ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó Î·È Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ fi‰È· (.¯. ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ¿Û·, ÓÙÚ›ÌÏ· ‹ ÛÔ˘Ù). 

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘:

ñ ¶ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜: «ÓÙÚ›ÌÏ·».

ñ ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜: «¿Û·».

ñ ™Ù·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· fi‰È· Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ∫ÏÒÙÛËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜: «ÛÔ˘Ù».

ñ ∂·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜: «·Ú¿Ô˘Ù».

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

ñ ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÈÎÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

ñ ¶·È¯Ó›‰È.

À¶O¢∂π°ª∞∆∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ ¶O¢O™ºAIPOY

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ¿ÙÔÌ·, 2 ÎÒÓÔÈ

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ·Ó¿ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·.   

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·È¯Ó›‰È: «fiÚÙÂ˜». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜ ·fi Î¿ıÂ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ ¤¯ÂÈ Ì›· Ì¿Ï·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÎÒÓˆÓ («fiÚÙÂ˜») ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË 2 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó
fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÚÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ 1 ÏÂÙfi. √È ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
∫¿ıÂ 1 ÏÂÙfi Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 1 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·
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∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ (ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·Ù· ÎÏ.). 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ: ·Ó¿ ‰‡Ô ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 20 Ì¤ÙÚˆÓ.
¶ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·. √ ÚÒÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ¤¯ÂÈ Ì›· Ì¿Ï· ÛÙ·Ì·ÙË-
Ì¤ÓË ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙËÓ ÚÔÒıËÛ‹ ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿-
‰·˜. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ, ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi
ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ¿ÏÏÔ fi‰È ÛÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (.¯. ÛÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·
ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi). 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡, Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
ÔÚÂ›·˜ Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÌÂ ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ∆ÔÓ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· Î·È Ë
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È Ù· ‰‡Ô fi‰È· (ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ, ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi). 

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÙÔÓ›ÛÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· fi‰È·. ∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ Ì·˜ ÒÛÙÂ Ë Ì¿Ï· Ó· ÚÔˆıÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi Ù· fi‰È·.

■ ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ‰‡Ô
·È¯Ó›‰È·, Ù· ÔÔ›· ı· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·. √Ú›ÛÙÂ ‰‡Ô ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 30 Ì¤ÙÚˆÓ ÂÚ›Ô˘
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ù¤ÚÌ·Ù·. 

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿
ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›„Ë ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· «Î·Ù¤¯ÂÈ»
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ Î·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜
ÁÈ· Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ë Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜
¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ¿ÛÂ˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ Ô Î¿ıÂ Ì·ıË-
Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌfiÓÔ ·fi ÔÏ‡
ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË. ∆¤ÚÌ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
Ì¿Ï· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ∏ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ
Û¤ÓÙÚ·.
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
ÂÙ·È ÙÔ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ·. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó·
¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó «¯·ıÂ›» ·fi Ù·
fi‰È· ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹ ‰Â¯ıÂ› Ù¤ÚÌ·. 

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜.
■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

TE§IKO MEPO™
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë Û˘ÚÙ‹ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. ¿ÙÔÌ·, 2 ÎÒÓÔÈ 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÌÈ·˜ ¿Û·˜. ·Ó¿ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, ̂ ˜ ÔÌ¿‰·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¿ÛÂ˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∫¿ÓÂÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: 

ñ ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ; (·¿ÓÙËÛË: Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¿Û· ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·). 

ñ ¶ÔÈ· Ù· ÂÌfi‰È· Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜; (·¿ÓÙËÛË: Ô
·ÓÙ›·ÏÔ˜, Ë Ï¿ıÔ˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜). 

¢Â›ÍÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ·  ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜: ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÎÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

∫·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ ·È¯Ó›‰È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 ·ÙfiÌˆÓ. ™¯Â-
‰È¿˙ÂÙÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Á‹Â‰· ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 15Ã25 Ì¤ÙÚ·, ‹ Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÙÂ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó 3 ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ 3, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó 5 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜
¿ÛÂ˜ (1 fiÓÙÔ˜). ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È
ÚˆÙ‹ÛÙÂ: ∆È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›-
‰È; (·¿ÓÙËÛË: Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹
ÙË˜ Ì¿Ï·˜). ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜; (·¿ÓÙËÛË: ÌÂ ¿ÛÂ˜). 
™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜. √È
·›ÎÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 8
Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Û· ÚÒÙ· ÌÂ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. 

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÙÔÓ›ÛÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ
ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 2 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: Û˘ÚÙ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (¿Û· – ̆ Ô‰Ô¯‹)

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ, Ò˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
Î·È Ò˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜. °È·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜;
(·¿ÓÙËÛË: ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘, ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ
ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› ¿Û·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘). ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜; (·¿ÓÙËÛË: ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔ Á‡Úˆ ¯ÒÚÔ).
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¶·È¯Ó›‰È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Ù¤ÚÌ·Ù· (¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜). ŒÓ· Ù¤ÚÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û· ÎÈ fi¯È ÌÂÙ¿ ·fi ÓÙÚ›ÌÏ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ.

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜.
■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ‹ Î·È Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô
Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¿ÙÔÌ·, 2 ÎÒÓÔÈ. 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, ̂ ˜ ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ¿ÛÂ˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

ñ ¶ÔÈ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜; 

ñ ¶ÔÈ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜; 
¢Â›ÍÙÂ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ·  ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÚÙ‹˜ Ì·ÏÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÎÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „ËÏ‹ ¿Û·. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜
Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÌËÚfi. ∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë ÔÚÌ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ Î·È ·Ê‹ÓÂÙ·È Ó·
¤ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ·’ ÙÔ ÛÒÌ·.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

¶¿Û· – ÀÔ‰Ô¯‹ – ¡ÙÚ›Ï· – ¶¿Û· – ÀÔ‰Ô¯‹. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÙÚÈ¿‰·
·›ÚÓÂÈ ·fi Ì›· Ì¿Ï· ÎÈ ¤Ó·Ó ÎÒÓÔ Î·È ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. √ ∞ Î¿ÓÂÈ
Û˘ÚÙ‹ ¿Û· ÛÙÔÓ µ, Ô µ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï·, Î¿ÓÂÈ ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÒÓÔ. ™ÙÚ›-
‚ÂÈ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, fiÔ˘ ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ °, ·ÊÔ‡ Ô ∞ ¿ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘ µ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·Ù¿ ÙËÓ
˘Ô‰Ô¯‹, ÛÙÚÔÊ‹, ¿Û· Î·È ÓÙÚ›ÌÏ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 3 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜  

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙË˜
¿Û·˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. ªÂ ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ¿Û·˜ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·; ªÂ ÔÈÔ
Â›‰Ô˜ ¿Û·˜ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ·;
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¶¿Û· Î·È ˘Ô‰Ô¯‹ ÁÈ· ÛÎÔÚ¿ÚÈÛÌ·. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿-
Ï· Á‹Â‰· (¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ fiÏË ÙËÓ ·˘Ï‹ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›) Î·È ‚¿ÏÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô ‰‡Ô ·ÓÙ›·ÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô 5 ÌÈÎÚ¿ Ù¤ÚÌ·Ù· 2Ì., ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ·
ÛËÌ¿‰È· (.¯. ÊfiÚÌÂ˜) ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. 
∆Ô ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó Î·È Ó·
·Ì‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· 5 Ù¤ÚÌ·Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Û¿ÚÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘˜ ÂÚ-
ÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤Û· ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ù¤ÚÌ· (1 fiÓÙÔ˜). ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ù¤ÚÌ·. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯›· Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ
·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.
ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ™Â ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î·È ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÚÈÁÒÓÔ˘. √ ∞ Ú›¯ÓÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔÓ µ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙË ÛÙ·Ì·Ù¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ÌÂ ÙÔ ÌËÚfi. ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙË-
Ì·, Ô µ ·Û¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ °. ∞˘Ùfi˜ ÛËÎÒÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú·
ÁÈ· ÙÔÓ ∞, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ fi‰È Î·È ÙËÓ ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔ µ. ∆· ÂÙ¿ÁÌ·Ù·, Ù· ÛÙ·-
Ì·Ù‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ¿ÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È.
¶·È¯Ó›‰È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ¶·›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·
ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·›ÎÙË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ
3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Û·. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ÌÂ Ì›· Ì¿Ï· ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ (·Ú¿Ô˘Ù). ¿ÙÔÌ·, 2 ÎÒÓÔÈ 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ô ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ÛÙÚ›„ÂÈ ·Ó¿ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·.
ÂÓÒ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, ̂ ˜ ÔÌ¿‰·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¿ÛÂ˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ë Ì¿Ï· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È (·¿ÓÙËÛË: ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÎfiÚÓÂÚ, Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‰È·ÈÙËÙ‹). 
∫¿ÓÙÂ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (·Ú¿Ô˘Ù). 

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 4 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ  ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜
Ì¿Ï· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙËÓ Ì¿Ï· (·¿ÓÙËÛË: ÌÂ ÙÔ Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó ¿Û·). ¶Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó;
(·¿ÓÙËÛË: Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ Â˘ıÂ›· ÁÈ· ¿Û·).
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¶Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ªÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ú›„ÂÈ˜ Ï¿ÁÈ·˜
Â·Ó·ÊÔÚ¿˜.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿, ÂÓÒ Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î¿ÓÂÈ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ¿Û·.  ªÂÙ¿ ·fi
5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ∂‰Ò ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜
¿Û·˜.
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï·: ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿ÁÈ·
ÛÙÚÔÊ‹, ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÙÔ ¤ÏÌ·.
¶Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ – ÀÔ‰Ô¯‹ – ¡ÙÚ›ÌÏ· – ™ÙÚÔÊ‹ –
¶¿Û· – ÀÔ‰Ô¯‹. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜.
∫¿ıÂ ÙÚÈ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi Ì›· Ì¿Ï·, ¤Ó·Ó ÎÒÓÔ Î·È ·›Ú-
ÓÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. √ ∞ ÂÎÙÂÏÂ› Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔ µ, Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï·, Î¿ÓÂÈ ÛÙÚÔÊ‹ Î·È
ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÒÓÔ. ™ÙÚ›‚ÂÈ ÎÈ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ ÓÙÚ›-
ÌÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË fiÔ˘ ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ °, ·ÊÔ‡ Ô ∞
·›ÚÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ µ. √ ° ·›ÚÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ∞. 

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÌÂ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·-
ÓˆıÔ‡Ó 1 ‹ 2 ·È¯Ó›‰È·. √Ú›˙ÔÓÙ·È 2 Á‹Â‰·, Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ¤¯ÂÈ 2 ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù· ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·-
ÎÂ˜. ¶·›˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂ Î¿ıÂ ‰È·ÎÔ‹ (.¯. Ê¿Ô˘Ï, Ì¿Ï· ¤Íˆ ÎÏ.), ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÓÙ· ÌÂ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿.

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô
ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. ¿ÙÔÌ·, 2 ÎÒÓÔÈ 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ̄ ·ÌËÏÔ‡ ·Ó¿ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·.
Î·È ÂÓfi˜ „ËÏÔ‡ ÛÔ˘Ù.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ·Ù› Ë Ì¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· 
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·.

ª∞£∏ª∞ 5 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ÛÔ˘Ù  
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■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Â›‰Ë ÛÔ˘Ù Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ (·¿ÓÙËÛË: ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·-
Ù¿ÚÛÈÔ, ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡).
∂›‰ÂÈÍË ¯·ÌËÏÒÓ Î·È „ËÏÒÓ ÛÔ˘Ù. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

ŒÓ·-‰‡Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 3 Ì¤ÙÚˆÓ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ
¿ÏÏÔÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ¿ÛÂ˜ ÙÔ «¤Ó·-‰‡Ô». °È· ÙËÓ ¿Û· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ∞Ú¯ÈÎ¿, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë
Ì¿Ï· ÌÂ ¤Ó· ¯Ù‡ËÌ· Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ¿Û·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù. ¢Â›ÍÙÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘. 

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: Ù· Ì¿ÙÈ· ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù, ÙÔ fi‰È
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ó· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ‰›Ï· ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÎÏˆÙÛ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. ∆Ô fi‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ·.

™Ô˘Ù ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (ÎÔÓÙÚfiÏ) Î·È ÌÂÙ¿ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó Î·È Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ fi‰È·.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: Ô ¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ¿Û·, ÂÓÒ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÔ˘Ù¿-
ÚÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î¿ıÂ 5 ÛÔ˘Ù. 
™Ô˘Ù ÛÂ ÛÙfi¯Ô ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÙÚÈ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÙÚÈ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È 2 ÎÒÓÔ˘˜. √È 2
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÓÙÚ›ÌÏ·, ·fi Ù· 15 Ì¤ÙÚ· ÛÂ
¤Ó· Ù¤ÚÌ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi 2 ÎÒÓÔ˘˜ (8 Ì¤ÙÚ· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜), ÂÓÒ Ô ÙÚ›ÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ú›-
˙ÂÈ ›Ûˆ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ
5 ÛÔ˘Ù ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ 5
ÛÔ˘Ù ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 5 ÛÔ˘Ù. 
¶·È¯Ó›‰È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ·ÓÙ›·ÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3 ‹ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˜
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ (ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¯ÒÚÔ˘˜). √Ú›ÛÙÂ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 10 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·.
√ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Î¿ÔÈ· ÁˆÓ›· Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÔ-
¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÔ˘Ù ¤Íˆ
·fi ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 10 Ì¤ÙÚˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
·›ÚÓÂÈ 1 fiÓÙÔ ÁÈ· ¤Ó· ÛÔ˘Ù Ô˘ ·ÔÎÚÔ‡ÂÈ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ Î·È 2 fiÓÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·.

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ  ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ¯·Ï·Ú¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
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KEºA§AIO 2: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ



OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó fiÙÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÎÂÊ·ÏÈ¿. 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÎÂÊ·ÏÈ¿˜. Ì·ıËÙ¤˜, 2 ÎÒÓÔÈ 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·Ó¿ ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜,
ÌÈ·˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿˜. ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÁÈ·

ÙÈ˜ ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

ñ ¶Ô‡ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·ÏÈ¿; (·¿ÓÙËÛË: ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙËÓ Â›ıÂÛË).

ñ ¶ÔÈ· Â›‰Ë ÎÂÊ·ÏÈ¿˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
ÎÂÊ·ÏÈ¿˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿˜. 
∫ÂÊ·ÏÈ¿ ·ÙÔÌÈÎ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿, Î¿ÓÂÈ
ÌÈ· ÎÂÊ·ÏÈ¿ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∂ÎÙÂÏÂ› 2-3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·ÏÈ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¤˜ ÁÈ· fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÔ‡Ó.

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: Ù· Ì¿ÙÈ· ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï·. ÃÙ˘¿ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÙˆÔ.

∫ÂÊ·ÏÈ¿ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
·fi Î¿Ùˆ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÙfiÍÔ, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜, ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘, Î¿ÓÂÈ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· ÙË ÛÙÂ›ÏÂÈ ›Ûˆ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì·ıËÙ‹.
ªÂÙ¿ ·fi 2-3 Ú›„ÂÈ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ó·
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈ¤˜.
¶·È¯Ó›‰È ÎÂÊ·ÏÈ¿˜ 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ·È¯Ó›‰È Î·ÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì¿-
Ï·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÛÂ Á‹Â‰Ô ÌÂ ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. ∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ¿ÛÂ˜ ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· Î·È 3 ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. ∫¿ıÂ Ù¤ÚÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
¿Û·.
¶·È¯Ó›‰È ÎÂÊ·ÏÈ¿˜ 2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÏÔÈ. ŸÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜ ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿,
ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤Ó·Ó fiÓÙÔ. ∞Ó ‰ÂÓ ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó, Ë ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ ÙËÓ Ì¿Ï·, ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙËÓ ¿ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·Ú¯›-
˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔ˜ ¤Ó· Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 6 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: Ë ÎÂÊ·ÏÈ¿
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Î·È Ò˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô
ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· (·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÛÔ˘Ù ‚ÔÏ¤ ÎÏ.). Ì·ıËÙ¤˜, 2 ÎÒÓÔÈ 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ·Ó¿ ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: ÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó Î·Ïfi ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·;
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

ÕÛÎËÛË 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. √Ú›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜.
∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ¿ÛÂ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ‹ Ù· fi‰È·, ·ÏÏ¿ fi¯È ‚‹Ì·Ù· ‹ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ø˜ Ù¤ÚÌ·
ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÌfiÓÔ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¿Û·.
∂›‰ÂÈÍË ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· (È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È
‡„Ë, ·fiÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ‚ÔÏ¤ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË).
ÕÛÎËÛË 2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.
∂Ó·ÏÏ¿Í, Ô ¤Ó·˜ Î˘Ï¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÔÚÂ› Ó· ÙË Ú›¯ÓÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·-
ÛÎÂ›Ù·È ·˘Ùfi˜ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ˘Ô‰Ô¯‹, ÌÂÛ·›· ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È „ËÏ‹ ˘Ô‰Ô¯‹.
™Ô˘Ù ‚ÔÏ¤. ∆· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·Ó¿ ‰‡Ô ·¤Ó·ÓÙÈ, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 10 Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í. √ ¤Ó·˜
·Ê‹ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ¤ÛÂÈ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ‰˘Ó·Ùfi ÛÔ˘Ù ‚ÔÏ¤ (ÚÈÓ Ë Ì¿Ï· ·ÎÔ˘-
Ì‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜) ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ‹ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∏ Ì¿Ï· È¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È
ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ‰Â ¯Ù˘¿ÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ·.  
∞ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¤Ó·ÏÙÈ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ (Ô ¤Ó·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜).

√ Î¿ıÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ‰¤¯ÂÙ·È 1 ¤Ó·ÏÙÈ ·fi
Î¿ıÂ ·›ÎÙË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÂÚÌ·ÙÔ-
Ê‡Ï·ÎÂ˜ Î·È Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. 
¶·È¯Ó›‰È ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. ÃˆÚ›-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. √Ú›ÛÙÂ ‰˘Ô Ù¤Ú-
Ì·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î·È ‰˘Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. ∏ Ì¿Ï· Ô˘ ‚Á·›-
ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·-
ÊÔÚ¿. √ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ÌÂ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· Ù¤Ú-
Ì·Ù· Â›Ó·È Ô ÓÈÎËÙ‹˜.

∞ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 7 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ 
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KEºA§AIO 2: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ



OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó fiÙÂ Î·È ÁÈ·Ù› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ÚÔÛÔ›ËÛË. 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ‰‡Ô

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fiÛ·ÛË˜ Ì·ıËÙ¤˜, 2 ÎÒÓÔÈ 
Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ·ÓÙ›·ÏÔ. ·Ó¿ ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: 

ñ ¶ÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜;  

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÌÈ·˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ÛÂ ·ÓÙ›·ÏÔ; 

ñ ¶fiÙÂ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È fiÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ¤Ó·Ó ·ÓÙ›·ÏÔ
ÂÈıÂÙÈÎfi; 

ñ ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

ÕÛÎËÛË 1. ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È 2
ÎÒÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ù¤ÚÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜. ∆Ô Ù¤ÚÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÎÈ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÂÛÙ›·˜, ÌÂ ÓÙÚÈÏ¿ÚÈÛÌ· ¿Óˆ ·fi ÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ¿Óˆ ‹ ›Ûˆ ·fi
ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÌÂÙ·Ù¿Ú-
ÛÈÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.
ÕÛÎËÛË 2. √È Ì·ıËÙ¤˜, ·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜
·ÓÙ›·ÏÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ·ıËÙÈÎfi ·ÓÙ›·ÏÔ. ªÂÙ¿ ·fi 5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.
√ÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈÎÚÔ‡ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. √ ¯ÒÚÔ˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Á‹Â‰· Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì·  ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ ·Ó¿ ‰‡Ô ·›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ·. °›ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰‡Ô ·È¯Ó›‰È· ÙˆÓ 4 ÏÂÙÒÓ.
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∞ÊÈÂÚÒÛÙÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó ·fi ÙÔ
ÌÈÎÚfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÛ·ÙÂ.

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 8 ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ –   ÌÈÎÚfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ·
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹
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KEºA§AIO 2: XÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

XEIPO™ºAIPI™H

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
‚) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜: Ù·¯‡ÙËÙ·, Â˘ÎÈÓËÛ›·, Â˘Ï˘ÁÈÛ›·.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÓÂ‡Ì· ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
‚) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ËıÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜ fiˆ˜ ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ,
·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
‚) ∂ÎÌ¿ıËÛË ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆H™ XEIPO™ºAIPI™H™

∏ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË (¯¿ÓÙÌÔÏ) Â›Ó·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
·›˙ÂÙ·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÙfiÛÔ ·fi ·ÁfiÚÈ· fiÛÔ Î·È ·fi ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Ì¤Û· ·fi ·È¯Ó›‰È·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙË ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. 

∆· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·È¯Ó›‰È· Ô˘
ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Â‡ÎÔÏ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÁÈ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·È¯Ó›‰È· Ú›„Ë˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô ‹ ·È¯Ó›‰È· Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙË Ú›„Ë Û·Ó ÙÂÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
ÒÚ·˜ Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎfi. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ‹/Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ·ÎfiÌË ·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ‹ ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÁÓˆÛÙÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ. ™Â
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜:

ñ ∆Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Ì·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. ∆· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Î‡ÚÈÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË Ú›„Ë ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ.

ñ √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
(·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‹ Ù˘ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡).

ñ ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (.¯. ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜).

ñ ¡· ̇ ËÙ¿ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ. ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ·ÎfiÌË ÙËÓ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó·
·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ŒÙÛÈ, ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜
Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‹ Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‹‰Ë ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ (.¯. ·fi ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ Ô˘ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È),
ˆ˜ ‚ÔËıÔ‡˜ Û·˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ªÔÚÔ‡Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ‹ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó



ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‹ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

ñ ∏ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·. 

ñ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
(.¯. ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹).

ñ √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ì¿ÛÎÂÙ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È.
∂›ÛË˜, ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÚÌ·Ù·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ Â›ÙÂ ÛÂ ÙÔ›¯Ô Â›ÙÂ Ó· ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ
Ù¤ÚÌ·Ù· ÌÂ ¿ÏÏ· ÛËÌ¿‰È· (.¯. ÎÒÓÔ˘˜, ÊfiÚÌÂ˜ ÎÏ.). 

ñ ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÎÌ¿ıËÛË˜, Ë Î‡ÚÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Â›Ó·È Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ.

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ú›„Ë˜
°È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰˘Ô

·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Ù¤ÚÌ·Ù· (.¯. ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜) ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛËÌ¿‰È· ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô, ÛÙÚÒÌ·Ù· ÎÏ. √ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓÈ¿ ‹ ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Ù·ÈÓ›· ‹ ÎÈÌˆÏ›·. 

™Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛÙ·ıÌfi˜ (™ÙÈÏ µ: Ú·ÎÙÈÎ‹˜
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜), ·’ fiÔ˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ ‹ ÙËÓ ·˘Ï‹ ÛÂ 4 ¯ÒÚÔ˘˜ (∞, µ, °, ¢). ∆· ·È¯Ó›-
‰È·  Á›ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ÃÒÚÔ˜ ∞: Ú›„Ë ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ÃÒÚÔ˜ µ: Ú›„Ë ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·‚›‚·ÛË. ÃÒÚÔ˜ °:  ·È¯Ó›‰È ¤Ó·˜ ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜ ÌÂ Ú›„Ë. ÃÒÚÔ˜ ¢: ·È¯Ó›‰È ‰‡Ô ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ ‹ ÙËÓ ·˘Ï‹ ÛÂ 3 ¯ÒÚÔ˘˜. ÃÒÚÔ˜ ∞: ·È¯Ó›‰È ‰‡Ô
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ‰‡Ô. ÃÒÚÔ˜ µ: 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2. ÃÒÚÔ˜ °: 1 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1. 
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∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜:

ñ ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹ (¿Û· Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹).

ñ µÔÏ¤˜ (ÛÔ˘Ù).

ñ ¡ÙÚ›ÌÏ·.

ñ ¶ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜.

ñ ™Ô˘Ù ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

ñ ÕÌ˘Ó· ÔÌ¿‰·˜ (¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜).

ñ √Ì·‰ÈÎ‹ Â›ıÂÛË Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·ÈÎÙÒÓ.

ñ £¤ÛÂÈ˜ ÎÈ ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

À¶O¢∂π°ª∞∆∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ XEIPO™ºAIPI™H™

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë. 1 Ì¿Ï· ÎÈ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ

ñ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË Ú›„Ë ÛÂ ÛÙfi¯Ô. ÁÈ· Î¿ıÂ 2 ·È‰È¿.

ñ ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ı· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 2 ÛÙÚÒÌ·Ù·, ¤Ó· 
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÏÈÓı›Ô, ÌÈ· Û·Ó›‰·
Î·È ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. Ì‹ÎÔ˘˜ 4-5 Ì¤ÙÚˆÓ (ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜).

¶·È¯Ó›‰È 1. ŒÓ· ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È ÌÈ· Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ‰˘Ô ·È‰È¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi Ì¿Ï· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ì¿Ï· ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ‹ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜). ∆· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Â›Ó·È
‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÈ· Ì¿Ï·. 
∆· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Î·È ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ‹ ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘
‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› «È¿ÓÂÈ» ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘. ªÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Ô˘ Â›Ó·È .¯. ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ªÂ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ
ÛÙ·ıÌfi Ô˘ Â›Ó·È .¯. Ô ·È‰fiÙÔÔ˜ ÎÏ. MÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 5 ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ™Â Î¿ıÂ
ÛÙ·ıÌfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ÙËÓ Í·Ó·È¿ÓÔ˘Ó. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ (.¯. Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·, ÎÔ˘ÙÛfi
ÎÏ.). ∂›ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·È¯Ó›‰È ·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· È·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ
¯¤ÚÈ.

¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô. √Ú›˙ÂÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÛÙ·ıÌfi ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Û¯ÔÈÓ›
Ô˘ Â›Ó·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙ· ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ. ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛÙ·ıÌfi˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘ÎÈÓËÛ›·˜ fiÔ˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÏÈÓı›Ô˘ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÚÒÌ·. OÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ˘ÂÚË‰Ô‡Ó Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. √ ÙÚ›ÙÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (.¯. ¤Ó· Í‡ÏÔ Ï¿ÙÔ˘˜ 10 fiÓÙˆÓ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ,

KYPIO MEPO™
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Û·Ó ÙÚ·Ì¿Ï·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ Í‡Ï· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô «ÙÚ·Ì¿ÏÂ˜» ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú·). ªÚÔÛÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ. ™ÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË Î¿ıÂ
ÛÙ·ıÌÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 3-4 Ì¿ÏÂ˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4-6 Ì¤ÙÚ· (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜) ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜ (Ï¿ÁÈ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÏÈÓı›Ô˘, ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ÎÒÓÔ˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚ-
ÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÌfi ÙÔ˘˜, ·›ÚÓÔ˘Ó Ì›· Ì¿Ï· Î·È ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙfi¯Ô, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ‹‰Ë Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˙Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ Ú›¯ÓÔ˘Ó. √È ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÌfi Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜.
ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙfi¯Ô˘. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-4 ·ÙfiÌˆÓ. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË
¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ - ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ ¤Ó· Ù¤ÚÌ· Î·È ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.
ªÚÔÛÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 4 Ì¤ÙÚˆÓ, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ì¿Ï· (.¯.
Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜), ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ·È‰È¿ ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÙË
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ¶·È¯Ó›‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
Â˘ÛÙÔ¯›·, Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ «ÔÚ·Ù‹» ÙËÓ ÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 
■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË Ú›„Ë ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·. 1 Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ‰˘Ô

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ·È‰È¿, ÎÒÓÔ˘˜, 

ñ £· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ¤Ó· ÏÈÓı›Ô ‹ 
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Î·È Úfi‚ÏÂ„Ë˜. ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÌÂ

ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·,ÔÏÏ¿
Ì·ÏfiÓÈ·, ‰˘Ô
¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù·.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó· ÛÙ›‚Ô ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ™Â Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ›ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¤Ó· ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÔ Ì·ÏfiÓÈ. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi.
™Ù·ıÌfi˜ 1. ŒÓ· «‰¿ÛÔ˜» ·fi ‰È¿Û·ÚÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜:  ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ì·ÏfiÓÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜.
™Ù·ıÌfi˜ 2. ¢È·‰ÚÔÌ‹ ÛÏ¿ÏÔÌ ÌÂ ÛËÌ·È¿ÎÈ·: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÏ¿ÏÔÌ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ÛËÌ·È¿-
ÎÈ· ·›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÌÂ Ù· fi‰È·.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 2 ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: Ú›„Ë ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜: ÁÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ÁÈ· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÁÈ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÛÂ ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÎÏ.). 
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™Ù·ıÌfi˜ 3. πÛÔÚÚÔ›·: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÎÔ˘ÙÛfi,
ËÌÈÁÔÓ¿ÙÈÛË, ÚËÓ‹˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÎÏ.) ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ.
™Ù·ıÌfi˜ 4. ∆Ú›· ÙÌ‹Ì·Ù· ÏÈÓı›Ô˘ ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· Ï¿ÁÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó «ÙÔ‡ÓÂÏ»: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÈÓı›Ô˘ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜
ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú·.
™Ù·ıÌfi˜ 5. ¢‡Ô ÛÎÏËÚ¿ ̄ ·ÚÙfiÎÔ˘Ù· ‹ ‰˘Ô ÊfiÚÌÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ·›˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó Á‡Úˆ ·fi Ù· ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù·. 

¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· 1. ¢ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÂ ÌÂÁ¿-
Ï· ÛÙÚÒÌ·Ù· ‹ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ̇ ˆÁÚ·Ê›˙ÂÙÂ Ù¤ÚÌ·Ù· Î·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÈ·˜
Ù˘¯·›·˜ ı¤ÛË˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ™ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË 5-6 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ù¤ÚÌ·, ÂÓÒ Ë Ù¤Ù·ÚÙË
‰›Ï· ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·. ™Ù· ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤Ó· Ù¤ÚÌ·Ù· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌ·‰¤„Ô˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÎÂ›ÓÔ
Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ™ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÙ‡-
¯Ô˘Ó Ù¤ÚÌ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· Ô ¤Ó·˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÂÍ·ÛÎÂ› ÙËÓ Â˘ÛÙÔ¯›· Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó·
‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· 2.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ Ù¤ÚÌ·,
fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. √ ¯ÒÚÔ˜ Ú›„Ë˜ ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi
ÎÒÓÔ˘˜ ‹ ÛËÌ·È¿ÎÈ·. ŸÔÈÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ú›„Ë ·›ÚÓÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, ÂÓÒ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·-
Î·˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙË Ú›„Ë. ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
·ÎfiÌË ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·, ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· (.¯. ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ú›„Ë). ªÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È
·˘Ùfi ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ú›„Ë ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ.
¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ù¿ÍË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ, Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
Ù¤ÚÌ·. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ 9 Ì¤ÙÚˆÓ, ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ·ÚÈıÌÔ‡ÌÂ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÎÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜
ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· Ì¿Ï· ·fi ÙÔ ÎÔ˘Ù› Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË
Ú›„Ë. ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi, ÂÓÒ Ô Ì·ıË-
Ù‹˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·-
Î· fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ı¤ÏÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·.
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¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· 2.



OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË Ú›„Ë ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÓÙÚ›ÌÏ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 1 Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰›,
ÎÈÌˆÏ›·, ·ÚÎÂÙ¿
ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Î·È
Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·, ̄ ·ÚÙÔÓ¿ÎÈ·
ÌÂ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜. 

¶·È¯Ó›‰È 2. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-4 Ì·ıËÙÒÓ. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· Û‡Ì‚ÔÏÔ (.¯. ˙ÒÔ, Û¯‹Ì·,
ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ÎÏ.). ™ÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‰È·ÛÎÔÚ›ÛÙÂ Ù· ÛÙÂÊ¿-
ÓÈ·. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó 4 ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì›· Ì¿Ï· (·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ
ÙfiÛ· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·). ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙ· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Ù· ̄ ·Ú-
ÙÔÓ¿ÎÈ· ÌÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙËÓ fi„Ë ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.
ªÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, Ó· Ì·˙¤-
„Ô˘Ó Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ¯·ÚÙÔÓ¿ÎÈ ÎÈ ·Ó ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ
ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ ·›ÚÓÔ˘Ó Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ›Ûˆ. ∞Ó fi¯È, ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Î·È ÂÈÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔÓÙ·˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜.

¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ú·Ù¿ÛÛÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9 Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜
ÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Ù¤ÚÌ·. ™Â Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÈıÌËıÂ›. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔÓÙ·˜ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÎÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ú›„Ë ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Ù¤ÚÌ·. ∫·ÙfiÈÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ÎÈ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜, ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜. √È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î¿ıÂ 5 Ú›„ÂÈ˜.
¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜
·Ó¿ Ù¤ÚÌ· fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. √ ¯ÒÚÔ˜ Ú›„Ë˜ ÔÚÈÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÎÒÓÔ˘˜ ‹ ÛËÌ·È¿ÎÈ·. ¶ÚÈÓ ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú›„Ë ·fi Ù· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÛËÌÂ›·, ÂÚÓÔ‡Ó ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÓÙÚ›ÌÏ· ·fi ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
‰È·‰ÚÔÌÒÓ ‹ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ.
∞ÔÊ˘Á‹ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·. ∞fi ·˘Ùfi ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·. 
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÔÚÁ¿ÓˆÛË fiˆ˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

KYPIO MEPO™
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¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 2.



·È¯Ó›‰È. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Ï¿ÁÈÂ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ Û·Ó ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ¤Íˆ ·fi ÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ. √ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È Ó·
‚ÚÂÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË Ú›„Ë ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ·. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· Á‡Úˆ ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË (¿Û·) Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 1 Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ‰˘Ô

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ·È‰È¿, 4 ÎÒÓÔ˘˜,

ñ £· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ 2 ÛÙÚÒÌ·Ù· 
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Î·È ÙË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜. Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· È¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. ∞Ó fi¯È,
ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

¶·È¯Ó›‰È 3. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ‹ ÙËÓ ·˘Ï‹ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ™Â Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 8-10
·ÚÈıÌËÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
Î‡ÎÏÔ Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
ÛÙÚÒÌ·, ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ (.¯. Î˘‚›ÛÙËÛË, ÙÚ¤ÍÈÌÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÎÏ.)
Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.

¶·È¯Ó›‰È Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·‚›‚·ÛË
ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ›‰È·
fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
fiÙÈ, ·ÓÙ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·, Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÂÙÂ Ù¤ÚÌ·Ù· (.¯. ÌÂ ÛËÌ·È¿ÎÈ· ‹ ÎÒÓÔ˘˜),
ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∆Ô Ù¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÌÂÛ·›Ô˘
¯ÒÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi Ù·
¿ÏÏ· ‰‡Ô ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÎÚÔ˘ÛË. 

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 4 ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÓÙÚ›-
ÌÏ·.
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√È Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·Ó¿ ‰‡Ô ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ı· Êı¿ÛÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÛÙË ÓÔËÙ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ (·fiÛÙ·ÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 6 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·) ÂÎÙÂÏÂ› Ú›„Ë. ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·
Î¿ıÂ 5-6 ÛÔ˘Ù.
¶·È¯Ó›‰È 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 4 ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ. °È· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ÎÈ ¤Ó· Ù¤ÚÌ· (‰ËÏ·‰‹, ·›˙Ô˘Ó 4 ¿ÙÔÌ· Î·È Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜). 
√È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ı¤ÛË Ú›„Ë˜. (‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÎÙ‡ËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ - ÌfiÓÔ Ù· ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·). √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·Ó¿ ‰‡Ô Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
˙Â˘Á¿ÚÈ· È·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È Ó· Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ·ÙfiÌˆÓ. 1 Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ‰˘Ô
·È‰È¿, 2 ÛÙÚÒÌ·Ù·
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

¶·È¯Ó›‰È 4. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ÚÈÔıÂÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 10Ã20Ì. Î·È
ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ¶fiÓÙÔ˜
ÌÂÙÚ¿ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÎÔ˘Ì¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ ÛÙÚÒÌ·. πÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ (.¯. ‚‹Ì·Ù·, ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÏ.). 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÓÙÚ›ÌÏ·˜.

¶·È¯Ó›‰È 2 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ‹ ÙËÓ ·˘Ï‹ ÛÂ ‰‡Ô ¯ÒÚÔ˘˜. ∆· Ù¤ÚÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
‰È·ÁÒÓÈ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÈÛ¿ÚÈıÌ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¯ÒÚÔ˘˜
(‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·Ó¿ ˙Â‡ÁË ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·Ì˘ÓÙÈÎfi Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Â›-
ıÂÛË. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜: ·) ÔÈ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡/ÛÙ‹-
ıÔ˘˜, ‚) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë «ÛÎ·ÛÙ‹» ¿Û· ·Ó ÙÔ ··ÈÙÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Á) Ë Ì¿Ï· Ó· ÛÙ¤ÏÓÂ-
Ù·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË, ‰) ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ÛÎÈ¿
ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È Â) Ó· ÙËÚÂ›Ù·È Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. 

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 5 ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ıÏ‹Ì·Ù·.
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™Ù· ·È¯Ó›‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (.¯.
Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ Î¿ÙÔ¯Ô ÙË˜ Ì¿Ï·˜,
ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÎÏ.) Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÔÚ›ÛÂÙÂ ÁÚ·ÌÌ‹
6 Ì¤ÙÚˆÓ, Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ‹ Ó· ÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ÂÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô
Ú›„Ë˜.

¶·È¯Ó›‰È 4+1 ÌÂ ¤Ó·Ó Ô˘‰¤ÙÂÚÔ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· - fiÙ·Ó ÂÈÙ›ıÂÙ·È - ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·›ÎÙË (Ô˘‰¤-
ÙÂÚÔ˜) Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ÔËı¿ ÙËÓ Â›ıÂÛË. √ ·›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ‚¿ÏÂÈ Ù¤ÚÌ· Ô‡ÙÂ Ó· ÈÂ-
ÛıÂ› ·fi ÙËÓ ¿Ì˘Ó·. ™ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Ô Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˜ ·›ÎÙË˜ ‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. 1 Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÚ›·
·È‰È¿, 2 ÛÙÚÒÌ·Ù·
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÙÔ Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÚÈÒÓ
·ÙfiÌˆÓ. √ Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ Î¿ÙÈ
Ô˘ ··ÈÙÂ› ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÓÂ‡Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¶·È¯Ó›‰È 5. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ÚÈÔıÂÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ¯ÒÚÔ˘˜ 10Ã20Ì. Î·È ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚÔ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ¶fiÓÙÔ˜ ÌÂÙÚ¿
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÎÔ˘Ì¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ ÛÙÚÒÌ·. πÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (.¯. ‚‹Ì·Ù·, ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÏ.). 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÓÙÚ›ÌÏ·˜.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™
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¶·È¯Ó›‰È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1. √ÚÁ¿ÓˆÛË fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È «2 ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ 1» ÙÔ˘ 5Ô˘ Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿ ÙÚÈ¿‰Â˜
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ú›„Ë. √ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Â‰Ò ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi˜.
¶·È¯Ó›‰È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2. √ÚÁ¿ÓˆÛË fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È «2 ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ 1» ÙÔ˘ 5Ô˘ Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó 3 ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ 2. √È ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ.
™ËÌÂ›ˆÛË: ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÛÙ· ÔÔ›· ÏÂÔÓ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·›ÎÙË˜
(2 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1, 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2 ÎÏ.) ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

¶·È¯Ó›‰È 4+1 ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ˙ÒÓË. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›· ¯·Ú¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ˙ÒÓË (ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÂÌÂ›˜) fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·›-
ÎÙË˜ (fiˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·). √
·›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÁÂÈ ·fi
ÙË ˙ÒÓË Î·È ‚ÔËı¿ fiÔÈ· ÔÌ¿‰· Â›Ó·È
ÛÙËÓ Â›ıÂÛË. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Ó· ÙÔÓ È¤ÛÔ˘Ó Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó·
ÍÂÌ·ÚÎ·ÚÈÛÙÔ‡Ó. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 1 Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ

ñ £· ·›ÍÔ˘Ó ¿Ì˘Ó· ¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜. Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿, ÎÒÓÔÈ. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÌÂ Ù· ·È¯Ó›‰È· ·˘Ù¿ Êı¿ÓÔ˘ÌÂ ‹‰Ë ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ Ì›ÓÈ ¯¿ÓÙÌÔÏ (4+1).

¶·È¯Ó›‰È 6. ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ 2 Ù¤ÚÌ·Ù· ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ ‹
Ú¿‚‰Ô˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È ›Ûˆ ·fi Ù· Ù¤ÚÌ·Ù·. πÛ¯‡Ô˘Ó fiÏÔÈ
ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ¶fiÓÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï·, ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÛÎ·ÛÙ¿ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜, Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÓÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi Ù· Ù¤ÚÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ı¤ÛË. 

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

Ô˘‰¤ÙÂÚË
˙ÒÓË



¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÂÚÌ¿ÙˆÓ Î·È fiÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
·fi ·˘Ù¿. ªÂ ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

¶·È¯Ó›‰È· Ú›„Ë˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3. √Ú›˙ÂÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. √Ú›˙ÂÙÂ ÙfiÛ· Á‹Â‰· Î·È
Ù¤ÚÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ·›˙Ô˘Ó ·Ó¿ ‰˘Ô ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞fi Î¿ıÂ ·Ì˘ÓfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È
¤Ó·˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜. ŒÙÛÈ Ë ¿Ì˘Ó· ¤¯ÂÈ 3 ·›ÎÙÂ˜ Î·È Ë Â›ıÂÛË 4. 
√È ÂÈıÂÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È Û›ÁÔ˘ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ˜, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û›ÁÔ˘ÚÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ› fiÙ·Ó ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. 
™ËÌÂ›ˆÛË: ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ·È¯Ó›‰È·
(.¯. 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 ÎÏ.).
¶·Ú·ÏÏ·Á‹ 1: Ë ›‰È· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
Ú›„Ë˜. √ ·›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «·›ÎÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜» (‹ ›‚ÔÙ) Î·È ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Ó· ·Ó·ÛÙ·ÙÒÛÂÈ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘. √ ·›ÎÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ¿ÓÙ· ÁÈ·
Ó· ‰Â¯ıÂ› ¿Û·, Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È Ù· ÎÂÓ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, Ó· ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ú›„Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹ 2: ÁÈ· Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ·›ÎÙË ÁÚ·ÌÌ‹˜: ·) Ù· Ù¤ÚÌ·Ù·
ÙÔ˘ ·›ÎÙË ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ‰ÈÏ¿ ‹ ‚) ‰ÂÓ ÌÂÙÚ¿ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÙÚÔ-
ÊÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ¤ÛÙˆ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Ô ·›ÎÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

¶·È¯Ó›‰È 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 4 ÌÂ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜. ªÔÈÚ¿˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4
·ÙfiÌˆÓ ÂÚ›Ô˘ ÎÈ ÔÚ›˙ÂÙÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Ù¤ÚÌ·Ù·. ∏ ·Ì˘ÓfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·›˙ÂÈ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· (¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜).

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ Ù¿ÍË˜.                                  1 Ì¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ı· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ Ù¿ÍË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ (ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÔÌ¿‰·˜, ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚË˜
ÎÏ.). ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ‰È·ÈÙËÙ¤˜.
∞Ó fi¯È, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÙËÙÂ‡ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∫·Ù·Ó¤ÌÂÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (45ã) ÛÂ ÙfiÛ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· fiÛ· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜.

∆√Àƒ¡√À∞ ∆∞•∏™
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°YMNA™TIKH

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

·) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏfiÏÂ˘Ú· ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù·
Ù·Ï¤ÓÙ· ÙÔ˘˜. 

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó.
‚) ¡· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.
‚) ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜.
Á) ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆H™ °YMNA™TIKH™

√È ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹
Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ È‰È·›-
ÙÂÚˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÛÒÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜
·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· (ÒÛÙÂ Ó· ÌË ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ), ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ˘ÔÌÔÓ‹, ı¿Ú-
ÚÔ˜ Î·È ÙfiÏÌË. 

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ, Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Â›ÙÂ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (ˆ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË) Â›ÙÂ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ (ˆ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË).

™Â fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡» Î·È ÛÙË
Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¿ÛÎËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı¿ ‰È·ÚÎÒ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÏÔÈfiÓ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, fiÙ·Ó Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡».
∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÂÎ¯ÒÚËÛË ÙË˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, fiˆ˜: ·) ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· (ÁÈ·Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ô ‚ÔËıfi˜ Ó· ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÚfiÔ ‚Ô‹ıÂÈ·˜), ‚) ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ· (ÁÈ·Ù› ı· Ú¤-
ÂÈ Ô ‚ÔËıfi˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔÓ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÙÔ˘), Á) ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë «‚Ô‹ıÂÈ·» ı· Ú¤ÂÈ Ó· «ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›» ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÙÔ˘), ‰) ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ, Â) Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ (ÁÈ·Ù›
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÙfiÛÔ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·Ù·ÓÔÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜).  

ŸÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (.¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÚˆ-
Ì¿ÙˆÓ), ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ›‰È·
fiÚÁ·Ó·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÚÙÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ÌÂ ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. ∆ËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜:

ñ ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ™Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‰Â ı· ‚ÚÂ›ÙÂ
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Ë ÔÔ›·, ̂ ÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
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·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È 15 ÏÂÙ¿.

ñ ªËÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË (.¯. ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜), ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

ñ ¢ÒÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡. ŸÙ·Ó ‰›ÓÂÙÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÛÂ ¤Ó·
Ì·ıËÙ‹, ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ·Ó ·˘Ùfi˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·. EÏ¤Á¯ÂÙÂ Â›ÛË˜ ·˘ÙfiÓ Ô˘
ÂÎÙÂÏÂ›.

ñ ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

ñ ∞Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÚÓËıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÎÂÊıÂ›ÙÂ, ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ, ÔÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜. √È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È: ·) Î¿ÔÈ· ÊÔ‚›·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·›ÙÈ¿ ÙË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‹ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ‚) ·›ÛıËÌ·
‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·Ê‡ÛÈÎË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Á) ·›ÛıËÌ· ÓÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙË ̄ ·ÌËÏ‹
Â›‰ÔÛË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ Ó· ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È ÌÈ·
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∞Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÚÓËıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›·
¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, Ó· ÙÔ˘ ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ
Ì›· ÚÔ¿ÛÎËÛË ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.

∆· Ì·ı‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √ ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ó· ·Á·‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÙÔ Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· fiÓÔ˘ ‹
‰˘ÛÊÔÚ›·˜. ∏ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ‚) ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Á) ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤ÊÙÂÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜
ÛÙ· ‰˘Ô ÚÒÙ·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·
(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Â›ÙÂ ÙÔ 8Ô ª¿ıËÌ·). 

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜:
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó:

ñ ¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó, ÌÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ· Î·È ¿ÏÏ· ̆ ÏÈÎ¿, ÌÈÎÚ¿ ÔÌÔÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 

ñ ¡· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ÚˆÙ·ıÏËÙ¤  ̃ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ (ÂÓfiÚÁ·ÓË˜, Ú˘ıÌÈÎ‹˜, ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ˘, ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹˜).

ñ ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

ñ ¡· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜
ÙÔ˘ 1896 Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.

¶›Ó·Î·˜ 2.2: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

ÕÍÔÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ñ XÒÚÔ˜ - ̄ ÚfiÓÔ˜

EÏÂ‡ıÂÚË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ñ ™‡ÛÙËÌ· (‰ÔÌ‹ - Ù·ÍÈÓfiÌËÛË - ÔÚÁ¿ÓˆÛË -
ÈÛÔÚÚÔ›· -  Û˘ÌÌÂÙÚ›·).

EÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ñ MÂÙ·‚ÔÏ‹      

P˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ñ EÈÎÔÈÓˆÓ›·
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∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜:

ñ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ̄ ˆÚ›˜ fiÚÁ·Ó·.

ñ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ fiÚÁ·Ó· (.¯. ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· ÎÏ.).

ñ EÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· fiÚÁ·Ó· (.¯. ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÔÏ‡˙˘Á·, ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ). 

À¶O¢∂π°ª∞∆∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ °YMNA™TIKH™

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ™¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÙfiÌˆÓ.

ñ £· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÚÈÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ó· ¤¯ÂÙÂ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ, Î‡ÎÏÔ˜, ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ
¿ÏÏÔÓ, ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·Ú›ıÌËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÎÏ.).

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ˆ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·.                                                            

ÕÛÎËÛË 1. µ¿ÏÙÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË Ó· Û˘ÓÙ·¯ıÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. ∞Ó ÙÔ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÛÎfiÈÌÔ, ̄ ˆÚ›-
ÛÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. µ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ·Ó·Û˘ÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ Ô ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. √Ú›ÛÙÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (.¯. ÌÂ ·Ó·Ë‰‹-
ÛÂÈ˜, Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ÎÏ.) Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó·
¯·Ï¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.                    
ÕÛÎËÛË 2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ ÛÂ 1 Î·È 2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi «1» ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ «2» ÙË ‰Â‡ÙÂÚË. √È ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È fiˆ˜ ÛÙÔ
·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. ªÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ (Ë¯ËÙÈÎfi ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ), ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌÂ›· Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ·fi ÚÈÓ (.¯. Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ‰˘Ô ÛÂÈÚ¤˜ fiÔ˘ ÙÔ 1 ı· ‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ 2 Î.Ô.Î. ‹ Ó· Û¯ËÌ·Ù›-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÙÔ 1 Î·È 2 ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÎÏ.).

①②①②①②①② ∂º∞ ①②①②①②①②①②①②

ªÂÙ¿ ÙÔ Û‹Ì· ①①①①①①①①①① ∂º∞ ②②②②②②②②②②

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 1 °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ·È¯Ó›‰È ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ
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ŒÏÈÎ·˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û¯ÔÈÓÈÒÓ. ∫¿ıÂ
ÔÌ¿‰· Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ŸÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙfiÛÔ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Á˘ÚÓ¿
ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ¯·ÌËÏ¿ Î·È Á‡Úˆ-Á‡Úˆ (Û·Ó ¤ÏÈÎ·˜) ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ë‰Ô‡Ó ¿Óˆ ·fi
ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ Û¯ÔÈÓ› ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ ·›ÚÓÂÈ ¤Ó·Ó fiÓÙÔ ÔÈÓ‹˜.
∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ·˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ (.¯. Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡, Â›Â‰Ô Î›ÓËÛË˜
ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ÎÏ.).                                                                 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 6 ÛÙÚÒÌ·Ù·

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜. (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ).

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡» Î·È ı· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó 
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ ̆ Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ı¤ÙÔ˘Ó 
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ‰Â›ÍÙÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â›ÍÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
‚Ô‹ıÂÈ·˜.
∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó, ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜, ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (.¯. ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ ÙË˜
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜).

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ’ ·˘Ù¿ ‹ ·Ó Í¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ıÏË-
Ù¤˜ ‹ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. 
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 2 °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi. ƒˆÙ‹ÛÙÂ Ï.¯. ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË Ê‡ÛË (.¯. Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î‡ÎÏÔ˘ ·fi ˙Ò· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÙË˜ ·Á¤ÏË˜, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ·Ô‰ËÌËÙÈÎÒÓ ÙËÓÒÓ ÎÏ.). 
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¶Ï¿ÁÈ· ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù·. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó Ï¿ÁÈ· ÚÔÏ·Ú›-
ÛÌ·Ù·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ¤Ó· ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹
‰‡Ô ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∆Ô ÛÒÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿Î·ÌÙÔ Î·È Ù· fi‰È· Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜. ∆· ¯¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ‰›Ï· ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿.
ƒÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù· ÌÚÔ˜-›Ûˆ ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∞ÏÏ·Á‹ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜: Ù· fi‰È· ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ Â›Â‰Ô ·fi ÙËÓ ¤‰Ú· ‹ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô.
°¤Ê˘Ú·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÚÒÌ·Ù·. ŸÌˆ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜. ¢Â›ÍÙÂ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ «Á¤Ê˘Ú·˜» (ÁÈ·
Â˘Î·Ì„›· ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÁÈ· Â˘Î·Ì„›· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜). 

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ÛÙË Á¤Ê˘Ú· Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ
ÒÌˆÓ Î·È Ù· fi‰È· Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ¿ÓÔÈÁÌ·. ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË Á¤Ê˘Ú· ÁÈ·
Â˘Î·Ì„›· ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜, Ù· ¤ÏÌ·Ù· Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Î·Ï¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· Î·È ÛÙ· fi‰È·. ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË Á¤Ê˘Ú· ÁÈ·
Â˘Î·Ì„›· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ù· fi‰È· Ó· ÎÔÓÙÚ¿ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô (.¯. ÙÔ›¯Ô).

∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÏ‡˙˘Á·. ZËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÔÏ‡˙˘Á·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ï·‚¤˜ ÛÙÔ˘˜
˙˘ÁÔ‡˜, Â›‰Ë ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˙˘ÁÔ‡˜. 
∫˘‚›ÛÙËÛË. ∫¿ÓÂÙÂ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ
ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ Î·ÏÔ‡Ó Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·.
∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜.

¢ÒÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ̇ ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‹ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙÂ
fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÁÈ· ¯·Ï¿ÚˆÌ·. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜  Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó ˆ˜ ‚ÔË-
ıÔ›. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ë Î˘‚›ÛÙËÛË Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÎÔ˘ÏÔ˘ÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ;
ZËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ·
ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘. 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ 6 ÛÙÚÒÌ·Ù·
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (ÎÂÚ¿ÎÈ). (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ).

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ 
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÎ·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ
Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ = ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË). ∂ÓËÌÂÚÒ-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·, ·Ó·ı¤ÛÙÂ - ÂÎ
ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ - ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.                                                

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÚÔ¯‹˜
‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ƒÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù·. ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù·:

ñ ƒÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË Î·È È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·.

ñ ƒÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ù· ̄ ¤ÚÈ·, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È
·ÓfiÚıˆÛË.

ñ ƒÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ (¯ˆÚ›˜ ÛÙ¿ÛË). 

ñ ∞fi ÙËÓ Â‰Ú·›· ı¤ÛË, ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ Ù· fi‰È· Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·. ™Â Î¿ıÂ
Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó Ù· fi‰È· ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi.

∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô.
∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ («ÎÂÚ¿ÎÈ»). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ·˘¯Â-
ÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ («ÎÂÚ¿ÎÈ»), ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ (ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÎÏ.). 
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ: Î˘‚›ÛÙËÛË˜ - ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ - ÎÂÚ¿ÎÈ.  
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■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È 6 ÛÙÚÒÌ·Ù·
ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜. (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ).

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ŒÓ· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÁÈ·

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘˜. 1 ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È 1 ÎÒÓÔ
·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û·˜ Ô˘Ó ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· Û·˜ Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.                                                            

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ (Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜).
¢Â›ÍÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ (.¯. ·fi ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È· ÛÂ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË, ·fi ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË, Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÙfiÈÔ ¿ÏÌ·, ÌÂ ¿ÏÌ· ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÌÂ Û˘Ó·-
ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ, ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· fi‰È· ÎÏ.). ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 4 °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ -
‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÔÚ›Â˜ ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: Ò˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ ÙÔ «ÎÂÚ¿ÎÈ»; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË; 
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ· ¿ÛÎËÛË ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
¸fiıÂÛË fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏË ¿ÛÎËÛË.
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 2. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-5 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ 2 Â›‰Ë Î˘‚›ÛÙËÛË˜, Ì›·˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ ÌÂ 2 ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
∞fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ∂È‚Ú·‚Â‡ÛÙÂ ÙËÓ ÈÔ ÚˆÙfi-
Ù˘Ë Û‡ÓıÂÛË (.¯. Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Î·È ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ó· ·Ó·ÚÙËıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î·,
ÎÏ.).
∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÂÎÙ¤ÏÂÛË (ÔÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Ó· ÌË ¯Ù˘¿ Î¿Ùˆ). ∑ËÙ‹ÛÙÂ
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ (.¯. ·fi Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÛÙ· ‰‡Ô, ·fi ÙÔ ¤Ó·
fi‰È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ·fi Ù· 2 fi‰È· ÛÙÔ ¤Ó·, ÌÂ ‰ÈÏ¿ Á˘Ú›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡, ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ÂÈÙfiÔ˘,
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡, ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ·). 
√ÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡. 1 ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜. ¶¤Ù·ÁÌ· ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÙÂ-
Ê¿ÓÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô. ¡· ‰›ÓÂÙ·È ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ·ÈÒÚËÛË Î·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Ù· ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜
Ï‡ÁÈÛÌ·-Ù¤ÓÙˆÌ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó·Ó ÎÒÓÔ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı·
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¤Ù·ÁÌ·. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÒıËÛË˜, ÙË˜ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ¶ÏÈÓı›Ô (‹ ¿ÁÎÔ˜).
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜. ∂Ê·ÏÙ‹ÚÈÔ.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¿ÚÚÔ˜. 6 ÛÙÚÒÌ·Ù·
(ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ).

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ.

ª∞£∏ª∞ 5              °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚ‹˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ‹ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ¿ÏÌ·.

√Ú›ÛÙÂ 2 Ì·ıËÙ¤˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
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■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. EÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∫¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·, ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. 

¶ÚÔ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ¿ÏÌ·. ªÂÚÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÊÔÚ¿, ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ∆ÔÓ›-
ÛÙÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 
ÀÂÚ‹‰ËÛË ÂÌÔ‰›Ô˘. ¶¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·, ¿ÏÌ· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‹‰ËÛË ÂÓfi˜ ÓÔÂÚÔ‡ ÂÌÔ‰›Ô˘ ‹ Ï¿ÛÙÈ¯Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‚¿ÏÙÂ Î¿ÔÈÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÌfi‰ÈÔ. ∞Ó ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÔÈ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰ÒÛÙÂ ÂÈÏÔÁ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
«§·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·» ÌÂ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ¿ÁÎÔ˘, ÂÓÒ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ.
∞Ó·‹‰ËÛË ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¿ÏÌ· ·fi ÙÔ ÏÈÓı›Ô ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ‹ ¿Óˆ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·. ¢È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜: ·)
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô, ‚) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹  ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ Î›ÓË-
ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. 
∫˘‚›ÛÙËÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ. ¶¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È Î˘‚›ÛÙËÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÏÈÓı›Ô˘.
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.  

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‚·Ù‹Ú·˜ ÛÙ·
¿ÏÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜. ∆È ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·ÚfiÌÔÈÔÈ ‚·Ù‹ÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÏÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘;
ªÂ ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¿ÏÌ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚·Ù‹Ú·; ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ‚ÔËı¿ ÙÔ
ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÌ·ÙÔ˜; ∆È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÚÔÛÁÂ›ˆÛË; ¶fiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹-·ıÏËÙ‹; ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜: ·) Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‚¿ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ‚) Û¯¤ÛË ÙÚÔ¯È¿˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛËÌÂ›Ô˘ ÚÔ-
ÛÁÂ›ˆÛË˜.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. 6 ÛÙÚÒÌ·Ù·
(ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ).
™ÙÂÊ¿ÓÈ·. ¶ÏÈÓı›Ô.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÓËÌÂÚÒ-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. µ¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜. ¡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi. ∆· fi‰È· Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
∆ÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜:

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÚÒÍÔ˘Ó Ï›ÁÔ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘˜ fi‰È, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó
„ËÏ¿.

ñ ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÈÓı›Ô˘ ‹ ÙÔ›¯Ô˘.

ñ ∆ÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ Û˘ÛÂÈÚˆÌ¤Ó· fi‰È· (‚·ıÌfi˜ Â˘ÎÔÏ›·˜: ÌÈÎÚfi˜). 

ñ ∆ÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (ÌÂÙˆÈ·›· ‹ ÏÂ˘ÚÈÎ‹) ‹ ÌÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË. 
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÒÓ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· (.¯. ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ¿Óˆ ·fi ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ) Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË: ÔÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Úfi Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi. 

µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô: ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Â›Ó·È Î·Ïfi, ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ̄ ¤ÚÈ· ̄ ˆÚ›˜
Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡ ‹ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ‹ ¿Óˆ ·fi ÂÌfi‰È· (ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÓ›ÛÙÂ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜).  

™‡ÓıÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ™Â ÌÈ· ¯·ÌËÏ‹ ‰ÔÎfi ‹ ¤Ó· ¯·ÌËÏfi ¿ÁÎÔ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·ÏÔ‡˜ Î·È Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› (.¯.
Î˘‚›ÛÙËÛË). ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚ÔËıÔ‡˜ Î·È Ë Û‡ÓıÂÛË Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÚÁ·Ó·, ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ (˙ˆÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·˜) ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ «ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô‡ ÎÔÈÙ¿ÌÂ» Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ.  

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

TE§IKO MEPO™
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∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 6                °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË - ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÂ ÛÙÂÓ‹ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· - ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ· 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. 6 ÛÙÚÒÌ·Ù·

ñ £· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙË Ó¤· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜. (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ).

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ¶ÔÏ‡˙˘Á·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.  

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

«™Ù¿ÛË ÛÂ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·». √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ Ù· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÚÒ¯ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ÒÛÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ¿Óˆ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. 
∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË. ZËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜:

ñ ∞fi ÙË ı¤ÛË «¤ÙÔÈÌÔÈ» ÙˆÓ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È
ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ ÂÓÒ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ. ∆Ô
fi‰È ÒıËÛË˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

ñ ¢‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ fi‰È ÛÙËÓ 1Ë ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÂÌÚfi˜ ÛÙË 2Ë ÁÚ·ÌÌ‹.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÎÙÂÏÂ› ·ÈÒÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ. ∆¤ÏÔ˜, ·ˆıÂ› ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÁÈ·
Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.

ñ ∞fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ·ÈÒÚËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ¶ÚÔÛÔ¯‹:
Ó· ÌË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜.

ñ ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÙÔ›¯Ô.
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÏ‡˙˘Á· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Óı‹ÎË.
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÏ‡˙˘Á· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Óı‹ÎË. 

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 7 °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË - ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏ‡˙˘Á· 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Â˘ıÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚÈ-
ÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜ Î·È ÔÈ Ú·¯È·›ÔÈ; ™Â ÔÈ· ¿ÏÏË ¿ÛÎËÛË ‹
Î›ÓËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ; ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜; (·¿ÓÙËÛË: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜). 
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∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡. 6 ÛÙÚÒÌ·Ù·

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¿ÚÚÔ˜, ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ), Ì¿ÏÂ˜
Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi. Ú˘ıÌÈÎ‹˜ (‹

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ì¿ÏÂ˜
Ì¿ÛÎÂÙ, Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘
‹ ‚fiÏÂ˚).

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯. Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜). 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ¯ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 8 °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ÙÚÔ¯fi˜ (Ï¿ÁÈ· ̄ ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË) - ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
Ì¿Ï· Ú˘ıÌÈÎ‹˜

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ (¯¤ÚÈ·, ÎÂÊ¿ÏÈ,
fi‰È·, ÎÔÚÌfi˜) ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË. ¶Ò˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÍË ÙË˜ ÁË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿; ªÂ
ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÙÒÛË ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË;

TE§IKO MEPO™
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BÔ‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ̄ ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË.



¶Ï¿ÁÈ· ¯ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË. ZËÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜:

ñ ∞fi ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Ï›ÁÔ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË
ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
Ô‡ÙÂ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Â›Â‰Ô. ∞fi Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÂ Â·Ó¿ÏË„Ë, ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÈÔ „ËÏ¿ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘˜.

ñ ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌ¿‰È·.

ñ ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È·¤Ú·ÛË ÂÓfi˜
¯·ÌËÏÔ‡ ÂÌÔ‰›Ô˘ .¯. ̄ ·ÌËÏfi ÏÈÓı›Ô.

ñ ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ  ̆ÙÚÔ¯Ô‡ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜
ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.

ñ ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ‹ fi¯È ·fi ÙÔ
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Â›Â‰Ô.

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡ (.¯. ÙÚÔ¯fi˜ ÌÂ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ,
ÙÚÔ¯fi˜ ÌÂ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi ‚‹Ì·, Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ÙÚÔ¯Ô›, ÙÚÔ¯fi˜ ̄ ˆÚ›˜ ÙË ̄ Ú‹ÛË ̄ ÂÚÈÒÓ).

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì¿Ï· Ú˘ıÌÈÎ‹˜ (ÁÈ· ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜). ∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È: 

ñ ÃÙ˘‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Á›ÓÂÙ·È ÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜
ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È fi¯È «¯Ù‡ËÌ·»). 

ñ ∞Ï¿ Î˘Ï›ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ· ÎÏÂÈÛÙ¿ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË.

ñ ∫‡ÏÈÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÛÙ· fi‰È·, ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ñ ªÈÎÚ¿ ÂÙ¿ÁÌ·Ù·: ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË, ÂÎÙÂÏÂ› ·ÈÒÚËÛË ÚÔ  ̃Ù· Î¿Ù  ̂ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ
Ï‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜
Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙ·Û›·. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÈÔ
„ËÏfi ÛËÌÂ›Ô. ∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ¤ÚÈ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ÂÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜. 

ñ ¶ÂÙ¿ÁÌ·Ù· ÌÈÎÚ¿ Î·È Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ì¿Ï·˜ ·ÊÔ‡ ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÂÙ¿ÁÌ·Ù·
·fi ÙË ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ̄ Ù‡ËÌ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

™ËÌÂ›ˆÛË: fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·Ù› Ë Ï¿ÁÈ· ¯ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È «ÙÚÔ¯fi˜».  

TE§IKO MEPO™
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KEºA§AIO 2: KÏ·ÛÈÎfi˜ AıÏËÙÈÛÌfi˜

K§A™IKO™ A£§HTI™MO™

∏ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜: ·) ‰ÚfiÌÔ˘˜, ‚)
¿ÏÌ·Ù· Î·È Á) Ú›„ÂÈ˜. ™Â Î¿ıÂ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ (.¯. Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÙÚ›ÌËÓÔ).

™Ùfi¯ÔÈ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË:

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

·) ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (‰ÚÔÌÈÎ¤˜, ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÈÙÈÎ¤˜). 
‚) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (‰ÚÔÌÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ù·¯‡ÙËÙ· ̄ ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜,
Â˘ÎÈÓËÛ›·, Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹).

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

·) ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜, fiˆ˜ ı¤ÏËÛË, ̆ Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ̆ ÔÌÔÓ‹, ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ı¿ÚÚÔ˜. 
‚) ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ Û‡ÓÂÛË ÙË Ó›ÎË Î·È ÙËÓ ‹ÙÙ·.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

·) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.
‚) ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·Ú¯·›· √Ï˘ÌÈ·Î¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆OY K§A™IKOY A£§HTI™MOY

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
™ËÌ·ÓÙÈÎfi Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ·

ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. 

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜
ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÎÏ›Ì· ¤ÓÙÔÓ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô, Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜, Ô‰ËÁÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÓÙÈ·ÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. °È· Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÎÏ›Ì· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ
ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜:

ñ ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó) Î·È fi¯È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (.¯. ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÚÒÙÔ˜ ÎÏ.).  

ñ ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó· ·ÛÎËÛÈÔÏfiÁÈÔ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÁÈ· ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 10 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙÒÓ.
∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ, ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÚ›ÛÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì·ıËÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ı·
¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
- Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ -  Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·.  

ñ ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó· 3ÏÂÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ‹



‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ı¤ÙÂÙÂ - Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì·ıËÙ‹ - ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂ˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ ·’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
ªÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ (.¯. fiˆ˜ ÛÙÔ «ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜»), ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ
·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·. 

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ ·fi 1 ÊˆÙÔÙ˘›· ÌÂ 3-
4 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ 2-3 ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›·, ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó (‰Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 3.21-3.24 ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹). ZËÙ‹ÛÙÂ Ó·
ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË 2 ÂÈÏÔÁ¤˜: ·) ÂÎÙÂÏÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È ‚) ı¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.  ŒÙÛÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÛÙË Ì¿ıËÛË, ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜, ÎÈ ÂÛÂ›˜ ¤¯ÂÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ì·ıËÙÒÓ.   

ñ ∂ÈÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ ÛÂ 2 - 3 ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, ÌËÓ ÂÈÌ¤ÓÂÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

ñ ¢Â›ÍÙÂ Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∂ÈÌÂ›ÓÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·È ‰ÒÛÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·. 

ñ ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜, ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·›ÛıËÛË - ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ - fiÙÈ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó ÛÂ Î¿ÙÈ.

ñ ∞Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ì¿ıËÌ· ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜
‰Â›ÍÂÙÂ ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤Ù·, ÌÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ¿ÏÌ·Ù·
™ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ:

ñ ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (.¯. fiÛË ÊfiÚ·
ı· ¿ÚÔ˘Ó ÎÏ.). 

ñ ¢ÒÛÙÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÚÔÛÁÂÈÒÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ
ÛÎ¿ÌÌ· Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi.

ñ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË (È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ).

ñ ∂ÈÌÂ›Ó·ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó.

ñ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ‹ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜:

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ‰ÒÛÙÂ, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù·.

ñ ∫·Ù¿ ÙÔ ¿ÙËÌ·, ‰ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘ÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ «·Ó¤‚·ÛÌ·» ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹.

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÒÚËÛË, ‰ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ̄ ÂÚÈÒÓ-Ô‰ÈÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘
‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ.

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË, ‰ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
ÌÂ ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· (·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ). 

™ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ („·Ï›‰È):

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ‰ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù· (Ì‹ÎÔ˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ,
¿ÙËÌ· ÛÂ ÊÙ¤ÚÓ·).

110

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



ñ K·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË, ‰ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.  

ñ ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ - ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô - ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÏÂÈ Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜
°ÂÓÈÎ¿:

ñ ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔ ¯¤ÚÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜. ∂›ÛË˜,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂ ÙÔ «·‰‡Ó·ÙÔ» ̄ ¤ÚÈ. 

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË. 

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ·ÚÈıÌfi ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ú›„Ë˜ (·ÎfiÌË ÎÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌË ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ «Ô˘Ú¤˜» ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó.  

ñ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ñ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ‹ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

ñ ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È fi¯È ÁÈ·
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÌËÓ ÂÈÌ¤ÓÂÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ∂ÈÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÂ 2 - 4 ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

ñ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜. 

ñ ∞ÓÙ› Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ,
ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ó· ·Ó·ı¤ÛÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹
ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡
∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ‰ÚÔÌÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

√Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ (·ÂÈ-
ÎÔÓ›ÛÂÈ˜, ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·˘Ï‹, ÎÔÏ¿˙ ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÏ.). ∫¿ÓÙÂ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó (.¯.
ÙÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ, ÙÈ fi¯È, ÁÈ·Ù› ÎÏ.).

¶›Ó·Î·˜ 2.3: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi.

ÕÍÔÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

KÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜: ñ XÒÚÔ˜ - ̄ ÚfiÓÔ˜.

ñ OÌÔÈfiÙËÙ· - ‰È·ÊÔÚ¿ - ÈÛfiÙËÙ·.

AÁˆÓ›ÛÌ·Ù· (‰ÚfiÌÔÈ, ñ AÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (Û˘ÓÂÚÁ·Û›· - Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ· -    

¿ÏÌ·Ù·, Ú›„ÂÈ˜). Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË - ÂÍ¿ÚÙËÛË - ÂÓ¤ÚÁÂÈ·).
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: 

ñ ∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË.

ñ ∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ı¤ÛË.

ñ ¢È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.

ñ ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜.

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù·:

ñ ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ (Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ Î·È ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹).

ñ ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ („·Ï›‰È).

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜:

ñ ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·: «ÙÂ¯ÓÈÎ‹ √ãªÚ¿È·Ó».

ñ ∆Â¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ «Ì·Ï¿ÎÈ».

À¶√¢∂π°ª∞∆∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ ∫§∞™π∫√À ∞£§∏∆π™ª√À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿,

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· 1 ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi
(ÔÙÈÎfi, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Î.¿.). ÛÎÔÈÓ›.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÚÔÌÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ 
ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ¯ˆÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi fiÚıÈ·
ı¤ÛË Î·È ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ √Ú›ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ (.¯. ÙÔ Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ) 4 ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 20-25Ì. Î·È
¯ˆÚ›ÛÙÂ Ù˘¯·›· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹
›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. 

∂ÎÎ›ÓËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÒÏÂÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È· ›Ûˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ú›¯ÓÂÈ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÂÌÚfi˜. ∫·ıÒ˜ ¿ÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ¤ˆ˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ∆Ô ·Ú¿Á-
ÁÂÏÌ· Ó· Â›Ó·È 2 ¯ÚfiÓˆÓ ‰ËÏ·‰‹ «¤ÙÔÈÌÔÈ - ¿ÌÂ». √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚ-
·ÙÒÓÙ·˜ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ‰È·‰ÚfiÌˆÓ.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 1 ¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜:  ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ π



∂ÎÎ›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó·
fi‰È (ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi) ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ Î·È Ù·  ¯¤ÚÈ· ÛÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏ-
Ì· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤ˆ˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· 2 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi: ·Ï·Ì¿ÎÈ, ÔÙÈÎfi: ÙÒÛË Ì·ÓÙËÏÈÔ‡, ·Ê‹˜: ¿ÁÁÈÁÌ·).
∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi ÌÂÛ·›· ı¤ÛË. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ›Ûˆ Î·È
ÙÔ ¿ÏÏÔ (ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi) ÌÚÔÛÙ¿. ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ›Ûˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. ∆Ô ÎÔÚÌ› Â›Ó·È ¯·ÌËÏˆÌ¤ÓÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ¤ˆ˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‰ÚÔ-
ÌÈÎ‹ ÁˆÓ›·. ∆Ô ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 3 ¯ÚfiÓˆÓ ‰ËÏ·‰‹ «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜ - ¤ÙÔÈÌÔÈ - ¿ÌÂ».
∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ª·ÓÙ‹ÏÈ· ‹ 

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·. ÌÈÎÚÔ› ÎÒÓÔÈ.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ı· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÔÌ·‰ÈÎfi ÛÙfi¯Ô.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ √Ú›ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ (.¯. ÙÔ Á‹Â‰Ô ‚fiÏÂ˚) 4 ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 20-25Ì. Î·È ¯ˆÚ›-
ÛÙÂ Ù˘¯·›· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ›Ûˆ ·fi
ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. 

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 2 ¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 2

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· ı¤ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ «‡ÛÏËÁÁ·» ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÎÎ›-
ÓËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÙÔÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÙÚfiÔ
ÂÎÎ›ÓËÛË˜. 

TE§IKO MEPO™
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∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi ı¤ÛË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·˜. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ
¤Ó· fi‰È (ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi) ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ. ∆· ̄ ¤ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË. √ ÎÔÚ-
Ìfi˜ ¤¯ÂÈ ÎÏ›ÛË ÂÌÚfi˜. ∆Ô ›Ûˆ ¯¤ÚÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È ÙÔ ÂÌÚfi˜ ¯¤ÚÈ
Û¯Â‰fiÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ªfiÏÈ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ÙÔ˘ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔ ›Ûˆ ¯¤ÚÈ,
ÙfiÙÂ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·. ∂·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜. ∆Ô ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 2 ¯ÚfiÓˆÓ «ŒÙÔÈÌÔÈ – ¶¿ÌÂ!».   
∂ÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. µ¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜: .¯. ·fi ÁÔÓ·ÙÈÛÙ‹, ·fi Â‰Ú·›·, ·fi ÔÎÏ·‰fiÓ, ·fi ÚËÓ‹ ‹ ‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ
·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î.¿. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ó· ÍÂÎÈÓ¿-
ÂÈ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯·ÌËÏ‹ ı¤ÛË (.¯. ÁÔÓ·ÙÈÛÙfi˜, ÔÎÏ·‰fiÓ Î.¿.) Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰›Ï· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˜
Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË
ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ·ÏÏ¿ Ô ¤Ó·˜ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ 2-3 ‚‹Ì·Ù· ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.
™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù· ÛˆÛÙ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 
™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. µ¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ‚fiÏÂ˚, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ ı¤ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÌÂ
ÙÔ ÛÒÌ· ÁÂÚÌ¤ÓÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÎÚ·Ù¿ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (Ì·ÓÙ‹ÏÈ, ÌÈÎÚ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ì¿Ï·,
ÛÎ˘Ù¿ÏË, ÎÒÓÔ). ªÂ ÙÔ Û‹Ì· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘ ‚fiÏÂ˚ Î·È Á˘Ú›˙ÂÈ ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÛÂ ı¤ÛË fiÚıÈ·˜
ÂÎÎ›ÓËÛË˜. ªfiÏÈ˜ ÙÔÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ, ·˘Ùfi˜ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·Ì-
Ì‹ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÂÈ ¿Óˆ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚.  ∂ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ›Ûˆ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È Ë ¿ÛÎËÛË Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ¿ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘
‚fiÏÂ˚. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÂÈÚ¿ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 3
ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ ÂÍ‹˜: ·) ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÊ‡-
ÚÈÁÌ· Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜, ‚) ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜; °È·Ù›;
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË. ∫ÈÌˆÏ›Â˜. 

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹. B·Ù‹ÚÂ˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜

ñ £· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ıÏËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿).

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË Ë
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë
¯·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (.¯. ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁË¤‰ˆÓ) ‹ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›Â˜ ¯·Ú¿ÍÙÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜
(Ï¿ÙÔ˘˜ 1 Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 Ì¤ÙÚˆÓ).      

ÕÛÎËÛË 1. «§¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜!». ¢Â›¯ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜». ∆ÔÓ›˙ÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·: ·) ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È Â›Ó·È
ÂÌÚfi˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ì¿Ú·˜ ÙÔ˘
ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ‚) Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ›Ûˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜,
ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Ì¤Û· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ‰¿¯Ù˘Ï· ¤Íˆ ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ· Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ
ÒÌˆÓ, Á) ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÂ ¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È· Î·È ‰) ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ Î·È ÂÌÚfi˜. 
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ (Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô ¤Ó·˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.22 ‹ ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ Û·˜ Î¿ÚÙ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ). √È
Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.
ÕÛÎËÛË 2. «ŒÙÔÈÌÔÈ!». ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰Â›ÍÙÂ ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ı¤ÛË Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «ŒÙÔÈÌÔÈ». ∆ÔÓ›˙ÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·: ·) ·Ó·ÛËÎÒ-
ÓÔÓÙ·È Ù· ÈÛ¯›· Î·È ÙÔ ›Ûˆ ÁfiÓ·ÙÔ (ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ), ‚) Ù· ÈÛ¯›· ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ ÈÔ „ËÏ¿ ·fi
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ, Á) Ô ÎÔÚÌfi˜ Á¤ÚÓÂÈ ÂÌÚfi˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ‰)
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ ÂÓÒ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÒÛÙÂ Ë ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡ Ô‰ÈÔ‡
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Ó· Â›Ó·È ÔÚı‹ Î·È ÙÔ˘ ›Ûˆ Ô‰ÈÔ‡ ·Ì‚ÏÂ›·. ∆¤ÏÔ˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙË ÛÙ¿ÛË, Ô Î·ı¤Ó·˜
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.  
ÕÛÎËÛË 3. «¶¿ÌÂ». √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «¿ÌÂ». ™’ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË, Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó Â›Ó·È: ·) Ù· ¯¤ÚÈ·
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÒÙ· Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· fi‰È·, ‚) Ô ÎÔÚÌfi˜
ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ Î·È Á) ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ¿ÂÈ ÚÒÙÔ
ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ÂÓÒ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÛÚÒ¯ÓÂÈ. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó - fiˆ˜ Â›Ó·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· - ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂ Ù· ÙÚ›· ·Ú·ÁÁ¤Ï-
Ì·Ù·. √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ Ù· ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ›. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÏÏ·-
Á‹ ÚfiÏˆÓ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ 
(·Ô‰Ô¯‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ).

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi, ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÈÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÓÔ-
¯ÏÂ› Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. 

KYPIO MEPO™
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ª∞£∏ª∞ 4 ¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î›ÓËÛË ̄ ÂÚÈÒÓ 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Â›ÛËÌÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙ›‚Ô˘ fiÙ·Ó
Î¿ÔÈÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ¿Î˘ÚË ÂÎÎ›ÓËÛË. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÂ ÌÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È ¿Î˘ÚË Î·È Ò˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È.
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ı·˘Ì¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó (ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÈÌÔÓ‹ ÎÏ.).
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ÕÛÎËÛË 1. ¢Â›¯ÓÂÙÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∆ÔÓ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ù·
¯¤ÚÈ· ‰ÚÔ˘Ó ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÚÔÒıËÛË. √ ‹¯Ë˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÁˆÓ›· 90 ÌÔÈÚÒÓ ÌÂ ÙÔ
‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ÛÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·
fi‰È·. √È ·Ï¿ÌÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÛÔ-Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ¤ˆ˜
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÂ ¿ÓÔÈÁÌ· ‚‹Ì·ÙÔ˜ (¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¤Ó· ›Ûˆ). ¢›ÓÂÙÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· (ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÏÔ Î·È ÈÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚ·).
ÕÛÎËÛË 2. ¢Â›¯ÓÂÙÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∆ÔÓ›˙ÂÙÂ fiÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ∆Ô ›Ûˆ fi‰È (ÒıË-
ÛË˜) ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÂÓÒ Ô ÌËÚfi˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ. ∆· ÈÛ¯›· Â›Ó·È ÛÂ fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÚÔÛÙ¿. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈÙfiÔ˘
ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ÒıËÛË˜ Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· Ó· ÛËÎÒÓÔÓÙ·È „ËÏ¿
(¿ÛÎËÛË «ÛÎ›ÈÓÁÎ»). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË. 
ÕÛÎËÛË 3.

■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (.¯. ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÁË¤‰ˆÓ) ‹ ¯·Ú¿ÍÙÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›Â˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Ï¿ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 120 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È
Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 30 Ì¤ÙÚˆÓ. 

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÎ›ÈÓÁÎ ÁÈ· 10
ÂÚ›Ô˘ Ì¤ÙÚ· (‚¿ÏÙÂ ¤Ó· ÛËÌ¿‰È ÂÎÂ›) Î·È ÌÂÙ¿ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ¿ÏÏ· 20 ÂÚ›Ô˘ Ì¤ÙÚ· ÌÂ fiÏË ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘˜. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó.
ÕÛÎËÛË 4.
ª‹ÎÔ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡. 

■ ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ ›Ûˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÂ 2 ‰ÈÏ·-
ÓÔ‡˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 10 - 15 Ì¤ÙÚˆÓ. 

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÔ‡Ó,
ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Ë ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È Ë ¿ÏÏË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡. ªÂÙ¿ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó. ∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È, ¯·Ú¿ÍÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÎÈÌˆÏ›· ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÙÔ‡Ó. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ 4Ë ¿ÛÎËÛË, Ó· Û·˜
Ô˘Ó ÛÂ ÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤ÙÚÂÍ·Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ¶ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ‰ÚÔÌ¤·˜ ÌÂ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi 2 Ì¤ÙÚˆÓ Ó· Î¿ÓÂÈ 5 ‚‹Ì·Ù· ÛÙÔ 1ãã Î·È Ó·
Î·Ï‡ÙÂÈ 10 Ì¤ÙÚ· Î·È ‰ÚÔÌ¤·˜ ÌÂ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi 2,50 Ì¤ÙÚ· Ó· Î¿ÓÂÈ 4 ‚‹Ì·Ù· ÛÙÔ 1ãã Î·È Ó·
Î·Ï‡ÙÂÈ ¿ÏÈ 10 Ì¤ÙÚ·. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¿Ú· Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡ ‹ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ‹ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜. 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·˜. ™Î˘Ù¿ÏÂ˜.

ñ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·˜. ∫ÒÓÔÈ.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: fiÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÛÎ˘Ù¿ÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.  

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜. ƒˆÙ‹-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi fiÛ· ¿ÙÔÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· (4 ‰ÚÔÌÂ›˜), ÙÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ÔÈ ‰ÚÔÌÂ›˜  (100Ì. ‹ 400Ì.) Î·È Ò˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Ë ÛÎ˘Ù¿ÏË ·fi ‰ÚÔÌ¤· ÛÂ ‰ÚÔÌ¤·. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙÂ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚. 
ÕÛÎËÛË 1. ¢Â›¯ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË Ï·‚‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ (·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÌÂ ¯·Ï·Ú‹ Ï·‚‹). ∏
ÛÎ˘Ù¿ÏË Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó
ÂÈÙfiÔ˘ ÌÂ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÛÙÔ ¯¤ÚÈ. ¢ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó fiÏÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎ˘Ù¿ÏÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ.  
ÕÛÎËÛË 2. ¢Â›¯ÓÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹-‚ÔËıfi ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜. √ Ì·ıËÙ‹˜
Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË: ·) ¤¯ÂÈ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ‚) Ù· fi‰È· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÛÙ¿ÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Á) ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÏˆÌ¤ÓÔ ›Ûˆ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›-

¯ÂÈÚ· ·ÓÔÈÎÙfi. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙË
ÛÎ˘Ù¿ÏË, ÙË ‰›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡
·fi ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ
Î·È ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·Ú·Ï‹ÙË˜ ¤¯ÂÈ È¿-
ÛÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË. 
°È· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ ÌÈ·
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔÓ ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÌÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 2 Ì¤ÙÚˆÓ. ™ÙËÓ
·Ú¯‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜. ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË (ÛÙÔ
‰ÂÍ› ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ) Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÂÓÒ
Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. √
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «¿ÌÂ» Î·È

·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÈÓÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÈÙfiÔ˘ - fiˆ˜ fiÙ·Ó ÙÚ¤¯Ô˘Ó. ªfiÏÈ˜ Ô ›Ûˆ Â›Ó·È
¤ÙÔÈÌÔ˜ Ï¤ÂÈ ÌÈ· Ï¤ÍË «Û‡ÓıËÌ·» (.¯. ¯¤ÚÈ, ˆ!), Î·È Ô ÌÚÔÛÙÈÓfi˜ ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÙÔ˘
›Ûˆ ÁÈ· Ó· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·ÎfiÌË ÙË ÌÈÌËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ì·ıËÙ‹ «Ù¤ÏÔ˜» ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ. √ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Ô˜ ÊÂ‡ÁÂÈ Î·È ¿ÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ Ô ÚÔÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ
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ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÛÙÔÓ ÌÚÔÛÙÈÓfi ÙÔ˘. ∂·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó.
ÕÛÎËÛË 3. ∂ÍËÁÂ›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË
ÛÎ˘Ù¿ÏË Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ 20 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È fiÙÈ, ·Ó Ë ·ÏÏ·Á‹ Á›ÓÂÈ ¤Íˆ ·’ ·˘Ù‹ ÙË ̇ ÒÓË,
Ë ÔÌ¿‰· ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÛ·›Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ ÁÈ· ˙ÒÓË ·ÏÏ·-
Á‹˜.

■ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÁË¤‰Ô˘ ‚fiÏÂ˚ (ˆ˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓË-
ÛË˜) Î·È ÔÚ›ÛÙÂ 4 ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ· ÛËÌ¿‰È·. √Ú›ÛÙÂ ÌÈ· ˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹.

ªÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ Û‹Ì· (.¯. ·Ï·Ì¿ÎÈ·), Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÎÚ·Ù¿ ÙË
ÛÎ˘Ù¿ÏË Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· ÙËÓ ·Ú·‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙË ˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜. O Ì·ıË-
Ù‹˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÙÚ¤¯ÂÈ ¤ˆ˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ›Ûˆ ÛÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. A˘Ùfi˜ Ô˘ ·Ú¤‰ˆÛÂ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ú·Ï‹ÙË Ì¤Û· ÛÙË
˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
ÚfiÏÔ˘˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜.     

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™Î¿ÌÌ· ‹  

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÊfiÚ· ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÚÒÌ·Ù·.
ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯˘‰‡Ó·ÌË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¤Íˆ
·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÂÈ-
ÚˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 6 ÕÏÌ·Ù·:  ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·ÁÒ-
ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘. ∫¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜
ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘. 
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■ √Ú›˙ÂÙÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.  

ÕÏÌ· ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ·. ¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ¿ÏÌ· ¯ˆÚ›˜
ÊfiÚ· ÌÂ ‰‡Ô fi‰È·. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.
∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ Ô‰ÈÔ‡ ·Ù‹Ì·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
·Ïfi ¿ÏÌ· ÌÂ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ¯ˆÚ›˜ ‚·Ï‚›‰·. ∆Ô fi‰È ÌÂ
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÙÔ‡Ó ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ «‰˘Ó·Ùfi».
ºÔÚ¿. √ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‚·Ï‚›‰· ÁÈ· ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Ï¿-
ÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙÚ‹-
ÛÔ˘Ó 7 ÌÂÁ¿Ï· ‚‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ (‰È¿‰ÚÔÌÔ ÊÔÚ¿˜) Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¿ÙËÌ· Ó·
‚¿ÏÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ¿‰È Ô Î·ı¤Ó·˜. ªÂÙ¿ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó 2-3 ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ¿ÛÌ·Ù· (ÙÔ ¿ÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È). 
™˘ÛÂ›ÚˆÛË. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÛÎ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¤Ó· ¯·ÌËÏfi ÂÌfi‰ÈÔ (.¯. ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Ì¿Ï·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó 3 ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ 7 ‚‹Ì·Ù· ÊfiÚ·. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ¿ÙËÌ·-Û‹ÎˆÌ· Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÈÒÚË-
ÛË˜. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÂ
Â·Ó¿ÏË„Ë.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™ÙÚÒÌ·Ù· Î·È   

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯˘‰‡Ó·ÌË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. ‚·Ù‹Ú·˜.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÔÚÂ›· 
ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÂÈ-

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 7 ÕÏÌ·Ù·:  ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. 
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ÚˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÔÚÂ›· ÂÓfi˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ·. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ √Ú›˙ÂÙÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.  

ÕÏÌ· ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ·. ¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ¿ÏÌ· ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ· ÌÂ ‰‡Ô fi‰È·. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.
∂ÎÙ·ÙÈÎfi ¿ÏÌ·. ø˜ ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜, ‚¿ÏÙÂ ¤Ó· ‚·Ù‹Ú· ‹ ÔÚ›ÛÙÂ ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (Ï¿-
ÙÔ˘˜ 20-30 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 5 ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ 5 ‚‹Ì·Ù· ÊfiÚ· ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Î‡‚Ô Î·È
¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
ºÔÚ¿. √ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‚·Ï‚›‰· ÁÈ· ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÔ˘Ó ÙË ÊÔÚ¿ 7 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.
ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 6 ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ 7 ‚‹Ì·Ù· ÊfiÚ·. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ
¿ÙËÌ·-Û‹ÎˆÌ·, ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È. ∂Ï·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ›. 

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. ™Î¿ÌÌ· ‹ 
ÛÙÚÒÌ·Ù·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 8 ÕÏÌ·Ù·:  ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÎÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‹ ·Ó·ı¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹, Ë ÔÚÂ›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ· (Ù·¯‡-
ÙËÙ· ·ÔÁÂ›ˆÛË˜, ÁˆÓ›· ·ÔÁÂ›ˆÛË˜, ‡„Ô˜ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·).
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■ √Ú›˙ÂÙÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÌÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ‹ ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·) Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›-
ÙÂ ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ› ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.  

ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÊfiÚ· ÙÚÈÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÔÁÂ›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ fi‰È
·Ù‹Ì·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÊfiÚ· ÙÚÈÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó - Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ› -
¿ÏÌ·Ù· ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. 
ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÊfiÚ· ÙÚÈÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ·Ù· fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË, Î¿ÓÔÓÙ·˜ «‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi» ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ›. ∏ ·ÔÁÂ›ˆÛË Î·È Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘. ∆Ô ¿ÏÌ· Ó· Â›Ó·È, fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ·Ù· fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë
ÊfiÚ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 5 ‚‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÊÔÚ¿. 
ÕÏÌ·Ù· ÌÂ „·Ï›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ·Ù· fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙË
ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ „·Ï›‰È. ∆Ô ¿ÙËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi fi‰È Î·È Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ̄ ˆÚ›˜ ÊfiÚ· ∂Ï·ÛÙÈÎ¿  
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì·Ï¿ÎÈ. Ì·Ï¿ÎÈ·.  

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ.

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘. 

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù‹ÛË ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ‰ÒÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜. √ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ Î·È ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ò˜ Ó· Ú›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈ-
Îfi Ì·Ï¿ÎÈ ̄ ˆÚ›˜ ÊfiÚ·. £· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙË Ú›„Ë ÙÔ˘ ·ÎÔ-
ÓÙ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù‹ÛË ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 9 ƒ›„ÂÈ˜:  ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ̄ ˆÚ›˜ ÊfiÚ·

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÏÙË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
(„ËÏfi˜, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜, ‰˘Ó·Ùfi˜, ÂÎÚËÎÙÈÎfi˜, ÌÂ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘ÎÈÓËÛ›·). 
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■ √Ú›˙ÂÙÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ú›„Ë˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. 
ÕÛÎËÛË 1. ƒ›„Ë ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯¤ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È „ËÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ
Î·È fi‰È· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙË ÊÔÚ¿ Ú›„Ë˜. ∆Ô ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ Ó· Â›Ó·È
¯·Ï·Ú¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÂÌÚfi˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú›„Ë˜ («ÎfiÓÙÚ·»). ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ú›„Ë˜ Î·È ÛÙË Ú›„Ë ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·.   
ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ·fi
·Ú¿ÏÏËÏË, ÛÂ ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ›Ûˆ (ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ú›„Ë˜), ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ. ¢ÒÛÙÂ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ó¤· ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.   
ÕÛÎËÛË 3. ∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ  ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ Ú›„Ë˜ (Ï¿ÁÈ·). ∆ÔÓ›˙ÂÙÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Ú›„Ë ·fi ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ÛÙÔ ÌÚÔ-
ÛÙÈÓfi.  
ÕÛÎËÛË 4. ∞fi ÛÙ¿ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‚‹Ì· ÎÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË Ú›„Ë˜ ÙË˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜.    

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ ÊfiÚ· ∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì·Ï¿ÎÈ·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì·Ï¿ÎÈ. ÌÂ˙Ô‡Ú·, ÌÈÎÚ¿ 

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ¯·ÚÙfiÓÈ· ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ·

ñ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·. ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË Ú›„Ë ·ÎÔ-
ÓÙ›Ô˘ ÌÂ ÊfiÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì·Ï¿ÎÈ Î·È ı· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 10 ƒ›„ÂÈ˜:  ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ ÊfiÚ·

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Ú›„Ë ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ·fi ÙË Ú›„Ë
ÌÂ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ. ∆È ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ·Ó ¤Î·Ó·Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÎfiÓÙÈÔ; ™˘˙ËÙ‹-
ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù‹ÛË ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ (·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÁˆÓ›·
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜, ‡„Ô˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·¤Ú·, ¤ÏÍË ÙË˜ ÁË˜ - ‚·Ú‡ÙËÙ·).

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

123

KEºA§AIO 2: KÏ·ÛÈÎfi˜ AıÏËÙÈÛÌfi˜



■ √Ú›˙ÂÙÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ú›„Ë˜. ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.  
ÕÛÎËÛË 1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ï¿ÁÈÔ ÛÒÌ· Î·È ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ú›„Ë˜ Î·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ. ¢Â›¯ÓÂ-
ÙÂ ÙÔ ÛÙ·˘ÚˆÙfi ‚‹Ì· (‹ „·Ï›‰È) Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ú›„Ë.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÙ·˘ÚˆÙfi ‚‹Ì· ÌÂ Ú›„Ë. 
ÕÛÎËÛË 2. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÚÔ-
Ûı¤ÙÔÓÙ·˜ ‰‡Ô ‚‹Ì·Ù· ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓ Ù· ÛÙ·˘ÚˆÙ¿
‚‹Ì·Ù· Ú›„Ë˜. 
ÕÛÎËÛË 3. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¿ÏÏ· 4 ‚‹Ì·Ù· ÊÔÚ¿˜, Î·È
ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ù· 5 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù·
ÚÈÓ ÙË Ú›„Ë. EÎÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.  
ÕÛÎËÛË 4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‚ÔÏ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË
ÊfiÚ· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ Ì·Ï¿-
ÎÈ. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi
‚ÔÏÒÓ (.¯. 3-5) Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜
·fi ‚ÔÏ‹ ÛÂ ‚ÔÏ‹. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·
ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‚ÔÏ¤˜ Ô ¤Ó·˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ (ÊÙÈ¿ÍÙÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ).    

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔ-
ÓÙ›Ô˘ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ (.¯.
ÁÈ·Ù› ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ ·Ù¿ÂÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹;). ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ
Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· (Î˘Ó‹ÁÈ, ÔÏÂÌÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÏ.).

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

124

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜. ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‹  Ï·ÛÙÈÎ¤˜ 

ñ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ÛÊ·›ÚÂ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤ˆ˜ 2 ÎÈÏ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·. ‹ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘.  

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÚ›ÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ  ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‚·Ï‚›‰· ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜.    

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
ªÈÏ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÁÈ· ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.

■ ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ 4-5 ·ÙfiÌˆÓ. ∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÔ ¯ÒÚÔ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÂ ÔÈÔÓ fi¯È.   

ÕÛÎËÛË 1. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰Â›ÍÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó. 
ÕÛÎËÛË 2. ªÂ Ù· fi‰È· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó·, ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ (Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÔ) ·Ó·ÛÙÔÏ¤· Î·È Ì¤ÙˆÔ ÛÙË ÊÔÚ¿ Ú›„Ë˜, ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‚ÔÏ¤˜
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜. ∞ÊÔ‡ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ì›· ÊÔÚ¿, ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· Ú›ÍÔ˘Ó Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜
Ù· fi‰È· Î·È ˆıÒÓÙ·˜ ÙË ÛÊ·›Ú· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˆıÔ‡Ó Î·È ÌÂ Ù· fi‰È·. ∆¤ÏÔ˜, ˙ËÙ‹-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÛÎÂÊıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› Ë ÛÊ·›Ú· ËÁ·›ÓÂÈ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ fiÙ·Ó ‚¿˙Ô˘Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È ÌÂ Ù· fi‰È·.    
ÕÛÎËÛË 3. °˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ï¿ÁÈ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ Ú›„Ë˜ Î·È ˙ËÙ¿ÙÂ  Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‚ÔÏ¤˜ ·fi
ÙË Ó¤· ı¤ÛË. ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·: ·) ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ›Ûˆ fi‰È Î·È
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Â¿Óˆ ÙÔ˘, ‚) ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÛÙÔÓ (Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÔ) ·Ó·ÛÙÔÏ¤· Î·È Á) ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ï¿ÁÈ· Î·È Ï›ÁÔ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ (fiˆ˜
Î·È ÙÔ ÛÒÌ·). ∆ÔÓ›˙ÂÙÂ Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ÛÊ·›Ú· ÍÂÎÔÏÏ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÒıËÛË ÌÂ ÙÔ
¯¤ÚÈ Î·È fi¯È ÓˆÚ›ÙÂÚ·.   
ÕÛÎËÛË 4. ÃˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÙÂ Ô‰ËÁ›Â˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÛÊ·›Ú· (Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜) ·fi ÙËÓ ›Ûˆ ¿ÎÚË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË
Ú›„Ë˜. ∫·ıÔ‰ËÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.    

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÏÌÔ‡˜ (√’ ªÚ¿È·Ó Î·È ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi) Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó·˜
ÛÊ·ÈÚÔ‚fiÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô
ÚÈÙÒÓ Î·È ‰ÚÔÌ¤ˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜.    

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 11 ƒ›„ÂÈ˜: ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·
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KEºA§AIO 2: KÏ·ÛÈÎfi˜ AıÏËÙÈÛÌfi˜



OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‰ÚfiÌˆÓ, ∆· ̆ ÏÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È 
·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È Ú›„ÂˆÓ. ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘

ñ £· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ (.¯.:
ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ̆ ÁÈÔ‡˜ ¿ÌÈÏÏ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·,

¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ,
ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÎÒÓÔÈ,
Ì·Ï¿ÎÈ·, È·ÙÚÈÎ¤˜
Ì¿ÏÂ˜, ÛËÌ·È¿ÎÈ·,
‚·Ù‹ÚÂ˜, Î.¿.).

™’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ·. ∫ÚÈÙ¤˜ Ó· ÌÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ (Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·Ó fiÏ· Á›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·, Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÎÔÚ ÎÏ.).
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, Ù· ÙÚ›· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ (ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ù·
¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›) Â›Ó·È:
1. ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ·.
2. ƒ›„Ë ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ· ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ.
3. ∆·¯‡ÙËÙ· 20 Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ fiÚıÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË.

ª∞£∏ª∞ 12 ¢ÚfiÌÔÈ, ¿ÏÌ·Ù·, Ú›„ÂÈ˜: ÛÙ·ıÌÔ›

126

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



E§§HNIKOI ¶APA¢O™IAKOI XOPOI

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ̄ ÔÚÒÓ ÛÙËÓ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË:

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ̄ ÔÚÔ‡˜.
‚) ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘˜.
Á) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· ̄ ·ÚÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜:

·) ¡· Ì˘ËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Î·È ÙË ÌÂÏˆ‰›· ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ.
‚) ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
Á) ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ̄ ÔÚfi˜ Â›Ó·È ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜.

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π¢∞™∫∞§π∞ ∆øN XOPøN

°È· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∏ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ
¿ÏÊ· Î·È ÙÔ ˆÌ¤Á· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È, ÂÓ Ù¤ÏÂÈ, ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi,
Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó, Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ó· ¯·›ÚÔÓÙ·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ ¯ÔÚfi, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ È¿ÓÔÓÙ·È ¯¤ÚÈ-¯¤ÚÈ, ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹
‹ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó·
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ‹ ·È‰È¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, Ù·
ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ Ó· È¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ -È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘- ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ. ∞Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¯È-
Î¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ›Ûˆ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ‹ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÂ fiÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘
ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-4 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ¯ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÔÈÎÈÏ›·, ÁÈ· Ú˘ıÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÂÏˆ-
‰›·. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿ÓÙ· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÎÏ›Ì·.

Ã·Ú¿ÍÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, fiÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙÂ ¯ÔÚÔ‡˜, ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î‡ÎÏÔ Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ «¯ÔÚÂ˘-
ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ». √È Ì·ıËÙ¤˜ Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ Á‡Úˆ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙË ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÙÔ‡Ó ÙË ÁÚ·ÌÌ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÂ ·Ú¿Ù·ÍË ÙfiÍÔ˘ ¿Óˆ ÛÙÔ
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ·Ï¤˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË.

ñ ¶ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡.

ñ ¶ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡.

ñ ¶ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

ñ ¶ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ‹ ¤Íˆ ·’ ·˘ÙfiÓ.
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ 5-6 Ì·ıËÙ¤˜. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÔÚ›ÛÙÂ ¤Ó·Ó ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ı·
·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÂÚÓÔ‡Ó fiÏÔÈ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÚfiÏÔ, ÂÊfiÛÔÓ Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Ó.  

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹-ÌÂÚÈÎ‹-ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È‰¿ÛÎÂÙÂ fiÏÔ ÙÔ ¯ÔÚfi. ∞Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ. ∞Ó fi¯È, ·Ó·Ï‡ÛÙÂ Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.  

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ – ¯ÔÚÔ-
‰È‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ, ÛÔ˘‰·›· ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ, Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È, Ó· „˘¯·-
ÁˆÁÂ›Ù·È Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·.

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È
ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Î¿ÔÈˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÚÈ· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È Ô
Ú˘ıÌfi˜, Ë Î›ÓËÛË, Ë ÌÂÏˆ‰›· Î·È Ô ÏfiÁÔ˜. 

∏ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
π. ∆Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ú˘ıÌÒÓ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ fiˆ˜:

- ƒ˘ıÌÈÎ¿ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.
- ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.
- ™‡Á¯ÚÔÓ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.
- ∞˘ÙÔÛ¯¤‰È· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.
- ¶·È¯Ó›‰È· ÂÈÓfiËÛË˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

ππ. ∆Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ fiˆ˜: 
- ∞ÏÔ› ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔÈ ‹¯ÔÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· (.¯. ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·) ‹ ÌÂ Ù· fi‰È· ‹ ÌÂ ·Ï¿ ˘ÏÈÎ¿.
- ªÔ˘ÛÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ÌÂ ·Ï¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (.¯. Ù‡Ì·Ó·, ÓÙ¤ÊÈ·, Í˘ÏfiÊˆÓ· ÎÏ.).
- ¶ÔÈÎÈÏ›· Ú˘ıÌÈÎÒÓ ‹¯ˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·-

ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
πππ. ∆Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜, ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ.

- ÃÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ¿Óˆ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· (.¯. ÛÂ ·Ïfi Î·È ‰ÈÏfi Î‡ÎÏÔ, ÛÂ
Â˘ıÂ›·, ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ·Ó¿ ˙Â‡ÁË ‹ ·ÙÔÌÈÎ¿ ÎÏ.).

- ƒ˘ıÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¿Óˆ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù·.
- ÃÔÚfi˜ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·‚ÒÓ.

∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛËÌ·Û›·:
- ™ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ÛÙ›¯ˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÔÚÔ› Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜.
- ™Ù· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·).
™ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ë ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ

ÌfiÓÔ ¤Ó· Û‹Ì· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡
ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ ‹ ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ¿ ·Ï·Ì¿ÎÈ·. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· Î·È Ì¤ÙÚËÌ· Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛˆÛÙfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÛËÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ¤Ó· Ú˘ıÌÈÎfi Û‹Ì·
(.¯. ·Ï·Ì¿ÎÈ·) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

√ Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô-ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ¤Ó·
Ú˘ıÌfi, ÌÔÚÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÎÈÓ‹ÛÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ fiˆ˜ ı¤ÏÂÈ. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ, Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ô Ú˘ıÌfi˜.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹. ∏ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈ ÔÈ ¯ÔÚÔ› ÛÙ· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ – ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ» Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ
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«¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ». ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ Î·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Û·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ, Î·ÙfiÈÓ ‰È‰¿ÛÎÂÙÂ ÙÔ˘˜
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ ¯ÔÚÔ‡˜ ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™ÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÌˆ˜, Â›Ó·È (Èı·ÓfiÓ) ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·, ‰ËÏ·‰‹ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ
¯ÔÚÔ‡˜ ·ã fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Û·˜. ™Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ı· ‚ÚÂ›-
ÙÂ ÙÔ˘˜ 6 ¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ. £· ‚ÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ù· ‚·ÛÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ¯ÔÚfi Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ ¯ÔÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Ì¿ıËÌ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ „˘¯Ô-
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘, ‰ËÏ·‰‹, Ó· Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ̄ ÔÚfi Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‰È‰¿ÍÂÈ. ∞˘Ùfi
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Ô˘
‰È‰¿ÛÎÂÙÂ. ™Â ¤Ó· ÌfiÓÔ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ,
‰ËÏ·‰‹, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÔÈ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi (.¯. Ô‡ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È, fiÛ· ‚‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ Î·È
Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ù· ‰Â›ÍÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‹ Ú˘ıÌfi).

∞·Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Â›Ó·È: Ô ¯¿ÚÙË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ‹ Cd
player, ÌÔ˘ÛÈÎ¿ Cd ‹ Î·Û¤ÙÂ˜, ·Ï¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÎÈÌˆÏ›· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘.

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô ÙÔ˘˜. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ·fi Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ
∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÌÔ˘ÛÈÎ‹ - ı¤·ÙÚÔ - ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¿), ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙÔÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi Â˘Úˆ·˚Îfi Î·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙË Ï·ÔÁÚ·Ê›· (‹ıË - ¤ıÈÌ· - ÂÓ‰˘Ì·Û›· - ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹), ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·, ÙË ÁÂˆÁÚ·Ê›·, Ù· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÎÏ. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›-
ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ
Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙÂ. 

¢ÒÛÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ ˘ÏÔÔÈÒÓÙ·˜ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ÙÈ˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜,
Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Ï·‚¤˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ÎÏ.

¶›Ó·Î·˜ 2.4: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜
¯ÔÚÔ‡˜.

ÕÍÔÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

EÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ›: ñ ¶·Ú¿‰ÔÛË, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜
ZˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜ ñ ÕÙÔÌÔ - Û‡ÓÔÏÔ
TÛ¿ÌÈÎÔ˜ ñ EÈÎÔÈÓˆÓ›·
K·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜ ñ AÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (Û˘ÓÂÚÁ·Û›· - Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ· -
TÈÎ (ÌÔÓfi) Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË - ÂÍ¿ÚÙËÛË - ÂÓ¤ÚÁÂÈ·)
ŒÓÙÂÎ·
¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ
TÔÈÎÔ› ̄ ÔÚÔ›
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√È ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ› Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Â›Ó·È:

ñ ∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜.

ñ ∆Û¿ÌÈÎÔ˜.

ñ ™˘ÚÙfi˜ Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜.

ñ ŒÓÙÂÎ·.

ñ ∆ÈÎ (ÌÔÓfi).

ñ ¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ.

ñ ∆ÔÈÎÔ› ̄ ÔÚÔ›.

À¶√¢∂π°ª∞∆∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ Ã√ƒø¡

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ «˙ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ» ̄ ÔÚfi. ∫·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ÌÔ˘ÛÈÎ‹,
ÎÈÌˆÏ›· ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. 

™˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ
fiÏÔÈ, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË (·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ·
fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·).
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡: Ô ˙ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 6 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ù‹Ì·Ù·-‚‹Ì·Ù· Î·È
ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ 6/8. TÔÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË £Ú¿ÎË.

™ÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÌÈ· ÌÂÏˆ‰›· ÌÂ Ì¤ÙÚÔ 2/4 (.¯. ¯·Û¿ÈÎÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÂ
·ÚÁ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‹ ̄ ·Û¿ÈÎÔ ·ÚÁfi fiˆ˜ Ë «√ÌfiÓÔÈ·» ÙÔ˘ ª. £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË) Î·È Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi.
ªÈÌËÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚¿˙ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «ªÈ· ÁÚÈ¿ Ì·-
ÌfiÁÚÈ·» Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙÔ˘.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ Á‡Úˆ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (.¯. ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
«¢ˆ ÛÙ· ÏÈ·ÓÔ¯ÔÚÙ·ÚÔ‡‰È·…» ‹ «™ÙÔ ¯ˆÚ›ÔÓ ªÂÙ·Í¿‰Â˜…» ÎÏ.).

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·
‹ ̄ Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 1 ̂ ˜ ÙÔ 6.

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 1 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜: ̇ ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi ·fi ÙÔ 1Ô ˆ˜ ÙÔ
6Ô ‚‹Ì·.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ë Ï·‚‹ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÊÔ‡ ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ¯ÔÚ¤-
„ÂÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂ‰Ò-
ÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÎÈ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ‹ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó,
Î¿ÔÈ· ÊÈÁÔ‡Ú·. 
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·
ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È.
∆·Í›‰È ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙÔÓ ÙfiÔ fiÔ˘ ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ̄ ÔÚfi˜
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜.

\

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔÓ «ÙÛ¿ÌÈÎÔ» ̄ ÔÚfi. ∫·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ÌÔ˘ÛÈÎ‹,
ÎÈÌˆÏ›· ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡: Ô ÙÛ¿ÌÈÎÔ˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ 10 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÌÂ 12 ‹ 8, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. Œ¯ÂÈ ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ (Ú˘ıÌfi)
6/8 ‹ 3/4 Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ, ÙË ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·, ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ, ÙËÓ ¶›Ó‰Ô Î·È ÙË
£ÂÛÛ·Ï›·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 
∆·Í›‰È ÛÙÔ ¯¿ÚÙË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‡ÊÔ˘˜ ·fi ÙfiÔ ÛÂ
ÙfiÔ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 2 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜: ÙÛ¿ÌÈÎÔ˜

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜, ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË.
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚¿˙ÂÈ ÌÈ· ÌÂÏˆ‰›· ∆Û¿ÌÈÎÔ˘ (.¯. «∆Ô˘ ∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ Ë Ì¿Ó· ¯·›ÚÂÙ·È», «™Ùã∞Ó·ÏÈÔ‡
ÙÔ ¶·Ï·Ì›‰È», Î.¿. ‹ ÙÔÓ «∆Û¿ÌÈÎÔ» ÙÔ˘ ¢. ™·‚fiÔ˘ÏÔ˘) Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ Á‡Úˆ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (.¯. ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
«ŒÓ·˜ ÏÂ‚¤ÓÙË˜ ¯fiÚÂ˘Â…» ‹ «™˘ÓÓ¤ÊÈ·ÛÂ ÛÙÔÓ ¶·ÚÓ·ÛÛfi» ‹ «∆ÚÈÎ·ÏÈÓ‹ ÌÔ˘ ¤Ú‰ÈÎ·» ÎÏ.).

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·
‹ ̄ Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 1 ̂ ˜ ÙÔ 10
‹ 12 (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ).

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi ·fi ÙÔ 1Ô ˆ˜ ÙÔ
10Ô ‚‹Ì·. 

ñ ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ ̄ ÔÚfi ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÚË Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· Ù· ̄ ÔÚ¤„ÂÙÂ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ ̄ ÔÚfi Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡. ∑ËÙ‹ÛÙÂ
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÓ‹ Î·ıÒ˜ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÊÔ‡ ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ¯ÔÚ¤„ÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰È‰¿ÍÙÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÊÈÁÔ‡-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ‹ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Î¿ÔÈ· ÊÈÁÔ‡Ú·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ «Û˘ÚÙfi - Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi» ̄ ÔÚfi. ∫·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ÌÔ˘ÛÈÎ‹,
ÎÈÌˆÏ›· ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘,
ÎÒÓÔÈ. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡: √ Û˘ÚÙfi˜ Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜ ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ 12 ‚‹Ì·Ù·, Ì¤ÙÚÔ 7/8 Î·È
¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

ª∞£∏ª∞ 3 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜: Û˘ÚÙfi˜ Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÔÈ-
ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜.
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√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚¿˙ÂÈ ÌÂÏˆ‰›Â˜ «Û˘ÚÙÔ‡ ÛÙ· ÙÚ›·» Î·È «Û˘ÚÙÔ‡ ÓËÛÈÒÙÈÎÔ˘» Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜, Ô˘ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ Á‡Úˆ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (.¯. ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
«ª·ÓÙ‹ÏÈ Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi…» ‹ «ª‹ÏÔ ÌÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ…» ‹ «™ÙËÓ ‚Ú‡ÛË, ÛÙËÓ ÎÚ˘fi‚Ú˘ÛË…» ÎÏ.).

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·
‹ ̄ Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 1 ̂ ˜ ÙÔ 12.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi ·fi ÙÔ 1Ô ˆ˜ ÙÔ
12Ô ‚‹Ì·.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó Ù· ÚÒÙ· 6 ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó Ù· ̆ fiÏÔÈ· 6 ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ‰ÂÍ› fi‰È.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ ̄ ÔÚfi Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ Ù· ‰˘Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Î·ıÒ˜ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÊÔ‡ ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ¯ÔÚ¤„ÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰È‰¿ÍÙÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÊÈÁÔ‡-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ‹ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Î¿ÔÈ· ÊÈÁÔ‡Ú·.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó. 
ªÈÌËÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚¿˙ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «¶·ÓÙÚÂ‡Ô˘ÓÂ
ÙÔÓ Î¿‚Ô˘Ú·» ‹ ÙÔ «∆Ô È¤ÚÈ» Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·-
ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘.
∆·Í›‰È ÛÙÔ ¯¿ÚÙË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ fiÔ˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô
¯ÔÚfi˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚ· Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ú˘ıÌÈÎ¿.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÚÙÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
Ò˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ¯ÔÚÔ›. 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ ̄ ÔÚfi «ÙÈÎ (ÌÔÓfi)». ∫·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ÌÔ˘ÛÈÎ‹,
ÎÈÌˆÏ›· ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡: Ô ¯ÔÚfi˜ «ÙÈÎ» (ÌÔÓfi) Â›Ó·È ¶ÔÓÙÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜. Œ¯ÂÈ 6 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿
‚‹Ì·Ù· Î·È Ú˘ıÌfi 2/4. 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ.
∆·Í›‰È ÛÙÔ ¯¿ÚÙË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ fiÔ˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô
¯ÔÚfi˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Á‡Úˆ ÎÈ ¤Íˆ ·fi
ÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ. 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi
ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· ‹ ̄ Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 1 ̂ ˜ ÙÔ 6.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi ·fi ÙÔ 1Ô ˆ˜ ÙÔ
6Ô ‚‹Ì·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÊÔ‡ ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ¯ÔÚ¤-
„ÂÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂ‰Ò-
ÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ‹ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Î¿ÔÈ· ÊÈÁÔ‡Ú·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ.

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 4 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜: ÙÈÎ (ÌÔÓfi)
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ ̄ ÔÚfi «¤ÓÙÂÎ·». \∫·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡: Ô ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ 10 ‚‹Ì·Ù·, Ú˘ıÌfi 9/8 Î·È ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ ÛÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ.
∆·Í›‰È ÛÙÔ ¯¿ÚÙË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚÂ‡-
ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ Á‡Úˆ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (.¯. ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
«∆È ’ıÂÏ· Î·È Û’ ·Á·Ô‡Û· Î·È ‰ÂÓ Î¿ıÔÌ·Ó Î·Ï¿» ÎÏ.).

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ Î·È ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·
‹ ̄ Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 1 ̂ ˜ ÙÔ 10.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi ·fi ÙÔ 1Ô ˆ˜ ÙÔ
10Ô ‚‹Ì·.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ 5 ‚‹Ì·Ù· ÌÂÙÚÒÓÙ·˜
Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó Ù· ̆ fiÏÔÈ· 5 ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ ̄ ÔÚfi Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ Ù· ‰˘Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡. ∑ËÙ‹ÛÙÂ
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Î·ıÒ˜ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÊÔ‡ ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÙÂ Ó·
¯ÔÚ¤„ÂÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ̄ ÔÚfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂ-
‰ÒÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÎÈ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ‰È‰¿-
ÍÂÙÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ‹ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó, ·Ó ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó, Î¿ÔÈ· ÊÈÁÔ‡Ú·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜.

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™

ª∞£∏ª∞ 5 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜: ¤ÓÙÂÎ·
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜: ÀÏÈÎ¿

ñ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ «ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ». ∫·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡: ÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È 2/4, ¤¯ÂÈ 8 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È
¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË. 

◊¯Ô˜ Î·È Ë¯Ò. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÌÂ ‹¯Ô Î·È Ë¯Ò
∫ÚËÙÈÎ¤˜ Ì·ÓÙÈÓ¿‰Â˜ ‹ ¤Ó· ÎÚÈÙÈÎfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚ·ÁÔ‡‰È (.¯. «∞ÁÚ›ÌÈ· Î·È ·ÁÚÈÌ¿ÎÈ· ÌÔ˘», «°È·
‰Â˜ ÂÚ‚fiÏÈÓ fiÌÔÚÊÔ», «ÕÛÙÚ· ÌË ÌÂ Ì·ÏÒÓÂÙÂ» Î.¿.).
∆·Í›‰È ÛÙÔ ¯¿ÚÙË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿, ÁÂˆÊ˘ÛÈÎ¿ Î·È Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ Á‡Úˆ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· ‹
¯Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙÚÒÓÙ·˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi. ¢Â›¯ÓÂÈ ÚÒÙ·
ÙÔ ÛÈÁ·Ófi (·ÚÁfi Ì¤ÚÔ˜) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ (ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¤ÚÔ˜).

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó Ù· 6 ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈÁ·ÓÔ‡ ̄ ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ‰ÂÍ› fi‰È.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÔ˙¿ÏË ̄ ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù· 8
‚‹Ì·Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‰ÂÍ› fi‰È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ÙË Ï·‚‹ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ ̄ ÔÚfi Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ Ù· ‰˘Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡. ∑ËÙ‹ÛÙÂ
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· (·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ‹ ÊˆÓ·¯Ù¿), Î·ıÒ˜ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÊÔ‡ ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ¯ÔÚ¤-
„ÂÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂ‰Ò-
ÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÎÈ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ‹ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Î¿ÔÈ·
ÊÈÁÔ‡Ú·.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ï·‚‹˜ ÙˆÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ.

TE§IKO MEPO™

KYPIO MEPO™

∂π™∞°ø°π∫O ª∂ƒO™
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∫∂º∞§∞πO 3
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹

∆È ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ:

ñ ∆Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ñ ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ñ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

√È fiÚÔÈ «·ÍÈÔÏfiÁËÛË» Î·È «‚·ıÌÔÏfiÁËÛË» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔÈ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ·. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ‰˘Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜: ·) ÁÈ· Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÔ˘Ó ·Ó ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚) ÁÈ· ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∂›ÛË˜, ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ∂ã Î·È ™∆ã ∆¿ÍË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Î·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ Ù· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ∫ÂÊ·Ï·›Ô˘. 

√ƒπ™ª√™, §∂π∆√Àƒ°π∂™ ∫∞π ºπ§√™√ºπ∞ ∆∏™ ∞•π√§√°∏™∏™

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·Îfi, ·ÏÏ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·
ÎÚÈÓfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÚfiÛˆ·. ∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·,
ÙfiÙÂ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· ·ÔÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, ·Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË ÎÏ. ∞Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ Â›Ó·È Ô Ì·ıËÙ‹˜, Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi-
ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘. 

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜,
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 

ñ ∆ËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË, ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

ñ ∆ËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·.

ñ ∆ËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. 

¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓıÚÒÈÓË ÎÔÈÓˆÓ›· ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜! ∫È
·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÎÚ·Ù›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ Î·È Ó·
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ∫¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›· ÚÔÛ·ıÂ›
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Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÙË˜ ÛËÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
(¶›Ó·Î·˜ 3.1).

¶›Ó·Î·˜ 3.1: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

§EITOYP°IE™ TH™ A•IO§O°H™H™ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÁÓÒÛË Á‡Úˆ ·fi ÙË
Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÎÏ.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ›

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ Î·È
‚Ï¤ÂÙÂ fiÙÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ô Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi˜ Û·˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Ô˘Ú¤˜. ∆È ı· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·ÙÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi;

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Û·Ó ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÈ ı· Î¿Ó·ÙÂ ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓ·ÙÂ fiÙÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Û·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜
Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙÂ;  ∆È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ;

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È, ̂ ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô,  ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Úfi‚ÏÂ„Ë˜
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÈ ı· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·ÙÂ ÛÂ ¤Ó· 9¯ÚÔÓÔ ·È‰› Ô˘
Ë‰¿ÂÈ 1 Ì¤ÙÚÔ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜
ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜;

¶Úfi‚ÏÂ„Ë

∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Î·È ÚÔÙÂÚËÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙÈ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ı· ‚Á¿˙·ÙÂ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ 4
·fi ÙÔ˘˜ 10 ̄ ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ‰È‰¿Í·ÙÂ;

¢È¿ÁÓˆÛË

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂÚË
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË.

µ·ıÌÔÏfiÁËÛË

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ú·Î›ÓËÛË˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
ñ ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ.
ñ ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô

·fi‰ÔÛË˜.

¶·Ú·Î›ÓËÛË

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ì·˜ ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜:
ñ ¶ÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó.
ñ ∆È ÁÓÒÛÂÈ˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.
ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Í›Â˜ ÙÔ˘˜.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜
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∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜
∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹Ù·Ó ·Ó¤Î·ıÂÓ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎ›Ï·

ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÔÈ-
fiÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË - Î·Ù¿
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ - ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·È-
‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. À¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (¶›Ó·Î·˜ 3.2), Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ÃÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔ
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, Ó· ‰ÂÈ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›·. ª¤Ûˆ
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÌÔÚÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘, ÛÙÔ ·ÛÎËÛÈÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘ ÎÏ.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó: ·) ÙËÓ
·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ‚) ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Á) ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 3.3). ∞fi ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ Ë
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ú-
Î‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹
‚·ıÌÒÓ Â›ÙÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 3.2: ∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹

∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ 
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi.
ñ √È ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ

ÊÔÚÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÎÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ··›ÙËÛË
Ó· ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

ñ ªÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜
Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ
Ì·ıËÙ‹.
ñ ªÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘

Ì·ıËÙ‹, ¤ÌÌÂÛ·
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÎÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÔÈ
‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÎÏ.

ñ ∞Ó¿ÁÎË Â›ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
ÚÔfi‰Ô˘.
ñ ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘

Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ
ÛÙfi¯ˆÓ.
ñ ∂›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ

‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
·‰˘Ó·ÌÈÒÓ.
ñ ∞fi‰ÔÛË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ fiÙ·Ó

ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·È ·˘ÙÔ› Ô˘
Î·Ù¤‚·Ï·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Â˘ÁÂÓÔ‡˜

¿ÌÈÏÏ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 3.3: ∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∏ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹ 
‰È¿ÛÙ·ÛË ‰È¿ÛÙ·ÛË ‰È¿ÛÙ·ÛË

∏ ∞•π√§√°∏™∏ ∆√À ª∞£∏∆∏ ™∆∏ ºÀ™π∫∏ ∞°ø°∏

°È·Ù› ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
∞˘Ùfi Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÙÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ ÎÈ ·˘Ùfi

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ì·˜ ‹ Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÈ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÔ ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ª¤Ûˆ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜,
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: «∆È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜»

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÈÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ:
·) ÁÓˆÛÙÈÎ‹ (‰ËÏ·‰‹, ÙÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·), Â›ÙÂ ‚) ÎÈÓËÙÈÎ‹ (‰ËÏ·‰‹, ÛÂ ÙÈ
‚·ıÌfi ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó), Â›ÙÂ Á) Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ (‰ËÏ·‰‹, ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎ·Ó Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·). ∆· ÎÈÓË-
ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ï¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÙÚfiÔ. 

∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜,
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı·
Ú¤ÂÈ: ·) Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È 2-3 ÛÙfi¯ÔÈ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÂÛÙ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ Ë ·ÍÈÔ-

ñ √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË
ÎÈ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ.
ñ ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ú¿ÁÂÈ ‰‡Ô

ÂÈ‰ÒÓ Ì·ıËÙ¤˜: ÙÔ˘˜
«Î·ÏÔ‡˜» Î·È ÙÔ˘˜
«Î·ÎÔ‡˜».
ñ ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ̆ „ËÏÒÓ
‚·ıÌÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘
˘„ËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÓfi˜
Ì·ıËÙ‹.

ñ ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
(.¯. ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜).
ñ ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡

ÛÎÔÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘
Â›Ó·È Ë Ì¿ıËÛË, ‰ËÏ·‰‹,
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜
ÁÓˆÛÂÔıËÚÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ‚·ıÌÔıËÚÈÎ‹ ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (.¯.
ÎÏ¤„ÈÌÔ, ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÎÏ.).
ñ ∂ÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· fiÚÈ·
ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
ñ ∏ „˘¯ÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË

ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ ÙË ̄ ·Ú¿ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Ì¿ıËÛË.

ñ ¢È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë
·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È
ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ·’ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
‚·ıÌÔÏÔÁËÙ‹.
ñ ∫·ÓÂ›˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜
‚·ıÌÔÏÔÁËÙ‹˜.
ñ √È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·›˙Ô˘Ó
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.
ñ ∆· ÙÂÛÙ ‹ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

ÌÂÙÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È fi¯È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ̂ ˜
Û‡ÓÔÏÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘˜.

142

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



ÏfiÁËÛË, ‚) Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó·
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ‰ËÌfiÛÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È fi¯È ˆ˜ Ì¤ÛÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î‡ÚÈ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ - ·ıÏËÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·fiÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ
∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

ñ ∆ËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ËÏ·‰‹ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ ∆ËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

ñ ∆Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ ∆È˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È.

¶›Ó·Î·˜ 3.4: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ∂ã Î·È ™∆ã Ù¿ÍË˜.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ¶ÔÛÔÛÙfi Â› ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ ÙÈ

Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ:

ñ ¡· ¤¯ÂÙÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜ ÙÈ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ. ∞˘Ùfi Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔ ¤¯Ô˘Ó
Ì¿ıÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜;  Œ¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹;

ñ ¢È·Û·ÊËÓ›ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ. ¶Ò˜ ı· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· ¿ÚÂÙÂ ·fi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ; £· Â›Ó·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Û·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜;

ñ ∫·ıÔÚ›ÛÙÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ÙÂÛÙ ‹ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
(.¯. ÂÈÏ¤ÍÙÂ 2 ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Î·È 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·).

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‹
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ı¤Ì·Ù·:
ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ñ ∞ıÏËÙÈÎÔ‡ ‹ıÔ˘˜
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈÒÓ
ñ ∂ÓÂÚÁÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·
ñ °ÓÒÛÂˆÓ

40% Â› ÙË˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 
4 ‚·ıÌÔ›

∏ıÈÎfi˜ -
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜
°ÓˆÛÙÈÎfi˜

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ,
·ÚÔ˘Û›Â˜,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÁÓÒÛÂÈ˜

∂È‰ÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜:
ñ ∞ÓÙÔ¯‹
ñ ¢‡Ó·ÌË
ñ ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·
ñ ∆·¯‡ÙËÙ· 

20% Â› ÙË˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 
2 ‚·ıÌÔ›

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ -
˘ÁÈÂÈÓfi˜

º˘ÛÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

∂È‰ÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÁÈ· Ù· ‰È‰·¯ı¤ÓÙ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ (.¯. 2
ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, 2 ÙÂÛÙ
ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÎÏ.).

40% Â› ÙË˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 
4 ‚·ıÌÔ›

∫ÈÓËÙÈÎfi˜ -
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfi˜

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË
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ñ ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ÙÂÛÙ ‹ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÎÔfi Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰·
Ì·ıËÙÒÓ (.¯. ÌÈ· Ù¿ÍË Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Ì·˙› Û·˜).

ñ ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÂ ı· Á›ÓÂÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (.¯. ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘).

ñ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ (ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô),
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ. ∞˘Ùfi ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ñ ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (.¯. ÌÂ
‚¿ÛË ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘). ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ Â›ÛË˜ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ‹
ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ (·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·).

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÙÂÛÙ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: ·) Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÓˆÛÙ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÙÂÛÙ (.¯. Eurofit, Fitnessgram ÎÏ.), ‹ ‚) Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ
‹ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÂÛÙ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Û·˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ.

™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯. ÙÂÛÙ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ) Î·È ÛÙÔ˘˜ ËıÈÎÔ‡˜-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (.¯.
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·ÚÔ˘Û›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÎÏ.). ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. 

∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÚ·-
ÙÒÓ ÙÂÛÙ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÁÚ·-
ÙÒÓ ÙÂÛÙ ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‹ Ì¤Ûˆ ÏÈÛÙÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¿ÓÙ· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÈ fi¯È ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÂÛÙ ‹ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ‚Â‚·ÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

ñ ∆· ÙÂÛÙ Ó· Â›Ó·È ·Ï¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ.

ñ ∆· ÙÂÛÙ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓË ‡ÏË. ∆·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ 3Ô˘ ∫ÂÊ·Ï·›Ô˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈ·
Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÛÙfi¯Ô˘˜, ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ñ ∆· ÙÂÛÙ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ̇ ‹ÙËÌ·.

ñ ∆· ÙÂÛÙ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÙÂÛÙ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
AÊÔ‡ Ì·˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (.¯. ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È

Ó· ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜:

ñ √È ‚·ıÌÔ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓıÂÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.4 ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.

ñ √È ‚·ıÌÔ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‹ fi¯È ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜.

ñ √È ‚·ıÌÔ› Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ŒÙÛÈ
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ÏÔÈfiÓ, Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÌÈ· Î·ÚÙ¤Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ fiÏ· Ù· ÙÂÛÙ, ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ù· Û¯fiÏÈ· ÎÏ.

™Â Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi Î·È ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÙÔÌ¤·. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.

∞fi ÂÓfiÙËÙ· ÛÂ ÂÓfiÙËÙ·, ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (.¯.
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ï›ÛÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÏÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ ÎÏ.). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· Ù· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘, Â›ÙÂ Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

¶ƒ√∆∞™∂π™ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆ø¡ ª∞£∏∆ø¡ 
™∆∞ ∞¡∆π∫∂πª∂¡∞ ∆∏™ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™

∏ ∞•π√§√°∏™∏ ™∆∏¡ ∫∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÌÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜):

ñ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙÔ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ‹ ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ‹ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô ÌÂ ÛÎ›ÙÛÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ - ‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· 3.5).

ñ ∞Ï¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË ÙËÓ Â›‰ÔÛË (.¯. fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜, fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜
ÎÏ.).

ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ‹
Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (.¯. ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÔ˘Ù).

¢Â›ÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 
∆ÂÛÙ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜
ÀÏÈÎ¿: 1 ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ, 10 Ì¿ÏÂ˜, 1 ·ÙÔÌÈÎfi Ê‡ÏÏÔ Â›‰ÔÛË˜.
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 2,44 Ì. ·fi ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô.
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Â›Ó·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô, ÛÂ
¯ÚfiÓÔ 30 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ
Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙ· 30ãã. °È· Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ì·˜ ÌÈÛÔ‡˜ - ÌÈÛÔ‡˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÒ ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜
Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.
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¶›Ó·Î·˜ 3.5: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. ∆Ô Ê‡ÏÏÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÈ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ‹ ¿ÛÎËÛË.

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

™Â ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ª¤ÙÚÈ· ∂Ï¿¯ÈÛÙ·
‚·ıÌfi

1. ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ 
Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

2. ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË 
Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

3. ™Ù· Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· Ù· fi‰È· ‰ÂÓ ÂÓÒÓÔÓÙ·È .

4. ™ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· 
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· W.

5. ™ÙËÓ ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Â›Ó·È Ì¤Û· Î·È 
Á›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

6. ™ÙËÓ ¿Û· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ 
‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

7. ™ÙË ÛÎ·ÛÙ‹ ¿Û·, Ë Ì¿Ï· ·Ó·Ë‰¿ÂÈ
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË. 

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜)
¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·-

Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÂ ÌÈ·
‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ (.¯. fiÙ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË). √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·:

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜; 
ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿) ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ;

¶›Ó·Î·˜ 3.6: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË.

ª¿ıËÌ· ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1Ô ñ  ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ (ÂÚÈÁÚ·Ê‹).

ñ  ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (ÂÚÈÁÚ·Ê‹).

2Ô ñ  ªÂ fiÛÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ·›˙ÂÙ·È Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË; 

ñ  ∆È Â›Ó·È Ù· ‚‹Ì·Ù·; ¶fiÙÂ ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ Î¿ÓÂÈ ‚‹Ì·Ù·; 

ñ  ¶Ò˜ ̄ Ù˘¿ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙËÓ ÓÙÚ›ÌÏ·;

ñ  ™ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÂ ÔÈÔ ‡„Ô˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ̄ Ù˘¿ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï·; 

3Ô ñ  ™ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÔÈÔ ÁÚ¿ÌÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó;  

ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿Û·˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ (·ÁÎÒÓÂ˜ Ì¤Û·, ·Ï¿ÌÂ˜
ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÎÙË ÙË˜ Ì¿Ï·˜).

ñ  °È·Ù› Ë ¿Û· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË;  146
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4Ô ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÎ·ÛÙ‹˜ ¿Û·˜ (Ë Ì¿Ï· ÛÎ¿ÂÈ ÛÙ· 2/3 ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¿Û·).

ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¿Û·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ (Ë Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È
fi¯È ›Ûˆ ·’ ·˘Ùfi).

ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì·ÎÚÈÓ‹˜ ¿Û·˜ (ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ̄ ¤ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ).

ñ  ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÂ˜;

5Ô ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÌ· (ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ).

ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi (ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ).

ñ  ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ›‚ÔÙ; (ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È).

ñ  ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ›‚ÔÙ;

ñ  ∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: Û¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó· Á‹Â‰Ô Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ (Ì‹ÎÔ˜, Ï¿ÙÔ˜, ‡„Ô˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜, ÁÚ·ÌÌ‹ 3 fiÓÙˆÓ).

6Ô ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ·fi ÛÙ¿ÛË (ı¤ÛË ̄ ÂÚÈÒÓ - ı¤ÛË Ô‰ÈÒÓ).

ñ  ™ÙÔ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·, ÛÂ ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÔ˘Ù;

ñ  ∆È Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ê¿Ô˘Ï; ™Â fiÛ· ÚÔÛˆÈÎ¿ Ê¿Ô˘Ï ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È;

7Ô ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ Ì¿ÛÈÌÔ (ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
fi‰È, Ù· ‚‹Ì·Ù· ¤Ó·-‰‡Ô, ÙÔ ¿ÏÌ·). 

ñ  ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ - ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. 

ñ  ∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: Û¯Â‰›·ÛÂ ¤Ó· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ 5
·›ÎÙÂ˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜- ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ˜ ‰ÒÛÂÈ. 

8Ô ñ  ∆È ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜; (‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡ - ·fiÙÔÌË ·ÏÏ·Á‹
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜).  

ñ  ¶ÔÈ· Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· «¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜»;

ñ  ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó 2 Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË; (ÛÎÚÈÓ).

∏ ∞•π√§√°∏™∏ ™∆∏¡ ¶∂∆√™º∞πƒπ™∏

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜):

ñ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙÔ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ‹ ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ‹ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô ÌÂ ÛÎ›ÙÛÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ - ‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 3.5).

ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ Î·È
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (.¯. ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚ‚›˜).

ñ ∞Ï¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (‰Â›ÙÂ
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·).

™‡ÓÙÔÌ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ·Ï¤˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜: 

ñ √ Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·: fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·›ÍÂÈ˜ ¿Û· ÌÂ
‰¿¯Ù˘Ï· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÛÔ˘ ¤ÛÂÈ Ë Ì¿Ï·;

ñ ¶fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÛÔ˘ ¤ÛÂÈ Ë Ì¿Ï·;

ñ ¶fiÛ· ÛÂÚ‚›˜ ÛÙÈ˜ 10 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô; ªÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·;
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ñ ™Â ̇ Â˘Á¿ÚÈ·: fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·; ªÔÚÂ›ÙÂ
Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜;

ñ ™Â ̇ Â˘Á¿ÚÈ·: fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÙÔ›¯Ô; ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜;

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜): 

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿) ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ;

¶›Ó·Î·˜ 3.7: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË.

ª¿ıËÌ· ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1Ô ñ  ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ (ÂÚÈÁÚ·Ê‹).

ñ  √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÈÎÙÒÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.

ñ  √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰È¯Ù˘Ô‡.

ñ  √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

2Ô ñ  ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿Û· (ÂÚÈÁÚ·Ê‹).

ñ  ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.

ñ  ∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔ¯È¤˜ Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ
·ÓÔ‰ÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ÙÔ ÓÂÎÚfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ÙÔ Î·ıÔ‰ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜
Ì¿Ï·˜.

3Ô ñ  ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘; 

ñ  ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÔÈ· ÊÔÚ¿);

ñ  ¶ÔÈÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Â·Ê¤˜ Î·È ÔÈ· Â·Ê‹ ‰ÂÓ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È;

ñ  ∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·
ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ÛÂ ÁˆÓ›·. ¡· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ Á‹Â‰Ô, ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Î·È ÙË
ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜.

4Ô ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ (‰ËÏ·‰‹ Ò˜ ‰¤ÓÔÓÙ·È Ù· ̄ ¤ÚÈ·, ÛÂ
ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ̄ Ù˘¿ Ë Ì¿Ï· ÎÏ.).

ñ  ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì·ÓÛ¤Ù·;

5Ô ñ  À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜;

ñ  ¶ÔÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «‰Â‡ÙÂÚË Ì·ÏÈ¿» Î·È ÔÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÚÒÙË Ì·ÏÈ¿»
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È;

6Ô ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·).

ñ  ™Â ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ̄ Ù˘¿ Ë Ì¿Ï·;

ñ  ¶ÔÈÔ fi‰È Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿;

ñ  ¶Ò˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ô˘ ı· ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·;

ñ  ¶fiÛÔ „ËÏ¿ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·;

7Ô ñ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·).

ñ  ¶fiÛÔ „ËÏ¿ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·;

ñ  ¶Ò˜ ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÎÂ› Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ;

ñ  ∆È ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜;
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8Ô ñ  ¶ÔÈ· Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜; 

ñ  ¶ÔÈ· Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·;

ñ  °È·Ù› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ· ÁÈ· Â›ıÂÛË;

ñ  ¶fiÙÂ ÎÂÚ‰›˙ÂÙ·È fiÓÙÔ˜ Î·È fiÙÂ ÎÂÚ‰›˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÂÙ;

ñ  ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÈÛÔ·Ï›·˜ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È;

∏ ∞•π√§√°∏™∏ ™∆√ ¶√¢√™º∞πƒ√

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÌÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜):

ñ ∞Ï¿ ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜, fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ÎÏ.).

ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ Î·È
Ï¿ıÔ˜ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ [.¯. ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô: (+1 = ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) + (-1 = ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) / Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ].

™‡ÓÙÔÌ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ·Ï¤˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜: 

ñ ¶fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·›ÍÂÈ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÛÔ˘ ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ;

ñ ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ 10 ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÂ ¿Û·/ÛÔ˘Ù; (ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·
Ù¤ÚÌ· ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘ Ï¿ÙÔ˜). ∞fi ÔÈ· ·fiÛÙ·ÛË; ∞fi ÙÈ ÁˆÓ›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô;

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜): 

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ì¤ÚË, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿) ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ;

¶›Ó·Î·˜ 3.8: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

ª¿ıËÌ· ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1Ô ñ  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Î·È Ò˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È;

ñ  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

ñ  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ  ÛÙÔ
Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;

2Ô ñ  ¶Ò˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë Û˘ÚÙ‹ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ;

ñ  ∆È ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û˘ÚÙ‹ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡;

3Ô ñ  ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜;

ñ  ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ̆ Ô‰Ô¯‹ Û˘ÚÙ‹˜ Ì·ÏÈ¿˜ ·fi ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ „ËÏ‹˜ Ì·ÏÈ¿˜;

ñ  ¶ÔÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
Ì¿Ï·˜;

4Ô ñ  ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È;

ñ  ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·;

ñ  ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ô ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ÛÙÚ›„ÂÈ ÂÓÒ
ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ;

5Ô ñ  °È·Ù› Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·;

ñ  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ;

ñ  ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ, fiÙ·Ó Ë
Ì¿Ï· ËÁ·›ÓÂÈ: ·) Û˘ÚÙ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ‚) „ËÏ¿ ÛÙÔÓ ·¤Ú·.
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

6Ô ñ  ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Î·È Ò˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·;

ñ  ¶ÔÈ· Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· (Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿);

7Ô ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÎÂÊ·ÏÈ¿ Î·È fiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È;

ñ  ¶ÔÈ· Â›‰Ë ÎÂÊ·ÏÈ¿˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

ñ  ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿˜;

8Ô ñ ¶fiÙÂ Î·È ÁÈ·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ÚÔÛÔ›ËÛË;

ñ  ∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· fiÏÔ˘˜: ¶Ò˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ·
Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ÌÂ ÌÈÎÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜;

∏ ∞•π√§√°∏™∏ ™∆∏¡ Ã∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿ÛÎËÛË (.¯.
ÛÔ˘Ù) ÎÈ ¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ
ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

¶›Ó·Î·˜ 3.9: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÌ·1.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆∏™ ƒπæ∏™ ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

Ãøƒπ™ ∞§ª∞2 ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

°›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

∏ Ì¿Ï· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

TÔ ¯¤ÚÈ ÎÈÓÂ›Ù·È Û· Ì·ÛÙ›ÁÈÔ.

∆Ô ÛÙ‹ıÔ˜ «·ÓÔ›ÁÂÈ». 

¶›Ó·Î·˜ 3.10: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ ¿ÏÌ·.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆∏™ ƒπæ∏™ ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

ME ∞§ª∞ ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

TÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È 
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

∆Ô ÛÙ‹ıÔ˜ «·ÓÔ›ÁÂÈ».

∏ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜.

1.  ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÎ›ÙÛ·
Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ‚È‚Ï›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Ì·ıËÙ‹.
2. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· º‡ÏÏ· ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ó·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.



¶›Ó·Î·˜ 3.11: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™  ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

TH™ NTPIM¶§A™ ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

∏ Ì¿Ï· Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔ ÛÒÌ·.

∏ Ì¿Ï· ÛÚÒ¯ÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‰È·ÁÒÓÈ·.

∏ ·Ï¿ÌË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.

¶›Ó·Î·˜ 3.12: KÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™ TH™ Y¶O¢OXH™ ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

TH™ M¶A§A™ ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

√È ·ÁÎÒÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔÈ.

√È ·Ï¿ÌÂ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

√È ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó W.

¶›Ó·Î·˜ 3.13: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (¿Û·˜).

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™ TH™ METABIBA™H™

TH™ M¶A§A™ ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

(·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó 

ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Î›ÓËÛË) ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

∏ Ì¿Ï· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜ Î·È 
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

∏ Ì¿Ï· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ‰È·ÁÒÓÈ· Î·È ÌÚÔÛÙ¿ 
·fi ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË.

√È Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó 
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. 

∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ „ËÏ¿.

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜)
∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ:

ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁË¤‰Ô˘, Ì¤ÁÂıÔ˜ Ì¿Ï·˜ ÎÏ.).

ñ ∆Ô˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (‚Ï¤Â ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ
›Ó·ÎÂ˜).
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∏ ∞•π√§√°∏™∏ ™∆∏ °Àª¡∞™∆π∫∏

™ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó, ·Ó ¤Ì·ı·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÏÏËÏÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ¿ıÏËÌ·. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÚÂ›-
ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ·Ï¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ
fiÛ· ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ 2Ô˘ ∫ÂÊ·Ï·›Ô˘. ∂›ÛË˜, ı·
‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ÌÈ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (.¯. ·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘).

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ: ·) ÌÂ ÙÂÛÙ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (.¯. Ù· º‡ÏÏ· ∫ÚÈÙË-
Ú›ˆÓ Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ·Ú·Î¿Ùˆ), Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ ‹ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Î·È ‚) ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó fi,ÙÈ ¤Ì·ı·Ó. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ ¶Ò˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜;

ñ ¶fiÙÂ ÙÔ «ÎÂÚ¿ÎÈ» Â›Ó·È ÛˆÛÙfi; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜;

ñ ¶Ò˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎÂ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜;

ñ ∞Ó¿ÊÂÚÂ ‹ ‰Â›ÍÂ 3 ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È 3 ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜.

ñ ¶Ò˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜;

ñ ¶Ò˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜;

ñ ¶Ò˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÛÙ‹ÚÈÍË; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜;

ñ ¶Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡ Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ·; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜;

¶›Ó·Î·˜ 3.14: ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ3 ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ º‡ÏÏÔ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ ·fi Û¤Ó· ‹ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ™ËÌÂ›ˆÛÂ Ì’ ¤Ó· ÛËÌ¿‰È
ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜4

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™     ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

∆∏™ ∫Àµπ™∆∏™∏™ ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

1. ∆Ô ËÁÔ‡ÓÈ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜;

2. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ›Ûˆ-Â¿Óˆ 
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜;

3. ∆Ô ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ÚÔ‹ («Û·Ó ÎÔ˘‚¿ÚÈ Ô˘ Î˘Ï¿»);

4. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÛÙËÓ ¤‰Ú·;

5. ™ËÎÒÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ;
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3. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÓÈÎfi ÚfiÛˆÔ Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Û’ ·˘Ù¿ Ù· º‡ÏÏ· ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù·
ÊˆÙÔÙ˘‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.
4. ∆· º‡ÏÏ· ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.



¶›Ó·Î·˜ 3.15: ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
‹ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ‡ ÛÔ˘.

º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™     ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

∆∏™ ANA∫Àµπ™∆∏™∏™ ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

1. ∫˘ÚÙÒÓÂÈ ÙfiÛÔ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÒÛÙÂ 
ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜;

2. ∆· ¯¤ÚÈ· Î·È ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 
·˘ÙÈ¿ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ›ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ;

3. ∏ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î›ÓËÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË Ì¤ÛË, 
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È 
ÌÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·;

4. ∆· ¯¤ÚÈ· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· Ó· 
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹;

5. ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·;

¶›Ó·Î·˜ 3.16: ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜.

º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ 

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆ø¡ ∞¡∞¶∏¢∏™∂ø¡    ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

ª∂™∞ ∞¶√ ∆√ ™Ã√π¡∞∫π ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

1. √È ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ 
·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜;

2. ∏ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ 
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙË ÊÙ¤ÚÓ·;

3. ∆· ÁfiÓ·Ù· Ï˘Á›˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË;

4. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜;
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¶›Ó·Î·˜ 3.17: ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ·fi ÂÛ¤Ó· ‹ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÛÔ˘.

º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™    ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

∆∏™ ∆ƒπ°ø¡π∫∏™ ™∆∏ƒπ•∏™ ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

1. ∆· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÈÛÔÛÎÂÏ¤˜ 
ÙÚ›ÁˆÓÔ;

2. ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÔ 
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜;

3. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÙ· ÙÚ›· 
ÛËÌÂ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜;

4. ∆· fi‰È· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó fiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· 
·Ó¤‚ÂÈ Ô ÎÔÚÌfi˜;

5. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Â›Ó·È 
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË;

¶›Ó·Î·˜ 3.18: ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ·fi ÂÛ¤Ó· ‹ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÛÔ˘.

º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™    ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

∆∏™ ∫∞∆∞∫√ƒÀº∏™ ™∆∏ƒπ•∏™ ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

1. ∆Ô fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ÛÚÒ¯ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù¿;

2. ∆Ô ÛÒÌ· ÛÙ¤ÎÂÙ·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· 
(‰Â Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ «ÙfiÍÔ»);

3. √È ·Ï¿ÌÂ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿;

4. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ 
ÛÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜; 

5. ∆· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·;

6. ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·;
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¶›Ó·Î·˜ 3.19: ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ¯ÂÈÚÔÎ˘-
‚›ÛÙËÛË˜ ·fi ÂÛ¤Ó· ‹ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÛÔ˘.

º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ¯ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË˜ 

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞•π√§√°∏™∏™    ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

∆∏™ ¶§∞°π∞™ Ã∂πƒ√∫Àµπ™∆∏™∏™ (∆ƒ√Ã√™) ¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

1. ∏ ı¤ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Î¿ıÂÙ· 
ÛÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜;

2. ∆· ¯¤ÚÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·;

3. ∆· fi‰È· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Â›Â‰Ô;

4. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Â›Ó·È 
ÛÂ 2 ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Â˘ıÂ›Â˜;

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ

Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ (.¯. fiÙ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË):

ñ ∞Ó¿ÊÂÚÂ 3 ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË.

ñ ∞Ó¿ÊÂÚÂ 3 ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË.

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È ÔÈ· Ë ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË;

ñ ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË;

ñ ™Â ÔÈ· ‰È¿Ù·ÍË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ·;

ñ AÓ¿ÊÂÚÂ 3 ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

ñ °È·Ù› Ë Ï¿ÁÈ· ̄ ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «ÙÚÔ¯fi˜»;

¶›Ó·Î·˜ 3.20: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

ª¿ıËÌ· ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1Ô ñ  ™Â ÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ›;

ñ  ¶Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ·fi ¤Ó·Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔÓ; ªÔÚÂ›˜ Ó· Ì·˜
‰Â›ÍÂÈ˜;

2Ô ñ  ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜;

ñ  ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜;

ñ  ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡» ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜;

ñ  ∞Ó¿ÊÂÚÂ 3 ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË.

3Ô ñ  ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜
Î·È ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜;

ñ  ¶Ò˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË;

ñ  AÓ¿ÊÂÚÂ 3 ÛËÌÂ›· Ô˘ ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË.
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4Ô ñ ∞fi ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÎ·›· Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ;

5Ô ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·;

ñ  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË;

6Ô ñ ™Â ÔÈ· ‰È¿Ù·ÍË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË;

ñ  ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË;

7Ô ñ ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘-
ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜;

ñ  ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÛÙ‹ÚÈÍË;

8Ô ñ °È·Ù› Ë Ï¿ÁÈ· ¯ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «ÙÚÔ¯fi˜»;

ñ  ¶Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

∏ ∞•π√§√°∏™∏ ™∆√¡ ∫§∞™π∫√ ∞£§∏∆π™ª√

¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ

·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙÂ˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ Ù·
‰ÈÎ¿ Û·˜ ÙÂÛÙ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Û·˜ ÎÈ
·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.

¶›Ó·Î·˜ 3.21: §›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿5. ¶·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÙÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ
·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿: ¡∞π √Ãπ

1. Œ¯ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È;

2. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜;

3. ∞Ó˘„ÒÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 3-5 ÚÒÙÔ˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜;
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5. √È Ï›ÛÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.



¶›Ó·Î·˜ 3.22: §›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ 3 ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi Û˘ÛÂ›ÚˆÛË: ¡∞π √Ãπ

1. ∆ÔÔıÂÙÂ› ÛˆÛÙ¿ ̄ ¤ÚÈ·, fi‰È· Î·È ÛÒÌ· ÛÙË ı¤ÛË «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜»;

2. ƒ›¯ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· Î·È ÛËÎÒÓÂÈ Ù· ÈÛ¯›· ¿Óˆ 
·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙË ı¤ÛË «¤ÙÔÈÌÔÈ»;

3. •ÂÎÈÓ¿ ÛÙÔ «¿ÌÂ» ÌÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ̄ ÂÚÈÒÓ - Ô‰ÈÒÓ 
ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi;

4. ∞Ó˘„ÒÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘;

¶›Ó·Î·˜ 3.23: §›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ
3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘.

√ Ì·ıËÙ‹˜: ¡∞π √Ãπ

1. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË 
Î·È ÁˆÓ›·;

2. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ 
ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜;

3. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â˘ıÂ›· ÔÚÂ›·.

¶›Ó·Î·˜ 3.24: §›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙÈ˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜: ¡∞π √Ãπ

1. ∫¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜;

2. K·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ Ù· ̆ fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
Î·Ù¿ ÙË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË;

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi fiÚıÈ· Î·È fiÙÂ ·fi Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È
ÁÈ·Ù›;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ ÌÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË Â›Ó·È ¿Î˘ÚË Î·È ÙÈ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË; 

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜;
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ÕÏÌ·Ù·
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù·. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

ñ °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ: ·) ·Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÊÔÚ¿˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÔÈ ÛÙË ̇ ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜, ‚) ·Ó
Î¿ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ùfi ¿ÙËÌ·, Á) ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÒÚËÛË Ì·˙Â‡Ô˘Ó Ù· fi‰È· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
Î·È Á¤ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‰) ·Ó ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ‹ Ï¿È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜.

ñ °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ: ·) ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÊÔÚ¿˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÔÈ ÛÙË ̇ ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜, ‚) ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó
‰˘Ó·Ùfi ¿ÙËÌ·, Á) ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÒÚËÛË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó «ÙfiÍÔ» ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË Î·È Ù·
fi‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· ›Ûˆ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ù· fi‰È· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ‰) ·Ó ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ‹ Ï¿È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜.

ñ °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ: ·) ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·
‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ‚) ·Ó ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi fi‰È ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ „·Ï›‰È, Á) ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ùfi
¿ÙËÌ· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó „ËÏ¿, ‰) ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ „·Ï›‰È Î·È Â) ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÒıËÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

ñ °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ̄ ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿ ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·) ‹/Î·È
ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÈÙfiÔ˘ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ 2 fi‰È·. 

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù·. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ·) ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ, ‚) ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Á) ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ).

ƒ›„ÂÈ˜
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ·ÁÒÓÈÛÌ· Ú›„Ë˜:
™ÙË Ú›„Ë ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ:

ñ ƒ›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ·fi ›Ûˆ - Ì·ÎÚÈ¿ - Â¿Óˆ;

ñ ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÏË ÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÙË Ú›„Ë ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË;
™ÙË Ú›„Ë ÛÊ·›Ú·˜:

ñ ∫¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï·‚‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi;

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ù· fi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÒıËÛË ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜;
°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÈÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜:

ñ ªÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜
Ú›„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Ú›„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜ (‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ ÔÏ‡ ¤ˆ˜ ¤Ó· ÎÈÏfi) ÌÂ ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ·
¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ú›„Ë˜. √Ú›ÛÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ fiÔ˘
ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. 

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜;

ñ ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡/ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜;
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∏ ∞•π√§√°∏™∏ ™∆√À™ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√À™ Ã√ƒ√À™

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
°È· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÔÚfi Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›·:

ñ ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù·;

ñ ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· Ú˘ıÌÈÎ¿, ̄ ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹;

ñ ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ̄ ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ̄ ÔÚfi Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ Ó· «ÌÔ˘Ó» ÛÙÔ ̄ ÔÚfi;

∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î¿ÚÙ·˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ·ÏÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È
Ó· ÙË ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶›Ó·Î·˜ 3.25: ∫¿ÚÙ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È…

¡∞π √Ãπ ™¯fiÏÈ·

1. ™ˆÛÙ‹ Ï·‚‹.

2. ™ˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ 
‰È¿Ù·ÍË.

3. ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

4. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

5. ÃÔÚÂ‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ·.

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜)
°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÔÚfi:

ñ ∆È ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ̄ ÔÚfi;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÛ· ‚‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ ÌÂ Ú˘ıÌfi;

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡;
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¶ƒ√∆∞™∂π™ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆ø¡ ºÀ™π∫ø¡ π∫∞¡√∆∏∆ø¡

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ˆ˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ì¤ÛÔ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È – Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘˜6.
∆¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. 

ŒÙÛÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË (Â‰Ò Â·ÓÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ «¿ÏÏÔ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÈ ¿ÏÏÔ Ë
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË»), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÔÈ 2 ‚·ıÌÔ› Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

™ÙËÓ Ú¿ÍË, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È:
·) ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ‚) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, Á) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·È ‰) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜. Afi Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ı·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘.

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·:

ñ TÂÛÙ ·ÓÙÔ¯‹˜ (.¯. ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÙÂÛÙ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 20 Ì¤ÙÚˆÓ, ‹ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ ÛÙÂ-ÙÂÛÙ).

ñ TÂÛÙ ‰‡Ó·ÌË˜ (.¯. fiÛÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·).

ñ TÂÛÙ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ (.¯. ÙÂÛÙ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÈÎ¤Ê·ÏˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ÙÔ˘ Eurofit).

ñ TÂÛÙ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (.¯. ̄ ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË ‰ÚfiÌÔ˘ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 20 ‹ 30 Ì¤ÙÚˆÓ).

¶ƒ√∆∞™∂π™ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆∏™ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÌ‹Ì· ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·›ÚÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·ıÒ˜ ·ÁˆÁ‹ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÏÒ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÒıËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜:

ñ ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·;

ñ ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;

ñ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó;

ñ ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ; 

ñ ™¤‚ÔÓÙ·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜;

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÎÚÈÙÈÎ¿ÚÔ˘Ó ‹ Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜;

ñ ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜; 

ñ ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;

ñ ™¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜;
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6. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È Ë Ù˘¯fiÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË Û’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ̂ ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.



ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ùo ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈ·
·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹7. ∞ÎfiÌ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Ï›ÛÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

¶›Ó·Î·˜ 3.26: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·ıËÙ‹ … ¶¿ÓÙ· ∫¿Ô˘- ¶ÔÙ¤ 
Î¿Ô˘ ‹ Û¿ÓÈ·

ŒÚ¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ì¿ıËÌ·.

¢ÂÓ ·ÚÂÓÔ¯ÏÂ› Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

¢ÂÓ ÎÔÚÔ˚‰Â‡ÂÈ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

∂Ï¤Á¯ÂÈ ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘.

¢ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ó¤Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜/·È¯Ó›‰È·/‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∞ÎÔ‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

ºÙÈ¿¯ÓÂÈ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ‹ Û˘Ì‚fiÏ·È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ù· 
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

ªÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi (.¯. ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜), 
ÌÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿.

º¤ÚÂÙ·È Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

¢Â›¯ÓÂÈ ·ıÏËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· (.¯. Û˘Á¯·›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘ fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·).
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7. ∏ ÊfiÚÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 3.26 ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹, ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
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∫∂º∞§∞πO 4
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

∆È ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ:

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

ñ ™Ù¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∆ËÓ ÒÚ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Á‡Úˆ Û·˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ú¿ÁÌ·Ù·… Ì¿ÏÂ˜ ÂÎÙÔÍÂ‡ÔÓÙ·È,
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, Î¿ÔÈÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜... ¢ÂÎ¿‰Â˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ¶ÔÈÔÓ Ó· ‰Â›ÙÂ Î·È ÔÈÔÓ Ó· ÌË ‰Â›ÙÂ; ¶ÔÈÔÓ Ó· ÛÙ·-
Ì·Ù‹ÛÂÙÂ Î·È ÔÈÔÓ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ; ™Â ÔÈÔÓ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ, ÛÂ ÔÈÔÓ Ó· ÌË ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ; ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹
Ú¿ÍË. 

∆Ô ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙÔÓ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ›, ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜,
ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ È‰Â·Ùfi ÛÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ! ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙfiÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·˜ (·Ô¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·fi Ê›ÏÔ˘˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÎÏ.), Ó¤· Î·ı‹ÎÔÓÙ·
·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú·, ÔÈÎ›Ï· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿, Ó¤ÔÈ ÙÚfiÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∆Ô ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· fiÚ·Ì·
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· «ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ» Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

Ÿˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó ÎÈ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÈ. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂ-
Û›·˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. √È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÎfiÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·. O ‚·ıÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·-
‚¿ÏÏÂÈ ÁÈ· ÁÓÒÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. 

ŸÌˆ˜, ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi  ÎÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË; ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ:

ñ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô.

ñ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
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¶›Ó·Î·˜ 4.1: ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì·ıËÙÒÓ

™∆∞¢π∞ ∞¡∞¶∆À•∏™

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∆· ÛÙ¿‰È· Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÎÈ fi¯È ÌÂ ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ŒÙÛÈ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Î·ÓÂ›˜ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÙÔ˘ ÂÎ/ÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜.

ñ ∞Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ: √ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

ñ ª¤ÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ: ŒÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

ñ ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ: ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜.
™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÓÂÔ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜ ‹ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ËÁ·›-

ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ÚÒÙË ̄ ÚÔÓÈ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·: ªÂ Û˘Ì·-
ıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿; ¶Ò˜ ı· ÂÏ¤ÁÍˆ Ù· ·È‰È¿ Î·Ï‡ÙÂÚ·; 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ: ·) ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Î·ı‹-
ÎÔÓÙ·, ‚) ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‡ÏË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Á) ÔÚÁ¿ÓˆÛË ¯ÒÚˆÓ, ‰) ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Ù¿ÍË˜, Â) ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙ) ¯Ú‹ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
π‰È·›ÙÂÚ· Ô ÚÒÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·È Ô ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È: ·) Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ÌÈÏ¿
ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ·fi Ù· ·È‰È¿, ‚) Ó· Ì¿ıÂÈ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·
Â›Ó·È Ù· ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ù¿ÍË, Á) Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
(.¯. ·ÂÈı·Ú¯›·, ¿ÚÓËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, ¿ÚÓËÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ ÎÏ.).
ŸÏ· ·˘Ù¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÌÂÚ¿ÎÈ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·’ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰‡Ô ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÂÛÙ ÌÂ
¤ÁÎ˘ÚÔ ÎÈ ·ÍÈfiÈÛÙÔ
ÙÚfiÔ.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÈÎÈÏ›·
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜.

ñ ∂›Ó·È ‰›Î·ÈÔ˜ Î·È ̄ ˆÚ›˜
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜.

ñ ¢›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

ñ ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙfi¯Ô˘˜.

ñ ∂›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘.

ñ ŒÚ¯ÂÙ·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ·
‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

ñ ¢È·ı¤ÙÂÈ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ· fiÙ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ñ ∂Ï¤Á¯ÂÈ ·Ó ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¿ fiÛ·
‰È‰¿ÛÎÂÈ.

ñ À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·
Ì·ı‹Ì·Ù·.

ñ ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰›ÓÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ñ ∂›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙ‹˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙÔ˘.

ñ ¢¤¯ÂÙ·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

ñ ∂›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ ÛÙ· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘.

ñ ∂Ï¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÍË.

ñ ¢Â›¯ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜.

ñ ∂›Ó·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÌÂ
fiÏÔ˘˜.

ñ ∂›Ó·È ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜.

ñ Œ¯ÂÈ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÈÔ‡ÌÔÚ.

ñ Œ¯ÂÈ Â˘ÁÂÓÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜.

ñ ∂›Ó·È Î·Ïfi˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜.

ñ Œ¯ÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.

ñ ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜.

ñ Œ¯ÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ÙÈ˜
·Ó·ÓÂÒÓÂÈ.
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Îfi: ·) «¶Ò˜ ı· ÂÈÙ‡¯ˆ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;» ‚) «MÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·;». ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ:
·) ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜, ‚) ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È Á) ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â˘ÂÏÈ-
Í›·˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (.¯. Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· fiÙ·Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿ıËÌ· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘). H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ·Ó·-
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ
ÛˆÛÙ¿ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘). H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÙÔ ÙÈ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙÂ˜: ·) ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ‚) ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Á) ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ºı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÒ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÁÈ· Ó· Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÒÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÎÈ ÂÈÏ‡ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙfiÛÔ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô
∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ, Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜, fiÏÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÚˆÙËıÂ›: 
«∆È ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÒ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜;» 
«¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘;» 
«¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ÙË ÊÚÂÛÎ¿‰· ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÌÔ˘;». 

ªÂÚÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È:

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ˜.

ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ‹ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ.

ñ ªÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜.

ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

ñ ¢È¿‚·ÛÌ· ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ.

ñ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ÁÓÒÛË ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ ÎÏ.).

ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÔÙÈÎÔ-·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ (.¯. ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤ÙÂ˜).

ñ ÃÚ‹ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

ñ ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.
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™À°∫∂¡∆ƒø∆π∫√™ ¶π¡∞∫∞™ 

¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È‰·¯ıÂ›ÛÂ˜ ÒÚÂ˜

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜

¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›

™À¡√§√: ÒÚÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

™ËÌÂ›ˆÛË: ˘fi‰ÂÈÁÌ· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎÔ‡ ›Ó·Î· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ ªËÓÈ·›·˜ ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ª·ıËÌ¿ÙˆÓ.



Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του ∆ηµοτικού,

του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισµό Εκδόσεως

∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρεάν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία

µπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδει-

ξη της γνησιότητάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε

φέρει βιβλιόσηµο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµφωνα

µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946

(ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από
δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδα-
γωγικού Ινστιτούτου.
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