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Θεματολογία ςυνάντθςθσ
 Γνωριμία  με ΣΣ

Πλαίςιο ςυνεργαςίασ με βάςθ τισ αρμοδιότθτεσ 
τθσ ΣΣ

 Ενθμζρωςθ για τρζχοντα κζματα ΦΑ

Νζα Προγράμματα Σπουδϊν ΦΑ

Προγραμματιςμόσ δράςεων



Κωνςταντινίδου Ξανκι 
Σχολικι Σφμβουλοσ ΦΑ Θράκθσ

xkonstant@sch.gr/ 6944874281

Σπουδζσ-Εκπ/κι υπθρεςία

 Απόφοιτοσ ΤΕΦΑΑ Θες/νίκθσ 1983. Ειδικότθτα Ροδόςφαιρο

 Εκπ/κι υπθρεςία 29 χρόνων ςε όλεσ τισ βακμίδεσ εκπ/ςθσ 

 Π/κμια (3 ςχ.ζτθ)

 Δ/κμια (Γυμνάςιο 5 ςχ.ζτθ, Λφκειο 4 ςχ.ζτθ ) 

 Τριτοβάκμια Εκπ/ςθ (6 ζτθ ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ & 9 ζτθ ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ )

 Μεταπτυχιακό δίπλωμα ςτθν Προπονθτικι Ομαδικϊν 
Ακλθμάτων

 Υπ. Διδάκτωρ ςτο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ ςτθν Ακλθτικι Κοινωνιολογία

 Πτυχίο Αγγλικϊν  επιπζδου Β2

 Διδαςκαλία Θ/Υ ςτο Πανεπιςτιμιο. Επίπεδο ΤΠΕ 1



Κωνςταντινίδου Ξανκι 
Σχολικι Σφμβουλοσ ΦΑ Θράκθσ

Επαγγελματικι δραςτθριότθτα

Συγγραφικό-επιςτθμονικό ζργο

 Προπονιτρια Ποδοςφαίρου ςε ανδρικζσ και γυναικείεσ 
ομάδεσ (1984-2004). 

 Προπονιτρια τθσ Εκνικισ-Ολυμπιακισ ομάδασ γυναικϊν 
(2000-2004)

 Συγγραφζασ τριϊν (3)βιβλίων, δθμοςιεφςεων ςε ελλθνικά και 
ξζνα επιςτθμονικά & ακλθτικά περιοδικά, άρκρων και  
ανακοινϊςεων ςε ςυνζδρια.

 Ειςθγιτρια ςε περιςςότερα από 100 ςεμινάρια και θμερίδεσ 

 Εκπαιδεφτρια ΕΠΟ και UEFA ςτισ ςχολζσ προπονθτϊν 
ποδοςφαίρου «τεχνολογία και Ποδόςφαιρο»



Κακικοντα Σχολικοφ Συμβοφλου
Παιδαγωγικι  επιςτθμονικι κακοδιγθςθ 

εκπ/κϊν

 Επιμόρφωςθ εκπ/κϊν

 Στιριξθ εκπαιδευτικοφ ζργου

 Ενκάρρυνςθ ςε επιςτθμονικζσ ζρευνεσ

Αξιολόγθςθ εκπ/κοφ ζργου
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Ραιδαγωγικι ευκφνθ 
κακοδιγθςθσ 

ςχολείων

Εφαρμογι  
εκπ/κισ πολιτικισ

Δθμιουργία
Σχολικισ
Ρολιτικισ

Υγείασ

Συνεργαςία 
με φορείσ 

εκτόσ 
ςχολείου….

Υποςτιριξθ 
Εκπαιδευτικών

καινοτομιών

Ενκάρρυνςθ 
Επιςτθμονικισ

ζρευνασ

Επιμόρφωςθ
Αξιολόγθςθ

εκπαιδευτικοφ
ζργου

Επιςτθμονικι & 
Ραιδαγωγικι 
Κακοδιγθςθ

Χριςθ μζςων
Εκπαιδευτικισ

τεχνολογίασ

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 
ΣΧΟΛΙΚΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ

Ενκάρρυνςθ για 
αποτελεςματικότερθ

διδαςκαλία



Περιφζρεια Θράκθσ
415 σχολεία Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης

356 Εκπ/κοί Φυσικής Αγωγής



Ιδιαιτερότθτεσ Π/κμιασ

Περιςςότερεσ ϊρεσ

Ολοιμερα ςχολεία (ΕΑΕΠ)

 Εκπ/κοί ΦΑ με διάκεςθ από Δ/κμια που 
υπθρετοφν ςε 2-3 ςχολεία

Μειονοτικά ςχολεία-ζλλειψθ υποδομϊν

Διεκδίκθςθ κζςεων Δ/ντϊν-Υπ/ντϊν και ςτα 
Δθμοτικά Σχολεία



Οι ςτόχοι μασ…
Ενδυνάμωςθ ςχζςεων Σχολικοφ Συμβοφλου –

Εκπ/κϊν ΦΑ & ςχολείων

Αφξθςθ τθσ αξιολογικισ βαρφτθτασ του 
μακιματοσ μασ

Aναβάκμιςθ του ρόλου του εκπ/κοφ Φ.Α. ςτθν 
κοινωνία του ςχολείου 

Αποτελεςματικότερθ διδαςκαλία



Πωσ κα τουσ πετφχουμε…
 Οργανωμζνο & ςχεδιαςμζνο  μάκθμα ΦΑ
 Με ςτόχουσ και μακθςιακά αποτελζςματα
 Με αξιολόγθςθ επίτευξθσ των ςτόχων μασ
 Με ουςιαςτικι παρζμβαςθ ςτθν βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ 

ηωισ των μακθτών-τριών
 Με ενθμζρωςθ ςτα νζα δεδομζνα ςτθν ΦΑ
 Με χριςθ νζων τεχνολογιϊν
 Με τθν εμπλοκι μασ ςε διακεματικά ςχζδια/προγράμματα

…κυρίωσ αξιοποιώντασ τισ γνώςεισ, τισ εμπειρίεσ μασ, τθν αγάπθ για τθν 
δουλειά μασ και τθ διάκεςθ προςφοράσ ςτουσ μακθτζσ-τριεσ μασ…



Η ςφγχρονθ αποςτολι τθσ ΦΑ

….είναι θ προαγωγι τθσ ιδζασ για ζνα
δραςτιριο τρόπο ηωισ που κα
παραμείνει ςτακερόσ κατά τθν
ενθλικίωςθ!



Φιλοςοφία τθσ ΦΑ
Κεντρικό ςτοιχείο τθσ διδαςκαλίασ τθσ ΦΑ αποτελεί:

Η ατομικι βελτίωςθ και μάκθςθ των  μακθτών-τριων

(κινθτικι, γνωςτικι, ςυναιςκθματικι, κοινωνικι)

Πλοι οι μακθτζσ-τριεσ μποροφν να αποκτιςουν ζνα υγιεινό και 
δραςτιριο τρόπο ηωισ, ςτάςεισ, γνώςεισ, δεξιότθτεσ για μια 

ποιοτικότερθ ηωι ςτο παρόν και ςτο μζλλον



Νζα Προγράμματα Σπουδϊν
Καινοτομίεσ  Φυςικισ Αγωγισ 

 Στοχοκετικό και ςυνδυαςτικό Πρόγραμμα Σπουδϊν

Mακθςιακι ςυνζχεια ςε όλθ τθν  υποχρεωτικι 
εκπ/ςθ

 Τα ΝΠΣ ςτθρίηονται  ςε ζρευνεσ ςτθν ΦΑ

 Τα ΝΠΣ  δίνουν τθν ευελιξία   ςτον εκπ/κό  ΦΑ  ςτθ 
δθμιουργία ενόσ δικοφ του ΑΡ  (επιλογι 
περιεχομζνων) με βάςθ τισ ςυνκικεσ του 
ςχολείου, μακθτϊν, περιοχισ και τουσ ςκοποφσ που 
κζλει να πετφχει 



Νζα Προγράμματα Σπουδϊν
Καινοτομίεσ  Φυςικισ Αγωγισ 

 Διεφρυνςθ ςκοπών ΦΑ με κατεφκυνςθ τθ δια βίου 
άςκθςθ και τθν υγεία

 Ο κινθτικόσ ςκοπόσ   χρθςιμοποιείται για να 
πετφχουν οι άλλοι ςκοποί 

 Θ Αξιολόγθςθ μζροσ του  μακιματοσ με ςτόχο τθν 
βελτίωςθ. Χριςθ εναλλακτικισ αξιολόγθςθσ 

 Εξατομίκευςθ τθσ διδαςκαλίασ 

 Ζνταξθ νζων δραςτθριοτιτων  ςτο μάκθμα τθσ ΦΑ

 Συνεργαςία με φορείσ εκτόσ ςχολείου









Στθ ςφγχρονθ Φυςικι Αγωγι
Οι μακθτζσ-τριεσ…

α) μακαίνουν να κινοφνται  (ςκοποί 1 & 3)

β)μακαίνουν μζςω τθσ κίνθςθσ  (ςκοποί 2, 4,6)

….αλλά τθσ οργανωμζνθσ κίνθςθσ/ΦΑ



Χριςιμεσ ιςτοςελίδεσ
 http://digitalschool.minedu.gov.gr/info/newps.php

 Επιςτθμονικό Πεδίο: Σχολικι και Κοινωνικι Ηωι 

 ΠΣ για Φυςικι Αγωγι — Πρόλογοσ

 Φυςικι Αγωγι — Δθμοτικό

 Φυςικι Αγωγι — Γυμνάςιο

 Οδθγόσ για Φυςικι Αγωγι — Πλάνα μακθμάτων

 Οδθγόσ για Φυςικι Αγωγι — Δθμοτικό

 Οδθγόσ για Φυςικι Αγωγι — Γυμνάςιο
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Θζματα που μασ αφοροφν…

Γραφεία Φυςικισ Αγωγισ-ΟΕΣΑ

Σχολικοί αγϊνεσ

Δελτίο Υγείασ

ΤΑΔ-ΕΤΑΔ

Αφξθςθ ωρϊν Φυςικισ Αγωγισ



Σχολικοί αγϊνεσ Γυμναςίων-Δθμοτικϊν

Συμμετοχι των πολλών και όχι μόνο των καλών

 Αντικακίςτανται από Ακλθτικζσ γιορτζσ («Μακθτλιάδα»)

 Θμερίδεσ –Διθμερίδεσ. Δθμοτικά Δ-Ε-ΣΤ τάξεισ

 Τρείσ (3) τουλάχιςτον διοργανϊςεισ για κάκε βακμίδα κάκε 
ςχολικι χρονιά: Φκινόπωρο-Χειμϊνα-Άνοιξθ (Γυμνάςια)-Ιοφνιο 
(Δθμοτικά)

 Οργάνωςθ ΟΕΣΑ- Ευελιξία και αυτονομία οργάνωςθσ

 Συντονιςμόσ με τοπικι αυτοδιοίκθςθ



Σχολικοί αγϊνεσ Γυμναςίων-Δθμοτικϊν
 Πολλζσ ομάδεσ κάκε ςχολείο

 Συμμετοχι χωρίσ ανταγωνιςμό 

 Δίνεται ςε όλουσ δίπλωμα ςυμμετοχισ

 Σφνδεςθ με διδαςκαλία Φυςικισ Αγωγισ ςτο ςχολείο

 Αγϊνεσ ςε ενότθτεσ ςχολείων

 Αναβάκμιςθ ενδοςχολικϊν πρωτακλθμάτων

 Συνδυαςμόσ με ακλθτικοφσ περιπάτουσ

 Πολλά ατομικά και ομαδικά ακλιματα

 Ακλιματα από τθν τοπικι ακλθτικι παράδοςθ 



Αγϊνεσ Λυκείων
 Αλλαγζσ ςτον τρόπο οργάνωςθ Β-Γ φάςθσ (final 

four)

Μεγαλφτερθ ςυμμετοχι ςχολείων τθσ 
Περιφζρειασ

 Επιλογι διαφορετικϊν Πρωτ/μάτων ανά ζτοσ

 Δράςεισ κατά τθσ ακλθτικισ βίασ

 Προςζλκυςθ κεντρικϊν χορθγϊν



Ο ρόλοσ των εκπ/κων ΦΑ ςτισ ακλθτικζσ

γιορτζσ και τουσ αγϊνεσ

 Ο ΕΦΑ δεν είναι coach.

 Συνοδεφει και ςυντονίηει  τισ ομάδεσ του ςχολείου 
του

 Ρρωτοςτατεί ςε κζματα «ευ αγωνίηεςκαι»

 Άνοιξθ 2012 κα γίνουν ακλοπαιδιζσ και ςτίβοσ



Ενότθτεσ ακλθτικϊν γιορτϊν
1θ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ακλθτικζσ γιορτζσ και ιςότθτα των δφο 

φφλλων

-Μικτοί αγϊνεσ

- Συνεργαςία με ΓΓ Ιςότθτασ

2θ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ακλθτικζσ γιορτζσ ενάντια ςτθ βία

www.i-create.gr : ΓΚΟΛ ΣΤΘ ΒΙΑ



Μακθτιάδα
11-15 Μαΐου ςτθν Πρϊτθ Σερρϊν

Προςομοίωςθ Ολυμπιακϊν αγϊνων

35 Ολυμπιακά ακλιματα

 Γυμνάςια από Ελλάδα και ομογζνεια

Με επιλογι  1 Γυμνάςιο από κάκε νομό

www.mathitiada.gr

Καταλθκτικι θμερομθνία δθλϊςεων 
ςυμμετοχισ 9 Μαρτίου 2012



Δελτία υγείασ
 Προςπάκεια να λυκεί το κζμα κεντρικά

 Συνεργαςία με Υπουργείο Υγείασ (Νοςοκομεία-
Κζντρα Υγείασ)

 Το Δελτίο Υγείασ να χρθςιμοποιείται και ςτουσ 
αγϊνεσ

Ρολιτικι Υγείασ ςθμαίνει και ευαιςκθτοποίθςθ 
γονιών για τθν ανάγκθ προλθπτικών εξετάςεων



Ώρεσ Φυςικισ Αγωγισ
Στόχοσ Νζου Σχολείου

Δθμοτικό : 4-4-4-4-2-2

Γυμνάςιο: 3-3-2

Λφκειο: 2-2-2

-Φυςικι Αγωγι ςτθν προςχολικι εκπ/ςθ

-Ανάκεςθ 2θσ ειδικότθτασ Βιολογίασ



ΤΑΔ-ΕΤΑΔ
Λίγα ακλθτικά ςχολεία ςε μεγάλεσ πόλεισ με 

ακλθτζσ υψθλοφ επιπζδου

 ΤΑΔ ςε επιλεγμζνεσ περιοχζσ που καλλιεργοφν 
ςυγκεκριμζνα ακλιματα

 Επιλογι ακλθτϊν από τισ Ομοςπονδίεσ

Ανακοίνωςθ λειτουργίασ τον Μάρτιο 2012



Προγραμματιςμόσ δράςεων

 Συναντιςεισ με Σχ.Συμβοφλουσ, Δ/ντεσ Π/κμιασ & Δ/κμιασ

 Προγραμματιςμζνεσ επιςκζψεισ ςε ςχολεία-προςωπικζσ 
ςυναντιςεισ. Ομαδικζσ ςυναντιςεισ όμορων ςχολείων

 Κάκε Τρίτθ ςτο γραφείο Δ/νςθ Δ/κμιασ Ζβρου 2551088315

 Σφγχρονθ και αςφγχρονθ επικοινωνία (κιν. 6944874281,, mail: 
xkonstant@sch.gr Skype)

 Επιμορφωτικά ςεμινάρια

- Προγραμματιςμζνα από το  Υπουργείο: Νζα Προγράμματα 
Σπουδϊν/Αξιολόγθςθ Εκπ/κοφ Ζργου

- Σεμινάρια περιεχομζνων ΑΡ και ΝΡΣ 



Επιμόρφωςθ 
Διαφορετικζσ ανάγκεσ ανάλογα με το ίδρυμα και τον  

χρόνο αποφοίτθςθσ, ειδικότθτα, φφλλο,  βακμίδα 
εκπ/ςθσ, προχπθρεςία…

Στοχευμζνθ επιμόρφωςθ ςφμφωνα με τισ ανάγκεσ 
και τισ επικυμίεσ ςασ

Ενεργθτικι εμπλοκι εξειδικευμζνων και ζμπειρων 
εκπ/κων ΦΑ πράξθσ ςαν επιμορφωτζσ

Ενδοςχολικι επιμόρφωςθ (ςε όμορα ςχολεία)

 Βιωματικι επιμόρφωςθ 



Επιμόρφωςθ 
Σεμινάρια-Ημερίδεσ

 Εντόσ ωραρίου ςχολείου 

 12.00-14.30 με αποδζςμευςθ από το ςχολείο

 Ολόκλθρθ εργάςιμθ θμζρα  όταν δεν 
διαταράςςεται θ λειτουργία του ςχολείου (1ο

10ιμερο Σεπτεμβρίου- τελευταίεσ θμζρεσ τθσ 
χρονιάσ)

 Εκτόσ ωραρίου ςχολείου με προαιρετικι 
παρακολοφκθςθ (προτείνεται από τθν Περιφζρεια)





ΕΡΙΜΟΦΩΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΦΑ Β.ΕΒΟΥ



ΕΡΙΜΟΦΩΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΕΦΑ Ν.ΕΒΟΥ



ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΕ ΑΝΑΓΚΕ ΕΦΑ ΞΑΝΘΗ



ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΕ ΑΝΑΓΚΕ ΕΦΑ ΡΟΔΟΠΗ


