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                                            ΣΡΑΠΔΕΑ ΔΡΧΣΖΔΧΝ 

ΓΗΑ ΣΑ ΑΓΧΝΗΜΑΣΑ ΣΗΒΟΤ ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΣΟΤ ΚΑΝΟΝΗΜΟΤ ΣΧΝ 

ΑΓΧΝΧΝ ΣΗΒΟΤ ΣΟΤ 2012-2013. 

 

(Σύληαμε-Δπηκέιεηα :  Ισάλλεο Μπαξκπαγηάλλεο, θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο θαη Πξόεδξνο 

ηνπ Σπλδέζκνπ Κξηηώλ Κιαζζηθνύ Αζιεηηζκνύ Θξάθεο)  

 

ΓΔΝΗΚΑ 

1.Από πνηόλ νξίδεηαη ε αγσλόδηθε επηηξνπή ζηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα, ζηνπο  Γηεζλείο 

αγώλεο, ζηνπο Βαιθαληθνύο αγώλεο, θαη ηα Γηαζπιινγηθά Πξσηαζιήκαηα πνπ  

δηεμάγνληαη ζε Οκίινπο ζηελ Αηηηθή; 

            Από ην Γ.. ηνπ Κεληξηθνύ ΔΓΑ, ύζηεξα από εηζήγεζε ηεο Κεληξηθήο επηηξνπήο 

Κξηηώλ. 

       2Από πνηόλ νξίδεηαη ε αγσλόδηθε επηηξνπή ζηα Γηαζπιινγηθά πξσηαζιήκαηα, ζηνπο Τνπηθνύο 

ή Δπώλπκνπο Πεξηθεξεηαθνύο αγώλεο; 

         Από ηε δηνξγαλώηξηα ΔΑ Σ.Δ ΔΓΑ, ύζηεξα από εηζήγεζε ηεο ηνπηθήο επηηξνπήο 

(πλδέζκνπ) ησλ θξηηώλ. 

       3.Σε πόζν ρξόλν πξηλ από ηνπο αγώλεο, ζηέιλνπλ νη δηνξγαλώηξηεο ΔΑΣ-ΤΔ ηηο πξνθεξύμεηο 

ησλ αγώλσλ ζηα ζσκαηεία ηεο πεξηθέξεηάο ηνπο θαη ζε πόζν ρξόλν πξηλ θνηλνπνηνύλ ηελ 

πξνθήξπμε  ησλ αγώλσλ ζηηο ΔΑΣ-ΤΔ ΣΔΓΑΣ όηαλ πξόθεηηαη γηα νκίινπο; 

         ε 20 εκέξεο ζηα σκαηεία θαη ζε 30 εκέξεο ζηηο ΔΑ-ΣΔ 

       4.Σε πόζν ρξνληθό δηάζηεκα νη δηνξγαλώηξηεο ησλ δηαζπιινγηθώλ ηνπο πξσηαζιεκάησλ, ΔΑ-

ΣΔ , ζηέιλνπλ ηα πξσηόηππα πηλάθηα ησλ αγώλσλ θαη ηα πιήξε απνηειέζκαηα 

δαθηπινγξαθεκέλα ζην Κεληξηθό ΣΔΓΑΣ,θαη ζε πόζν ρξνληθό δηάζηεκα ζηέιλνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ζηα ζσκαηεία ηεο πεξηθέξεηάο ηνπο θαη ζηνπο Οκίινπο (πνιιέο ΔΑΣ-ΤΔ); 

         ε 5 εκέξεο ζηνλ ΔΓΑ θαη ζε 10 εκέξεο ζηα σκαηεία θαη Οκίινπο. 

       5.Πνπ απνζηέιινληαη ηα πηλάθηα ησλ αγσληζκάησλ πνπ έρνπλ ηειεηώζεη, αθνύ πξώηα 

ππνγξαθνύλ από ηνπο θξηηέο θαη ηνλ έθνξν ηνπ αγσλίζκαηνο; 

          ηε Γξακκαηεία ησλ αγώλσλ 

       6.Με πνην ζεκάδη δηαγξάθνπκε ηνλ ππόινηπν άδεην ρώξν ελόο πηλαθίνπ θάησ από ηα νλόκαηα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ αζιεηώλ ζε έλα αγώληζκα, γηα λα κελ κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί άιιν 

όλνκα; 

         Με (Υ) 

       7.Πνηόο δηεπζύλεη ηελ όιε νξγάλσζε ησλ αγώλσλ θαη είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ ζσζηή 

δηεμαγσγή ηνπο; 

         Ο Αιπηάξρεο 

       8.Πνηόο είλαη ππεύζπλνο γηα λα αιιάμεη έλαλ αγσλνδίθε ή λα παύζεη έλαλ άιινλ από ηα 

θαζήθνληά ηνπ, εάλ απηόο δελ ιεηηνπξγεί ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο; 

         Ο Αιπηάξρεο 

       9.Πνηόο ειέγρεη ηα πξνζσπηθά όξγαλα (δίζθνο-αθόληηα θιπ) ησλ αζιεηώλ πνπ ζέινπλ λα 

πεξάζνπλ κέζα ζηνλ αγώλα; 

          Ο ηερληθόο Γ/ληήο. 

       10.Πνηνί αγσλνδίθεο είλαη απηνί πνπ ειέγρνπλ εάλ νη αζιεηέο θνξνύλ ηελ ελδπκαζία ησλ  

           Σπιιόγσλ ηνπο ,έρνπλ ην θαλνληθό κήθνο ζηα θαξθηά ησλ παπνπηζηώλ ηνπο,  

           θνξνύλ     ζσζηά ηνπο αξηζκνύο ηνπο ή ε ηπρόλ δηαθήκηζε ζηηο θαλέιεο ηνπο ή ηηο θόξ- 

           κεο ηνπο είλαη απηή πνπ επηηξέπεηαη; 

           Οη θξηηέο ηεο αίζνπζαο θιήζεο 
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11.Σε πνηα αγσλίζκαηα θνξνύλ νη αζιεηέο κόλν έλαλ αξηζκό ζην ζηήζνο ή ηελ πιάηε ,  

     ελώ ζ όια ηα ππόινηπα αγσλίζκαηα πξέπεη λα θνξνύλ δύν(2); 

     ην άικα ζε ύςνο θαη ην επί θνληώ. 
12.Μπνξεί ε αιιαγή θαηεύζπλζεο ηνπ αλέκνπ ή ε κεηαβνιή ηεο έληαζήο ηνπ, λα     απνηεινύλ 

αηηίεο γηα αιιαγή ηνπ ηόπνπ δηεμαγσγήο ελόο αγσλίζκαηνο, από ηνλ έθνξν ηνπ 

αγσλίζκαηνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηέιεζήο ηνπ; 

      ΟΥΗ 

13.Πόζεο ζεκαίεο έρνπκε ζην ζύλνιν πνπ κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζε      αγώλεο 

ζηίβνπ: 

     Σξεηο(3):άζπξε-θόθθηλε-θίηξηλε. 
14.Πόζεο θάξηεο θαη πνηεο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηνπο αγώλεο; 

     Πέληε(5):θίηξηλε-θόθθηλε-πξάζηλε-θηηξηλόκαπξε-θνθθηλόκαπξε 
15.Σε πνηεο πεξηπηώζεηο κπνξνύκε λα θάλνπκε έλζηαζε; 

     Παξάβαζε ηερληθώλ άξζξσλ-αληηθαλνληθή ζπκκεηνρή-πιαζηνπξνζσπία. 

16.Μέρξη πνην ρξόλν ζα κπνξεί λα ππνβιεζεί έλζηαζε κεηά ηελ επίζεκε αλαθνίλσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ελόο αγσλίζκαηνο; 

     30 ιεπηά 

17.Μπνξεί λα ππνβιεζεί έλζηαζε ή έθεζε ζηελ Διιαλόδηθν επηηξνπή κεηά ηελ απνλνκή 

επάζισλ; 

     Όρη 
18.Μπνξεί έλα κέινο ηεο Διιαλνδίθνπ Δπηηξνπήο, λα ζπκκεηέρεη ζε ζύζθεςε ηεο επηηξνπήο, 

όηαλ εθδηθάδεηαη έλζηαζε πνπ αθνξά άκεζα ή έκκεζα αζιεηή πνπ αλήθεη ζηε δηθή ηνπ 

Οκνζπνλδία, ζε δηεζλείο αγώλεο; 

      Όρη, πξέπεη λα απνρσξεί. 
19.Πνηόο επηιύεη ηελ έλζηαζε γηα αληηθαλνληθή ζπκκεηνρή πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ αγσλίζκαηνο; 

     Ο ηερληθόο εθπξόζσπνο 
20.Σε πνηόλ γίλεηαη ε έλζηαζε γηα παξάβαζε ηερληθώλ άξζξσλ, θαηά ηελ ηέιεζε ηνπ 

αγσλίζκαηνο; 

     ηνλ Έθνξν 
21.Ο Έθνξνο ηνπ αγσλίζκαηνο ελεξγεί θαη σο θξηηήο; 

     Όρη 
22.Πνηέο είλαη νη πνηλέο πνπ κπνξνύλ λα επηβιεζνύλ ζηνπο αζιεηέο από ηνλ έθνξν ηνπ 

αγσλίζκαηνο; 

     Πξνεηδνπνίεζε-Απνθιεηζκόο. 
23.Πνηά θάξηα επηδεηθλύνπκε ζηελ Πξνεηδνπνίεζε θαη πνηα ζηνλ Απνθιεηζκό; 

     Κίηξηλε ζηελ πξνεηδνπνίεζε-θόθθηλε ζηνλ απνθιεηζκό. 
24.Έλαο αζιεηήο, πνπ  έρεη απνβιεζεί κε θόθθηλε θάξηα από έλα αγώληζκα, ιόγσ 

αληηαζιεηηθήο ή απξεπνύο ζπκπεξηθνξάο, κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε έλα επόκελν 

αγώληζκα; 

      ΌΥΗ, δελ κπνξεί. 
25.Έλαο αζιεηήο πνπ έρεη απνβιεζεί κε θόθθηλε θάξηα από έλα αγώληζκα, ιόγσ παξάβαζεο 

ηερληθώλ άξζξσλ(δεύηεξε θίηξηλε πνπ κεηαηξέπεηαη ζε θόθθηλε) κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζε 

έλα επόκελν αγώληζκα; 

     ΝΑΗ, κπνξεί 

26.Οη επηδόζεηο πνπ έρεη πεηύρεη έλαο αζιεηήο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηέιεζεο ελόο 

αγσλίζκαηνο θαη απνβάιιεηαη από ηνλ έθνξν ηνπ αγσλίζκαηνο κε θόθθηλε θάξηα, γηα 

παξάβαζε ηερληθώλ άξζξσλ ηνπ θαλνληζκνύ, ηζρύνπλ ή αθπξώλνληαη; 

      Αθπξώλνληαη 
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27.Όηαλ έλαο αζιεηήο απνβιεζεί από ην αγώληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο ηνπ , 

ιόγσ αληηαζιεηηθήο ή απξεπνύο ζπκπεξηθνξάο, νη επηδόζεηο ηνπ κέρξη ηελ ζηηγκή ηεο 

απνβνιήο ηνπ, ζην ζπγθεθξηκέλν αγώληζκα, κεηξνύλ ή αθπξώλνληαη όιεο; 

      Αθπξώλνληαη 

 

      ΓΡΟΜΟΗ 

 

28.Με πόζεο εζθαικέλεο εθθηλήζεηο αθπξώλεηαη έλαο δξνκέαο; 

     Με κία (1) 

29.Πνηά θάξηα επηδεηθλύεη ν αθέηεο ή ν βνεζόο ηνπ ζε  έλαλ αζιεηή όηαλ θάλεη εζθαικέλε 

εθθίλεζε θαη πξέπεη λα απνβιεζεί από έλα αγώληζκα δξόκνπ; 

     Κνθθηλόκαπξε 
30.Σε πνηα αγσλίζκαηα επηδεηθλύεη ν αθέηεο ή ν βνεζόο ηνπ ηελ θηηξηλόκαπξε θάξηα; 

     ηνπο δξόκνπο ησλ ζύλζεησλ αγσληζκάησλ(Γέθαζιν-Δπηαζιν-θιπ) 

31.Πνηόο θάλεη ηελ αλάθιεζε ζε εζθαικέλε εθθίλεζε; 

     Ο αθέηεο αλάθιεζεο 

32.Πόηε νη ρξνλνκέηξεο ζέηνπλ ζε ιεηηνπξγία ην ρξνλόκεηξν:Λάκςε-θξόηνο-εθθίλεζε 

αζιεηώλ 

      Με ηε ιάκςε ή ηνλ θαπλό ηνπ πηζηνιηνύ. 

33.Από πόζνπο ρξνλνκέηξεο πξέπεη λα ρξνλνκεηξεζεί έλα ξεθόξ γηα λα αλαγλσξηζζεί; 

     Σξεηο. 
34.Πόηε ν ρξνλνκέηξεο ζα κεδελίζεη ην ρξνλόκεηξό ηνπ; 

     Όηαλ ην επαιεζεύζεη ν επηθεθαιήο ρξνλνκέηξεο. 
35.Όηαλ ηξεηο ρξνλνκέηξεο  δηαθσλνύλ ζηνλ ρξόλν γηα έλαλ αζιεηή, πνηνο ρξόλνο δίδεηαη; 

     Ο κεζαίνο 

36.Όηαλ δύν ρξνλνκέηξεο δηαθσλνύλ ζηνλ ρξόλν, πνηνο ρξόλνο δίδεηαη; 

     Ο ρεηξόηεξνο 

37.Ο ρξόλνο από ρξνλόκεηξα ρεηξόο γξάθεηαη ζε εθαηνζηά ή ζε δέθαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ; 

      ε δέθαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ(π.ρ.12΄΄6) 

38.Πσο γξάθεηαη ζην πηλάθην ν ρξόλνο ζε αγσλίζκαηα πνπ ηεινύληαη εθηόο ζηαδίνπ; 

     ε δεπηεξόιεπηα(π.ρ.25΄36΄΄,25΄37΄΄,θ.ν.θ.). 
39.Πσο γξάθεηαη ζηελ θαηάιεμή ηνπ, ζην πηλάθην, ν ρξόλνο πνπ δίδεηαη από ην ΦΩΤΟ-ΦΙΝΙΣ 

γηα  ηνπο δξόκνπο κέρξη θαη ησλ 10.000 κέηξσλ, ζε δεπηεξόιεπηα, ζε δέθαηα ή ζε 

εθαηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ; 

      ε εθαηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ(π.ρ.10΄΄38-2΄10΄΄13) 
40.Πσο γξάθεηαη ν ρξόλνο ζην πηλάθην γηα απνζηάζεηο πάλσ από ηα 10.000κ. όηαλ απηόο 

δίδεηαη από ην ΦΩΤΟ-ΦΙΝΙΣ ζηελ θαηάιεμή ηνπ, ζε εθαηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ; 

      ε δέθαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ(π.ρ.ν 41΄10΄΄31 ζε 41΄10΄΄4) 
41. Πόηε ζηακαηά ηνλ ρξόλν ν ρξνλνκέηξεο θαηά ηνλ ηεξκαηηζκό ελόο δξνκέα; 

      Όηαλ αγγίμεη κε ηνλ θνξκό ηε γξακκή ηεξκαηηζκνύ 

42.Σε αγώλα δξόκνπ, αζιεηήο ηεξκαηίδεη κε ην θεθάιη θαη άιινο κε ην ζηήζνο ηαπηόρξνλα. 

Πνηνο είλαη ν ληθεηήο ; 

      Με ην ζηήζνο. 

43.Αζιεηήο ν νπνίνο αγσλίδεηαη, αλαγθάδεηαη  από ηνλ αληίπαιό ηνπ λα εγθαηαιείςεη ηνλ 

αηνκηθό ηνπ δηάδξνκν ,απνθιείεηαη από ηνλ αγώλα; 

      Γελ απνθιείεηαη 
44.Αζιεηήο ν νπνίνο αγσλίδεηαη θαη εγθαηαιείπεη ηνλ αηνκηθό ηνπ δηάδξνκν είλαη άθπξνο; 

     Δίλαη θαηά βάζε άθπξνο 

45.Δάλ νη θξηηέο άθημεο αδπλαηνύλ λα θαζνξίζνπλ ηελ ζεηξά ηεξκαηηζκνύ ησλ αζιεηώλ, πνηνο 

θαζνξίδεη ηελ ζεηξά; 
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     Ο έθνξνο δξόκσλ ή ν έθνξνο άθημεο εάλ ππάξρεη. 

46.Πόηε ζεσξείηαη έλαο αζιεηήο όηη έθαλε άθπξε εθθίλεζε; Όηαλ ν ρξόλνο αληίδξαζήο ηνπ 

είλαη κηθξόηεξνο από 100 ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ ή κεγαιύηεξνο; 

     Μηθξόηεξνο 
47.Όηαλ ζηε ζπζπεηξσηηθή εθθίλεζε, ν αζιεηήο αθνπκπά ην έδαθνο κε ην έλα ρέξη θαη εθθηλεί 

έηζη, είλαη έγθπξνο ή άθπξνο; 

     Άθπξνο 

48.Μπνξεί έλαο δξνκέαο ηαρπηήησλ λα ρξεζηκνπνηήζεη ζηνπο κεγάινπο αγώλεο(Οιπκπηαθνύο, 

Παγθόζκηνπο, Παλεπξσπατθνύο θιπ) ηνλ πξνζσπηθό ηνπ βαηήξα θαηά ηελ εθθίλεζε;) 

      Όρη 
49.Πνηόο είλαη ν ρξόλνο πνπ κεζνιαβεί από ην « Λάβεηε ζέζεηο» κέρξη ην  « έηνηκνη». 

     Πεξίπνπ 10΄΄ κε 12΄΄ δεπηεξόιεπηα  

50. Πνηνο είλαη ν ρξόλνο πνπ κεζνιαβεί από ην «έηνηκνη» κέρξη ηνλ ππξνβνιηζκό; 

     Πεξίπνπ 2΄΄ δεπηεξόιεπηα 

51.Πόζνη αζιεηέο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ην ειάρηζην ζηα αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη πόζεο 

νκάδεο ζθπηαινδξνκίαο  γηα λα αλαγλσξηζζεί έλα παγθόζκην ξεθόξ; 

     Σξεηο γηα ηα αηνκηθά θαη δύν νκάδεο γηα ηελ ζθπηαινδξνκία. 

52.Αλαγλσξίδεηαη κία επίδνζε σο παγθόζκην ξεθόξ, εάλ ζηα αγσλίζκαηα όπνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη αλεκόκεηξν, δελ έρνπκε θαη ηελ έλδεημε κε ηελ ηαρύηεηα ηνπ αλέκνπ; 

      Όρη δελ αλαγλσξίδεηαη. 
53. Μεηά από ηα πξνθξηκαηηθά ησλ 110κ.εκπ-100κ.εκπ-100κ θαη 200κ, πνηνο είλαη ν 

ειάρηζηνο ρξόλνο πνπ πξέπεη λα πεξάζεη γηα λα ηειέζνπκε ηνπο ηειηθνύο ηνπο; 

      Σα 45΄ 

54.Μεηά από ηα πξνθξηκαηηθά ησλ 400κ.εκπ-400κ-800κ θαη 1000κ., πνηνο είλαη ν ειάρηζηνο 

ρξόλνο πνπ πξέπεη λα πεξάζεη, γηα λα ηειέζνπκε ηνπο ηειηθνύο ηνπο; 

     Σα 90΄ 

55.Μεηά ηα πξνθξηκαηηθά ησλ 1500κ-2000κζηεπι-3000κζηήπι -3000κ-5000κ θαη 10.000κ 

πνηνο είλαη ν ειάρηζηνο ρξόλνο πνπ πξέπεη λα πεξάζεη , γηα λα ηειέζνπκε ηνπο ηειηθνύο 

ηνπο; 

      Σελ άιιε κέξα. 

56.Πνηό είλαη ην πιάηνο ησλ δηαδξόκσλ ηνπ θπξίσο ζηίβνπ, ζηνλ θιεηζηό ζηίβν; 

     Από 90 έσο 110 εθαηνζηά. 

57.Πνηό είλαη ην πιάηνο ησλ δηαδξόκσλ πνπ ηεινύληαη ηα 50 κέηξα ηα 60 κέηξα θαη ηα 60 

κέηξα κε εκπόδηα θαη βξίζθνληαη εληόο ηεο θνλίζηξαο ηνπ θιεηζηνύ ζηίβνπ; 

     Από 1,22 έσο 1,25 εθαηνζηά. 
58.Πόζεο θιεξώζεηο θάλνπκε ζηνπο δξόκνπο πνπ εθθηλνύλ από ζπζπεηξσηηθή εθθίλεζε θαη 

ζε θακπή; 

      Σξεηο 

59.Πόζεο θιεξώζεηο θάλνπκε ζηα αγσλίζκαηα δξόκνπ πνπ εθθηλνύλ από ζηξνθή (θακπή) θαη 

κε ζπζπεηξσηηθή εθθίλεζε ζην θιεηζηό ζηίβν; 

     Σξεηο 

60.Πνηέο δηαδξνκέο ζηνλ αλνηθηό ζηίβν αθνξά ε πξώηε θιήξσζε ζηνπο δξόκνπο κε ρξήζε 

βαηήξσλ ζε θακπή; 

      3
ν
,4

ν
,5

ν
,6

ν
, δηάδξνκν. 

61.Πνηέο δηαδξνκέο ,ζηνλ θιεηζηό ζηίβν, αθνξά ε πξώηε θιήξσζε , ζηνπο δξόκνπο πνπ 

μεθηλνύλ από θακπή θαη κε ρξήζε βαηήξα; 

    Σελ 5
ε
 θαη 6

ε
 δηαδξνκή. 

62.Πνηέο δηαδξνκέο ,ζηνλ θιεηζηό ζηίβν, αθνξά ε δεύηεξε θιήξσζε ζηνπο δξόκνπο 

     πνπ μεθηλνύλ από θακπή θαη κε ρξήζε βαηήξα; 

     Σελ 3
ε
 θαη 4

ε
 δηαδξνκή. 
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63. Πνηέο δηαδξνκέο ,ζηνλ αλνηρηό ζηίβν, αθνξά ε δεύηεξε θιήξσζε ζηνπο δξόκνπο 

     πνπ μεθηλνύλ από θακπή θαη κε ρξήζε βαηήξα; 

     Σελ 7
ε
 θαη 8

ε
 δηαδξνκή. 

64.Σε πνηεο δηαδξνκέο ηνπνζεηνύληαη , ύζηεξα από θιήξσζε, νη δξνκείο κε ηνπο θαιύηεξνπο 

ρξόλνπο, όηαλ μεθηλνύλ από θακπή θαη κε ρξήζε βαηήξα ζηνλ αλνηρηό ζηίβν ησλ (8) 

θνπινπάξ; 

     ηελ 3
ε
 -4

ε
-5

ε
-6

ε
 δηαδξνκή. 

65.Σε πνηεο δηαδξνκέο ηνπνζεηνύληαη, ύζηεξα από θιήξσζε, νη δξνκείο κε ηνπο θαιύηεξνπο 

ρξόλνπο, όηαλ μεθηλνύλ από θακπή θαη κε ρξήζε βαηήξα, ζηνλ θιεηζηό ζηίβν ησλ (6) 

θνπινπάξ; 

     ηελ 5
ε
 θαη 6

ε
 δηαδξνκή. 

66.Πνηέο δηαδξνκέο αθνξά ε ηξίηε (3
ε
) θιήξσζε ζηνλ αλνηρηό θαη θιεηζηό ζηίβν, ζηνπο 

δξόκνπο πνπ μεθηλνύλ νη δξνκείο από θακπή θαη κε ρξήζε βαηήξα; 

      Σελ 1
ε
 θαη 2

ε
 δηαδξνκή. 

67.Σε πνηεο δηαδξνκέο ηνπνζεηνύληαη, ύζηεξα από θιήξσζε, ζηνλ αλνηρηό θαη θιεηζηό ζηίβν, 

νη δξνκείο πνπ έρνπλ ηνπο ρεηξόηεξνπο ρξόλνπο από ηνπο ππόινηπνπο αζιεηέο, θαη 

μεθηλνύλ από θακπή θαη κε ρξήζε βαηήξα; 

     ηελ 1
ε
 θαη 2

ε
 δηαδξνκή. 

68.Πνηόο αγσλνδίθεο θξαηά ζηνπο δξόκνπο ηελ θίηξηλε ζεκαία; 

     Ο επόπηεο δξόκσλ 
69.Πνηόο είλαη ν κέγηζηνο αξηζκόο θαξθηώλ ζε έλα αζιεηηθό παπνύηζη; 

     Έληεθα (11) 
70.Πόζα ρηιηνζηά είλαη ην θαξθί ζηνπο δξόκνπο ηνπ αλνηρηνύ ζηίβνπ θαη πόζα ζηνλ θιεηζηό 

ζηίβν; 

     Δλλέα(9) ζηνλ αλνηθηό θαη έμη(6) ζηνλ θιεηζηό ζηίβν. 
71.Πόζα εκπόδηα ππεξπεδνύλ νη αζιεηέο ζηα 110κ εκπόδηα θαη πόζα ζηα 400κ εκπόδηα; 

      10-10 
72.Πόζα εκπόδηα ππεξπεδνύλ ζηνλ θιεηζηό ζηίβν ζηα 50κ εκπόδηα θαη ζηα 60κ εκπόδηα νη 

αζιεηέο; 

      4 ζηα 50κ- 5 ζηα 60κ. 

73.Πνηα είλαη ηα ύςε ησλ εκπνδίσλ ζηα 110κ θαη 400κ εκπόδηα αλδξώλ; 

     1,06 m ζηα 110 -0,914cm ζηα 400. 

74.Πνηα είλαη ηα ύςε ησλ εκπνδίσλ ζηα 100κ θαη 400κ εκπόδηα γπλαηθώλ; 

     0,840m ζηα 100-0,762m ζηα 400. 
75.Πνηα είλαη ηα ύςε ησλ εκπνδίσλ ζηα 110κ κε εκπόδηα ζηνπο Άλδξεο-Δθήβνπο θαη Παίδεο; 

      1.06κ(Άλδξεο)-0,991κ(Έθεβνη)-0,914κ (Παίδεο) 
76.Πνηα ηα ύςε ησλ εκπνδίσλ ζηα 400κ κε εκπόδηα ζηνπο Άλδξεο- Δθήβνπο θαη Παίδεο; 

     0,914κ(Άλδξεο)-0,914κ(Έθεβνη)-0,838κ(Παίδεο) 

77.Πνηα είλαη ηα ύςε ησλ εκπνδίσλ ζηα 400κ. κε εκπόδηα, ζηηο γπλαίθεο, ζηηο λεαλίδεο θαη ηηο 

θνξαζίδεο; 

     0,762κ(γπλαίθεο)-0,762κ(λεαλίδεο)-0,762κ(θνξαζίδεο) 

78.Πνηα είλαη ηα ύςε ησλ εκπνδίσλ ζηα 100κ κε εκπόδηα, ζηηο γπλαίθεο, ζηηο λεαλίδεο θαη ηηο 

θνξαζίδεο; 

      0,838κ(γπλαίθεο)-0,838κ(λεαλίδεο)-0,762κ(θνξαζίδεο) 

 79.Όηαλ πεξλά ν εκπνδηζηήο ην πόδη ηνπ έμσ από ην εκπόδην(αξηζηεξά ή δεμηά) είλαη έγθπξνο 

ή άθπξνο. 

      Άθπξνο 

80.Αζιεηήο ν νπνίνο κεηέρεη ζε αγώλα δξόκνπ κε εκπόδηα αλαηξέπεη ρσξίο πξόζεζε ηξία 

εκπόδηα. Αθπξώλεηαη; 

     Όρη δελ αθπξώλεηαη. 
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81.Όηαλ ν εκπνδηζηήο ξίρλεη ηα εκπόδηα κε ηα ρέξηα, είλαη έγθπξνο ή άθπξνο; 

     Άθπξνο. 

82.Πνην είλαη ην ύςνο ησλ θπζηθώλ εκπνδίσλ ζηα 2000κζηεπι θαη 3000κζηεπι ζηνπο 

Άλδξεο- Έθεβνπο-Παίδεο θαη πνην ζηηο Γπλαίθεο-Νεαλίδεο θαη Κνξαζίδεο; 

     0,914κ(Άλδξεο-Έθεβνη-Παίδεο) 

     0,762κ(Γπλαίθεο-Νεαλίδεο-Κνξαζίδεο) 

83.Πόζν κήθνο έρεη ην πξώην(1
ν
 ) εκπόδην ζηα 3000κ ζηεπι θαη 2000κ ζηεπι πνπ 

ππεξπεδνύλ νη αζιεηέο; 

     Πέληε κέηξα.(5m) 

84.Πόζα εκπόδηα ζην ζύλνιν ππεξπεδνύλ νη αζιεηέο ζηα 3000κ ζηεπι θαη πόζεο 

ππεξπεδήζεηο ηεο ιίκλεο; 

     28 εκπόδηα- 7 ιίκλεο 
85.Πόζα εκπόδηα ππεξπεδνύλ νη αζιεηέο ζηα 2000κ ζηεπι  κε πόζεο ιίκλεο; 

     18 εκπόδηα- 5 ιίκλεο 

86. Μεηά ηελ εθθίλεζε, νη δξνκείο ησλ 3000κ κε θπζηθά εκπόδηα, σο πνην εκπόδην ζηε ζεηξά 

ζα ζπλαληήζνπλ ηελ ιίκλε γηα λα ηελ πεξάζνπλ γηα πξώηε θνξά, σο ην 1
ν
 ,ην 2

ν
 ,ην 3

ν
 ην 

4
ν
 ή ην 5

ν
 εκπόδην; 

      Σν  ηέηαξην (4
ν
) 

87.Μεηά ηελ εθθίλεζε, νη δξνκείο ησλ 2000κ κε θπζηθά εκπόδηα, σο πνην εκπόδην ζηε ζεηξά 

ζα ζπλαληήζνπλ ηελ ιίκλε γηα λα ηελ πεξάζνπλ γηα πξώηε θνξά, σο ην 1
ν
 ,ην 2

ν
 ,ην 3

ν
 ην 

4
ν
 ή ην 5

ν
 εκπόδην; 

      Σν  δεύηεξν (2
ν
) 

88.Πόζα κέηξα είλαη ην όξην αιιαγήο ηεο ζθπηάιεο από ηελ θαλνληθή γξακκή; 

     Γέθα κπξνο –δέθα πίζσ.ύλνιν 20κ όιε ε δώλε. 

89.Σηελ αιιαγή ηεο ζθπηάιεο, ηη πξέπεη νπσζδήπνηε λα είλαη εληνο δώλεο αιιαγήο, ην ζώκα 

ηνπ αζιεηή κε ην ρέξη απισκέλν έμσ από ηελ δώλε ή ε ζθπηάιε λα είλαη εληόο δώλεο; 

      Ζ ζθπηάιε λα είλαη εληόο δώλεο. 
90.Σε αγώλα δξόκνπ ζθπηαινδξνκίαο , ε ζθπηάιε πέθηεη από ην ρέξη ελόο αζιεηή θαη απηόο 

ηελ μαλαπαίξλεη θαη ζπλερίδεη. Δίλαη  έγθπξνο ή άθπξνο; 

     Έγθπξνο 

91. Σε αγώλα ζθπηαινδξνκίαο έλαο αζιεηήο πεηάεη ηε ζθπηάιε ζην ζπλαζιεηή ηνπ γηα λα 

ζπλερίζεη. Δίλαη έγθπξν ή άθπξν; 

      Άθπξν 

92.Σε πνηα ζθπηαινδξνκία 4Χ200 δελ έρνπκε δώλε επηηάρπλζεο, ζην θιεηζηό ζηίβν ή ζηνλ 

αλνηθηό; 

     ηνλ θιεηζηό ζηίβν. 

93.Με πνηα ζεηξά ζηηο ζθπηαινδξνκίεο 4Χ200-4Χ400-4Χ800 ζηνλ θιεηζηό ζηίβν πεξηκέλνπλ 

εληόο δώλεο αιιαγήο ηνπο ζπλαζιεηέο ηνπο νη δξνκείο γηα λα πάξνπλ ηελ ζθπηάιε; 

       Με ηε ζεηξά πνπ ζα κπεη ν πξνεγνύκελνο ζπλαζιεηήο ηνπο ζηελ ηειεπηαία ηνπ 

θακπή. 

94.Με πνηα ζεηξά ζηελ ζθπηαινδξνκία 4Χ200 ζηνλ αλνηθηό ζηίβν πεξηκέλνπλ νη δξνκείο γηα 

λα πάξνπλ ηελ ζθπηάιε από ηνπο ζπλαζιεηέο ηνπο θαη λα ζπλερίζνπλ; 

      Με ηε ζεηξά  πνπ είρε ε νκάδα ηνπο, θαηά ηελ εθθίλεζε ηνπ πξώηνπ δξνκέα(π.ρ. 

εθθίλεζε ν πξώηνο δξνκέαο από ηνλ 3
ν
 δηάδξνκν, ζα πεξηκέλεη θαη ν επόκελνο λα 

παξαιάβεη ηελ ζθπηάιε σο ηξίηνο ζε ζέζε, από ηνλ εζσηεξηθό δηάδξνκν πξνο ηνλ 

εμσηεξηθό.). 

95.Πόζα ζεκάδηα κπνξεί λα βάιεη έλαο δξνκέαο ζθπηαινδξνκίαο ζην δηάδξνκό ηνπ; 

     Έλα 
96.Δπηηξέπεηαη ε ζπκβάδηζε (ζπληξέμηκν) από πξόζσπα πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ ζην ίδην 

αγώληζκα ή από αζιεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη ππνιείπνληαη έλα ή δύν γύξνπο; 
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     Όρη 

97.Δπηηξέπεηαη ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν ε ρξήζε ζπζθεπώλ βηληενζθόπεζεο, ερνγξάθεζεο, 

ξαδηνθώλσλ, CD, ξαδηνπνκπώλ, θηλεηώλ ηειεθώλσλ ή παξόκνησλ ζπζθεπώλ; 

    Όρη 

98.Δπηηξέπεηαη ε ρξήζε επηδέζκσλ, δώλεο, ηαηληώλ γηα πξνζηαζία ή θαη γηα ηαηξηθνύο ιόγνπο 

από  ηνπο αζιεηέο; 

     Δπηηξέπεηαη(ΝΑΗ)   

99.Δπηηξέπεηαη λα κεηαθέξνληαη από ηνπο αζιεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ελόο αγώλα, 

θαξδηνζπρλόκεηξα, ηαρύκεηξα, απνζηαζηόκεηξα θαη βεκαηνκεηξεηέο; 

      Δπηηξέπεηαη(ΝΑΗ)   

100.Πσο επηιύεηαη ε ηζνπαιία ζηνπο δξόκνπο όηαλ νη δξνκείο ηξέρνπλ ζε αηνκηθνύο 

δηαδξόκνπο θαη πξόθεηηαη γηα πξόθξηζε ζηελ 8
ε
 ζέζε ηνπ ηειηθνύ, ύζηεξα από ηα 

πξνθξηκαηηθά; 

      Ύζηεξα από θιήξσζε. 
101.Πνηέο είλαη νη απνζηάζεηο ζε άλδξεο – εθήβνπο θαη παίδεο ζε αγώλεο κε αλώκαιν έδαθνο; 

      12 ρηιηόκεηξα αλδξώλ, 8 ρηιηόκεηξα εθήβσλ, 6 ρηιηόκεηξα παίδσλ. 

102.Πνηεο είλαη νη απνζηάζεηο ζε γπλαίθεο- λεάληδεο θαη θνξαζίδεο ζε αγώλεο κε αλώκαιν 

έδαθνο; 

      8 ρηιηόκεηξα γπλαηθώλ, 6 ρηιηόκεηξα λεαλίδσλ 4 ρηιηόκεηξα θνξαζίδσλ. 

103.Σε πνηα αγσλίζκαηα δξόκνπ κπνξνύκε λα έρνπκε κεηθηνύο  αγώλεο από άλδξεο θαη 

γπλαίθεο; 

      Από ηα 5000κ θαη πάλσ 

104.Μπνξνύκε λα βάινπκε ζην πξόγξακκα ησλ κεγάισλ αγώλσλ( Οιπκπηαθώλ- 

Παγθόζκησλ- Παλεπξσπατθώλ θιπ ) κεηθηνύο αγώλεο ζηνπο δξόκνπο, ζηηο ξίςεηο ή ζηα 

άικαηα; 

      Όρη 

105.Σε πνην ύςνο  ηνπνζεηνύκε ην αλεκόκεηξν ζηνπο δξόκνπο 100κ-200κ-110κεκπ-100κεκπ 

θαη πόζν έμσ από ηνλ ζηίβν θαη θνληά ζηνλ 1
ν
 δηάδξνκν; 

      ε ύςνο 1,22m θαη κέρξη 2m έμσ από ην ζηίβν. 

 106.H έλδεημε ηνπ αλεκόκεηξνπ πξέπεη λα δίδεηαη κεηά ηα ηπρόλ κέηξα, ζε 

εθαηνζηά(π.ρ.2,16κ)ή ζε δέθαηα(π.ρ. 2,1) ηνπ κέηξνπ αλά δεπηεξόιεπην; 

      ε δέθαηα ηνπ κέηξνπ. 

107.Σηα πόζα κέηξα ζηήλεηαη καθξηά θαη πξηλ από ηνλ ηεξκαηηζκό ην αλεκόκεηξν ζηα 100κ-

110κ-100κ εκπόδηα; 

      ηα 50κ. 

108.Πνηνο είλαη ν ρξόλνο πνπ πξέπεη λα θαηαγξάθεη ηελ έληαζε ηνπ αλέκνπ ζηα 100κ-110κ-

100εκπ; 

       10΄΄ ζηα 100κ θαη 13΄΄ ζηα 110κ θαη 100κ κε εκπόδηα. 

109.Σε πνηνπο δξόκνπο ρξεζηκνπνηνύκε ην αλεκόκεηξν θαη ζε πνηα άικαηα; 

       100κ-200κ απιά ,110κ-100κ κε εκπόδηα. Άικα ζε κήθνο θαη ηξηπινύλ. 
110.Όηαλ ε ηαρύηεηα ηνπ αλέκνπ ζηνπο δξόκνπο 100-200-110εκπ-100εκπ θαη ζηα άικαηα, 

κήθνο θαη ηξηπινύλ  ππεξβαίλεη ηα 2κ αλά δεπηεξόιεπην, αλαγλσξίδεηαη ε επίδνζε σο 

παλειιήλην ξεθόξ ή παγθόζκην; 

      Όρη 

 

      ΑΛΜΑΣΑ 

 

111.Σε πνηα απόζηαζε από ηε γξακκή απνγείσζεο ησλ αικάησλ θαη πξνο ηελ θνξά ζηήλεηαη  

ην αλεκόκεηξν θαη πόζν ρξόλν θαηαγξάθεη ηελ έληαζε ηνπ αλέκνπ; 

       20κ γηα 5΄΄ 
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112.Δάλ θαηά ηελ δηεμαγσγή ηνπ αγσλίζκαηνο ν έθνξνο δηαηάμεη ηελ αιιαγή ζέζεο 

δηεμαγσγήο ηνπ αγσλίζκαηνο, πόηε γίλεηαη ε αιιαγή απηή; 

       Όηαλ νινθιεξσζεί ε πξνζπάζεηα από όινπο ηνπο αζιεηέο. 

113.Με πόζνπο θξηηέο κπνξεί λα αξρίζεη έλα αγώληζκα αικάησλ ή ξίςεσλ, 4,6,ή 8; 

       Σέζζεξηο 4 
 114.Ο ππό αίξεζε αζιεηήο ζηα άικαηα θαη ζηηο ξίςεηο, πόηε μεθηλά ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ; 

        Πξώηνο από όινπο ηνπο ππόινηπνπο αζιεηέο ή ηειεπηαίνο; 

        Πξώηνο από όινπο 

115.Σε πόζν ρξόλν πξέπεη λα εθηειέζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζηα άικαηα θαη ηηο ξίςεηο έλαο 

αζιεηήο κεηά ηελ εθθώλεζε ηνπ νλόκαηόο ηνπ από ηνλ θξηηή; 

      ε έλα ιεπηό 

116.Πόζα ζεκάδηα κπνξνύκε λα βάινπκε ζηα αγσλίζκαηα κήθνο, ηξηπινύλ, επί θνληώ, ύςνο 

θαη αθόληην; 

      Γύν 

117.Σε Γηαζπιινγηθά θαη Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα, έλαο αζιεηήο πνπ είλαη δεισκέλνο ζε 

δύν (2) αγσλίζκαηα , όηαλ δελ παξνπζηαζζεί ζην έλα, έρεη δηθαίσκα λα ιάβεη κέξνο ζην 

άιιν; 

      Ναη έρεη. 

118.Σε πεξίπησζε ηζνπαιίαο ζηα άικαηα κήθνο θαη ηξηπινύλ θαη ζε όιεο ηηο ξίςεηο, πσο 

επηιύεηαη απηή; 

      Με ηελ θαιύηεξε δεύηεξε πξνζπάζεηα θ.ν.θ. 

119.Σηα αγσλίζκαηα κήθνπο θαη ηξηπινύλ θαη ζε όιεο ηηο ξίςεηο όηαλ ζπκκεηέρνπλ πάλσ από 

8 αζιεηέο, κε πνηα ζεηξά ζπλερίδνπλ νη 8 θαιύηεξνη αζιεηέο ηηο επόκελεο ηξεηο 

πξνζπάζεηεο; 

      Με ηελ αληίζηξνθε ζεηξά, ε θαιύηεξε επίδνζε ζην ηέινο θαη ε ρεηξόηεξε ζηελ αξρή. 

120.Σην κήθνο, ηξηπινύλ θαη επί θνληώ εάλ παηήζνπκε ηηο πιάγηεο γξακκέο ηνπ δηαδξόκνπ 

θνξάο ή ηξέμνπκε θαη έμσ από απηέο, αθπξσλόκαζηε ή όρη; 

      Όρη δελ αθπξσλόκαζηε 

121.Πόζν απέρεη ε γξακκή απνγείσζεο ζην κήθνο θαη ην ηξηπινύλ αληίζηνηρα, από ην ηέινο 

ηνπ ζθάκκαηνο; 

   10m ζην κήθνο – 21m ζην ηξηπινύλ 

122.Τν κεδέλ ηεο κεηξνηαηλίαο θαηά ηελ κέηξεζε ησλ αικάησλ κήθνπο θαη ηξηπινύλ  ηνπνζε- 

        ηείηαη ζην ζεκείν πηώζεο  ηνπ αζιεηή ζην ζθάκκα ή ζην βαηήξα; 

       ην ζεκείν πξνζγείσζεο  ηνπ αζιεηή. 

 123.Αλ ν απαηηνύκελνο ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα μεθηλήζνπκε ηελ πξνζπάζεηα έρεη ιήμεη  

        αιιά καο βξίζθεη  ζηε δηαδηθαζία εθηέιεζήο ηεο (πάλσ ζηε θνξά, ζην άικα, ζηνλ παικό, 

     ζηε ξίςε), είλαη έγθπξε ε πξνζπάζεηα; 

        Δίλαη έγθπξε. 
124.Αλ θαηά ην πάηεκα ζηνλ βαηήξα ζην κήθνο ή ην ηξηπινύλ έλα ηκήκα ηνπ παπνπηζηνύ ή  

        ηνπ πνδηνύ αθνπκπήζεη ην έδαθνο εμσηεξηθά από νπνηνδήπνηε από ηα δύν άθξα ηνπ βα- 

       ηήξα  πξηλ από ηε γξακκή απνγείσζεο, είλαη έγθπξν ή άθπξν ην άικα; 

       Έγθπξν 

125.Αλ ν άιηεο ηνπ κήθνπο ή ηνπ ηξηπινύλ απνγεησζεί, παηώληαο  κε όιν ηνπ ην πέικα   

θαζαξά έμσ από ηηο άθξεο ηνπ βαηήξα , δεμηά ή αξηζηεξά, είηε πξηλ ,είηε κεηά ηε γξακκή 

       απνγείσζεο, ην άικα ζεσξείηαη έγθπξν ή άθπξν; 

       Άθπξν 
126.Σην κήθνο θαη ζην ηξηπινύλ όηαλ παηήζνπκε ηε γξακκή απνγείσζεο είλαη έγθπξν ή άθπξν 

       ην άικα; 

       Άθπξν 
127.Σην άικα ζε κήθνο όηαλ κεηά ην πάηεκα θάλνπκε ηνύκπα εκπξόο θαη πξνζγεησζνύκε ζην  
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      ζθάκκα θαλνληθά, είλαη έγθπξν ή άθπξν ην άικα;  

       Άθπξν 

128.Μεηά από πξνζγείσζε ζην ζθάκκα, ζην κήθνο ή ην ηξηπινύλ πξέπεη ην πξώην βήκα θαη  

         ην ζεκείν επαθήο ζην έδαθνο εθηόο ηνπ ζθάκκαηνο, λα είλαη πξηλ από ην ίρλνο πνπ  αθή- 

         ζακε θαηά ηελ πξνζγείσζε, ην πιεζηέζηεξν πξνο ηε γξακκή απνγείσζεο ή κεηά; 

         Μεηά θαη κπξνζηά από ην ίρλνο 

129.Αλ ν άιηεο ηνπ ηξηπινύλ παηήζεη ζην βαηήξα κε ην δεμί πόδη, πνην πόδη ζα βξεη πξώηα ην  

        έδαθνο θαηά ην άικα θαη πνην ύζηεξα, πξηλ από ηελ πξνζγείσζε ζην ζθάκκα; 

        Γεμί – αξηζηεξό- πξνζγείσζε 

130. Αλ ν άιηεο ηνπ ηξηπινύλ παηήζεη ζην βαηήξα κε ην αξηζηεξό πόδη, πνην πόδη ζα βξεη πξώηα  

       ην έδαθνο θαηά ην άικα θαη πνην ύζηεξα, πξηλ από ηελ πξνζγείσζε ζην ζθάκκα; 

       Αξηζηεξό-δεμί- πξνζγείσζε 

131.Δάλ θαηά ην άικα ηξηπινύλ ν αζιεηήο αθνπκπήζεη ην έδαθνο κε ην αησξνύκελν πόδη, είλαη  

       έγθπξν ή άθπξν ην άικα; 

       Δίλαη έγθπξν 

132.Έρεη δηθαίσκα ν αζιεηήο ζην επί θνληώ–κήθνο θαη ηξηπινύλ λα αλαθόςεη ηε θνξά ηνπ, πξηλ 

    ηε γξακκή απνγείσζεο, λα γπξίζεη πίζσ θαη λα επαλαιάβεη ην άικα ηνπ ζηνλ   

ελαπνκείλαληα  ρξόλν; 

    Έρεη  δηθαίσκα 

133.Πνην είλαη ην ειάρηζην ύςνο πνπ κπνξεί λα αλέβεη ν πήρεο ζην άικα ζε ύςνο θαη ζην επί 

θνληώ; 

      2 εθαηνζηά ζην άικα ζε ύςνο- 5 εθαηνζηά  ζην επί θνληώ. 

134.Πνηό είλαη ην ειάρηζην ύςνο πνπ κπνξεί λα αλέβεη ν πήρεο ζην άικα ζε ύςνο θαη ζην επί 

θνληώ, ζηα ζύλζεηα; 

      3 εθαηνζηά ζην άικα ζε ύςνο- 10 εθαηνζηά  ζην επί θνληώ. 

135.Αζιεηήο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζην άικα ζε ύςνο δελ ππεξπεδάεη ηνλ πήρε  αιιά αγγίδεη ην 

ζηξώκα ή πεξλάεη ηηο γξακκέο κήθνπο 3(ηξηώλ) κέηξσλ πνπ νξηνζεηνύλ ην θάζεην επίπεδν 

ηνπ πήρε θαη έμσ από ηνπο ζηπινβάηεο εθαηέξσζελ. Θεσξείηαη όηη έθαλε πξνζπάζεηα; 

      Ναη θαη ζεσξείηαη άθπξε. 

136.Σην άικα ζε ύςνο εάλ νη αζιεηέο παηήζνπλ θαη θάλνπλ ηελ αλαπήδεζε κε ηα δύν πόδηα 

είλαη έγθπξν ή άθπξν; 

      Άθπξν 

137.Μπνξεί ην θνληάξη ελόο επηθνληηζηή πνπ θέξεη καδί ηνπ λα ην ρξεζηκνπνηήζεη θαη ν 

νπνηνζδήπνηε αζιεηήο ρσξίο ηε ζπλαίλεζε ηνπ ηδηνθηήηε; 

       Μπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηήζεη κόλν κε ηε ζπλαίλεζε ηνπ ηδηνθηήηε. 

138.Οη ζηπινβάηεο ζην επί θνληώ,  κέρξη πόζα εθαηνζηά κπνξνύλ λα κεηαθηλεζνύλ πξνο ηα 

πίζσ; 

      Ογδόληα εθαηνζηά. 

139.Καηά ηελ είζνδν ηνπ θνληαξηνύ ζηε βαιβίδα θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ αζιεηή γηα 

αλύςσζε, γιηζηξήζεη ην θάησ ρέξη ηνπ αζιεηή πξνο ηα πάλσ ζην θνληάξη, θαη ζηε ζπλέρεηα 

έρνπκε πεηπρεκέλν άικα. Δίλαη έγθπξν ην άικα ή άθπξν; 

      Δίλαη έγθπξν. 

140.Δάλ θαηά ηελ πξνζπάζεηα αλύςσζεο ν επηθνληηζηήο κεηαθηλήζεη ην πάλσ ρέξη πςειόηεξα 

ην άικα είλαη έγθπξν ή άθπξν; 

      Δίλαη άθπξν 

141.Δάλ θαηά ηελ πξνζπάζεηα αλύςσζεο ν επηθνληηζηήο κεηαθηλήζεη ην θάησ ρέξη πςειόηεξα 

από ην επάλσ ,ην άικα είλαη έγθπξν ή άθπξν; 

      Δίλαη άθπξν  

142.Δάλ θαηά ηελ πξνζπάζεηα αλύςσζεο ηνπ επηθνληηζηή, ζπάζεη ην θνληάξη, ηη γίλεηαη; 

       Δπαλαιακβάλεηαη ε πξνζπάζεηα 
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143.Αζιεηήο ζην άικα επί θνληώ θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ δελ απνγεηώλεηαη αιιά αγγίδεη κε ην 

ζώκα ηνπ ή κε ην θνληάξη ην ζηξώκα ή ην έδαθνο πέξα από ην θάζεην επίπεδν πνπ νξίδεηαη 

από ην πίζσ άθξν ηεο βαιβίδαο. Δίλαη έγθπξν ή άθπξν; 

      Άθπξν 

144.Αζιεηήο ζην άικα επί θνληώ απνγεηώλεηαη αιιά δελ ππεξπεδά ηνλ πήρε θαη γπξίδεη πίζσ 

ρσξίο λα αγγίμεη ην έδαθνο ή ην ζηξώκα πέξα από ην θάζεην επίπεδν πνπ νξίδνπλ ν πήρεο κε 

ηνπο ζηπινβάηεο. Έρεη δηθαίσκα λα επαλαιάβεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ζην ρξόλν πνπ ηνπ 

απνκέλεη ή είλαη άθπξνο; 

      Έρεη δηθαίσκα λα επαλαιάβεη ην άικα. 

145.Καηά ηελ ππεξπήδεζε ηνπ πήρε ζην επί θνληώ ν αζιεηήο ηνπνζεηεί ηνλ πήρε κε ηα ρέξηα 

ηνπ ζηα ζηεξίγκαηα ελώ απηόο είρε κεηαθηλεζεί θαη ελδερνκέλσο λα έπεθηε. Δίλαη έγθπξν ην 

άικα ή άθπξν; 

      Δίλαη άθπξν ην άικα. 

146.Δπηηξέπεηαη λα αγγίδνπκε ην θνληάξη κεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ άικαηνο από ηνλ 

αζιεηή ζην επί θνληώ, ρσξίο απηό λα θαλεί θαζαξά όηη απνκαθξύλεηαη από ηνλ πήρε θαηά 

ηελ πηώζε ηνπ; 

      Όρη δελ επηηξέπεηαη. 
147.Όηαλ ζε έλα επηηπρεκέλν άικα ζην ύςνο ή ην επί θνληώ ρσξίο λα αθνπκπήζεη ν αζιεηήο 

ηνλ πήρε, απηόο πέζεη από ηνλ αέξα, ην άικα ζεσξείηαη έγθπξν ή άθπξν; 

      Έγθπξν 
148.Δάλ ν άιηεο ηνπ ύςνπο ή ηνπ επί θνληώ αθήζεη ηελ πξώηε ηνπ πξνζπάζεηα (δελ πεδήζεη) 

ζε έλα ύςνο. Έρεη δηθαίσκα λα εθηειέζεη ηε δεύηεξε ή ηελ Τξίηε ηνπ πξνζπάζεηα ζην ίδην 

ύςνο; 

      Όρη δελ έρεη δηθαίσκα. 
149.Όηαλ νη άιηεο ηνπ ύςνπο ή ηνπ επί θνληώ έρνπλ πεξάζεη ην ηειεπηαίν ηνπο ύςνο κε ηελ 

ίδηα πξνζπάζεηα θαη έρνπλ από ηξεηο άθπξεο πξνζπάζεηεο ζην επόκελν ύςνο ηόηε έρνπκε 

ηζνπαιία κεηαμύ ηνπο. 

      Τη πξέπεη λα θνηηάμνπκε ζην πηλάθην γηα λα κπνξέζνπκε λα ιύζνπκε ηελ ηζνπαιία; 

      Σν ζύλνιν ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ ηνπο ζε όιν  ηνλ αγώλα. 
150.Όηαλ δύν ή ηξεηο άιηεο ηνπ ύςνπο ή ηνπ επί θνληώ πεδήζνπλ ην ίδην ύςνο ζην ηέινο ηνπ 

αγώλα θαη έρνπκε ηζνπαιία κεηαμύ ηνπο. Πνηνο ζα θαηαηαγεί πξώηνο, δεύηεξνο ή ηξίηνο; 

      Απηόο πνπ ζα πεξάζεη ην ύςνο κε ηηο ιηγόηεξεο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο. 

151.Σε αγώλα κπαξάδ ιόγσ ηζνπαιίαο ζηελ πξώηε ζέζε ζην άικα ζε ύςνο θαη ην επί θνληώ, 

όηαλ κεηαμύ δύν , ν έλαο άιηεο αξλεζεί λα πεδήζεη ην ύςνο, ν άιινο είλαη ππνρξεσκέλνο 

λα πξνζπαζήζεη λα πεξάζεη ηνλ πήρε; 

      Όρη θαη είλαη ν ληθεηήο ηνπ αγώλα. 

152.Μπνξεί λα αλεβάζεη έλαο άιηεο ηνπ ύςνπο ή ηνπ επί θνληώ ηελ πήρε ζε όπνην ύςνο 

επηζπκεί, αθνύ πξνεγνπκέλσο έρεη θεξδίζεη ηνλ αγώλα θαη έρεη κείλεη κόλνο, ρσξίο λα 

ηζρύεη ν θαη ειάρηζηνλ πεξηνξηζκόο αλύςσζεο ησλ 2 θαη 5 cm ζην ύςνο θαη ην επί θνληώ 

αληίζηνηρα; 

      Ναη κπνξεί. 

153.Γύν άιηεο ηνπ ύςνπο ή ηνπ επί θνληώ πνπ είλαη ηζόπαινη ζηελ πξώηε ζέζε θαη βξίζθνληαη 

ζηε δηαδηθαζία ηνπ αγώλα κπαξάδ γηα ιύζε ηεο ηζνπαιίαο, κπνξνύλ λα ζπλελλνεζνύλ θαη 

ζπκθσλήζνπλ κεηαμύ ηνπο λα δηαθόςνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο ζηνλ αγώλα κπαξάδ θαη λα 

αλαθεξπρζνύλ ηζόπαινη; 

      Ναη κπνξνύλ. 
154.Σε πνηα αγσλίζκαηα, από ην Ύςνο ,ην Μήθνο, ην Τξηπινύλ, ην Δπί Κνληώ, ηε Σθαίξα, ην 

Γίζθν, ην Αθόληην θαη ηε Σθύξα  δελ ρξεηάδεηαη λα έρνπκε αλεκνδείθηε; 

      ηε θαίξα θαη ηε θύξα 

        ΡΗΦΔΗ 
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155.Τη βάξνο έρνπλ ηα αθόληηα αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αληίζηνηρα; 

       800 γξακκάξηα ζηνπο άλδξεο 600 γξακκάξηα ζηηο γπλαίθεο. 

156.Τη βάξνο έρεη ν δίζθνο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αληίζηνηρα; 

        2 θηιά ζηνπο άλδξεο, 1 θηιό ζηηο γπλαίθεο. 
157.Τη βάξνο έρεη ε ζθύξα αλδξώλ θαη γπλαηθώλ; 

        7.260 θηιά ζηνπο άλδξεο , 4 θηιά ζηηο γπλαίθεο. 
158. Τη βάξνο έρεη ε ζθαίξα αλδξώλ θαη γπλαηθώλ; 

        7.260 θηιά ζηνπο άλδξεο,  4 θηιά ζηηο γπλαίθεο. 
159.Τη βάξνο έρεη ην αθόληην παίδσλ θαη θνξαζίδσλ αληίζηνηρα; 

        700 γξακκάξηα παίδσλ, 500 γξακκάξηα θνξαζίδσλ. 

160.Τη βάξνο έρεη ν δίζθνο παίδσλ θαη εθήβσλ αληίζηνηρα; 

        1,500 θηιά παίδσλ, 1,750 θηιά εθήβσλ. 
161.Πόζα ζεκάδηα κπνξνύκε λα βάινπκε ζηα αγσλίζκαηα ξίςεσλ πνπ γίλνληαη από 

ζηξνγγπιή βαιβίδα; 

      Έλα. 

162.Σε όιεο ηηο ξίςεηο, εάλ εγθαηαιείςνπκε ηε βαιβίδα ή ην δηάδξνκν θνξάο ηνπ αθνληίνπ, 

πξηλ πέζεη ην όξγαλν κεηά  από βνιή, είλαη έγθπξε ε πξνζπάζεηα ή άθπξε; 

      Δίλαη άθπξε. 

163.Σθαηξνβόινο ζηακαηάεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ , αθήλεη θάησ ηε ζθαίξα θαη βγαίλεη από ηε 

βαιβίδα ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. Τόηε ζεσξείηαη απνηπρεκέλε ε πξνζπάζεηα ή 

κπνξεί λα μαλαξρίζεη ζηνλ ππόινηπν ρξόλν πνπ έκεηλε;. 

      Μπνξεί λα επαλαιάβεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ. 

164.Σθαηξνβόινο- δηζθνβόινο- ζθπξνβόινο κεηά από βνιή θαη αθνύ ην όξγαλν άγγημε ην 

έδαθνο εγθαηαιείπεη ηε βαιβίδα κπξνζηά από ηηο ιεπθέο γξακκέο πνπ είλαη ζεκεησκέλεο 

αξηζηεξά θαη δεμηά ηεο βαιβίδαο. Δίλαη έγθπξνο ή άθπξνο; 

      Δίλαη άθπξνο 
165.Όηαλ έρνπκε ηζνπαιία δύν αζιεηώλ ζε άικαηα θαη ξίςεηο θαη πεξλνύλ θαη νη δύν γηα λα 

εθηειέζνπλ ζηνλ ηειηθό ηηο επόκελεο ηξεηο (3) πξνζπάζεηεο , κε πνηα ζεηξά ζα αγσληζηνύλ; 

      Με ηε ζεηξά πνπ είλαη γξακκέλνη ζην πηλάθην ζηηο ηξεηο πξώηεο πξνζπάζεηεο. 

166.Μπνξνύκε ζηνλ θιεηζηό ζηίβν λα έρνπκε ζθαίξεο κε κεηαιιηθό πεξίβιεκα θαη ζθαίξεο κε 

καιαθό πιαζηηθό ή θανπηζνύθ σο πεξίβιεκα θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηνύλ θαηά βνύιεζε νη 

ξίπηεο; 

      Όρη κόλν έλα είδνο ζθαίξαο επηηξέπεηαη. Ή  κε κεηαιιηθό πεξίβιεκα ή κε καιαθό 

πιαζηηθό ή θανπηζνύθ. 

167.Πνηά βαιβίδα ζηηο ξίςεηο είλαη ε κεγαιύηεξε; Τεο ζθαίξαο , ηεο ζθύξαο ή ηνπ δίζθνπ; 

       Σνπ δίζθνπ. 

168.Μπνξεί έλαο αζιεηήο ζηηο ξίςεηο λα θαιύςεη κε επίδεζκν ή άιιν πιηθό, έλα ή θαη 

πεξηζζόηεξα δάρηπιά  ηνπ , μερσξηζηά ην θαζέλα; 

      Ναη κπνξεί. 

169.Μπνξεί έλαο αζιεηήο ζηηο ξίςεηο λα θαιύςεη κε επίδεζκν ή άιιν πιηθό, έλα ή θαη 

πεξηζζόηεξα δάρηπια καδί; 

      Όρη δελ κπνξεί. 

170.Τν κεδέλ ηεο κεηξνηαηλίαο ζε όιεο ηηο ξίςεηο ηνπνζεηείηαη ζην ζεκείν πηώζεο ηνπ 

νξγάλνπ ή ζηε βαιβίδα; 

      ην ζεκείν πηώζεο ηνπ νξγάλνπ. 

171.Δάλ ε βνιή ζθαίξαο, δίζθνπ, αθνληίνπ, ζθύξαο πέζεη πάλσ ζηε γξακκή ηνπ ηνκέα ξίςεο 

ή έμσ από απηόλ, ε πξνζπάζεηα είλαη έγθπξε ή άθπξε; 

      Δίλαη άθπξε 
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172.Δάλ θαηά ηε βνιή ηνπ αθνληίνπ πξνεγνπκέλσο ε νπξά ηνπ έρεη αγγίμεη ην έδαθνο 

ζεσξείηαη έγθπξε; 

      Ναη είλαη έγθπξε. 

173.Δπηηξέπεηαη λα παηήζνπκε ηηο πιάγηεο γξακκέο ηνπ δηαδξόκνπ θνξάο ηνπ αθνληίνπ θαηά 

ηελ εθηέιεζε κηαο βνιήο; 

      Όρη, αθπξώλεηαη ε βνιή. 

174.Μπνξεί ν αζιεηήο από ηε ζηηγκή πνπ ζα μεθηλήζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζηνλ αθνληηζκό 

λα γπξίζεη εληειώο ηα λώηα ηνπ πξνο ην ηόμν; 

      Όρη είλαη άθπξνο. 

175.Καηά ηελ πηώζε ηνπ ην αθόληην, κεηά από βνιή βξίζθεη πξώηα ην έδαθνο κε ηελ θνηιηά ή 

ηελ νπξά. Δίλαη έγθπξε ε βνιή; 

      Δίλαη άθπξε ε βνιή. 

176.Δπηηξέπεηαη λα πεξάζνπκε θηλνύκελνη πξνο ηα πίζσ, εληόο ηνπ δηαδξόκνπ θνξάο ηνπ 

αθνληίνπ ηε γξακκή πνπ απέρεη 4 κέηξα από ην ηόμν ηνπ δηαδξόκνπ, πξηλ πέζεη ην αθόληην 

ζην έδαθνο; 

      Όρη αθπξώλεηαη ε βνιή. 

177.Δάλ  θαηά ηελ πεξηζηξνθή ε ζθύξα αγγίμεη ην έδαθνο θαη γίλεη ε βνιή, ζεσξείηαη έγθπξε; 

       Ναη είλαη έγθπξε. 

178.Δάλ θαηά ηε ξίςε ηεο ζθύξαο ή ηνπ αθνληίνπ απηά ζπάζνπλ, έρνπκε ην δηθαίσκα 

επαλάιεςεο ηεο πξνζπάζεηαο; 

      Ναη επαλαιακβάλνπκε ηελ πξνζπάζεηα. 

179.Έρνπκε ην δηθαίσκα λα αλαθόςνπκε ηελ πξνζπάζεηά καο ζηε ζθύξα θαη ην αθόληην εάλ 

θαηά ηελ εθηέιεζε έρνπλ αθνπκπήζεη θαη ε ζθύξα θαη ην αθόληην ζην έδαθνο; 

      Ναη έρνπκε ην δηθαίσκα λα αλαθόςνπκε. 

180.Όηαλ ν ζθπξνβόινο απειεπζεξώλεη ηε ζθύξα από ηα αξηζηεξά ηνπ, πνηα πόξηα θιείλνπκε 

ζηνλ θισβό  θαη πόζν απέρεη από ηε δηρνηόκν ηνπ  ηνκέα; 

      Σε δεμηά θαη απέρεη 1,12 κέηξα ε άθξε ηνπ από ηε δηρνηόκν. 

181.Όηαλ ν ζθπξνβόινο απειεπζεξώλεη ηε ζθύξα από ηα δεμηά ηνπ, πνηα πόξηα θιείλνπκε 

ζηνλ θισβό θαη πόζν απέρεη από ηε δηρνηόκν ηνπ ηνκέα; 

      Σελ αξηζηεξή θαη απέρεη 1,12 κέηξα ε άθξε ηνπ από ηε δηρνηόκν. 

        

       ΤΝΘΔΣΑ ΑΓΧΝΗΜΑΣΑ 

 

182.Πόζεο πξνζπάζεηεο δηθαηνύληαη ζηα αγσλίζκαηα αικάησλ θαη ξίςεσλ νη αζιεηέο ησλ 

ζύλζεησλ αγσληζκάησλ; 

      Σξεηο 

183.Πόζεο εζθαικέλεο εθθηλήζεηο κπνξνύλ λα δνζνύλ ζπλνιηθά ζε έλα αγώληζκα δξόκνπ ζηα 

ζύλζεηα αγσλίζκαηα, ρσξίο λα αθπξσζεί ν αζιεηήο; 

      Μόλν κία. 

184.Αζιεηήο ή αζιήηξηα δελ αγσλίδεηαη ζε έλα αγώληζκα ησλ ζύλζεησλ αγσληζκάησλ. 

Μπνξεί λα ζπλερίζεη ζην επόκελν αγώληζκα; 

      Όρη απνθιείεηαη. 

185.Πνηόο είλαη ν ληθεηήο ζε πεξίπησζε ηζνπαιίαο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηα ζύλζεηα 

αγσλίζκαηα; 

      Απηόο πνπ έρεη ηελ πςειόηεξε βαζκνινγία από ηνλ άιιν, ζηα πεξηζζόηεξα 

αγσλίζκαηα. 

186.Πνηό από ηα αγσλίζκαηα ηεο ζθαηξνβνιίαο , ηεο ζθπξνβνιίαο, ηεο δηζθνβνιίαο θαη ηνπ 

αθνληηζκνύ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην δέθαζιν; 

      Ζ ζθπξνβνιία 
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187.Πνηνί από ηνπο δξόκνπο ησλ 110κεκπ-100κ-200κ-400κ-800κ-1500κ δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην Γέθαζιν Αλδξώλ; 

      Σα 200κ θαη ηα 800κ 

188.Πνηό από ηα άικαηα, ηνπ κήθνπο- ηξηπινύλ- ύςνπο θαη επί θνληώ, δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη 

ζην Γέθαζιν; 

      Σν ηξηπινύλ 

189.Πνηόο δξόκνο από ηα 100κ-100κ εκπ-200κ-800κ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην Έπηαζιν 

Γπλαηθώλ; 

      Σα 100κ 

190.Σηνλ θιεηζηό ζηίβν, πνηνη δξόκνη ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην Έπηαζιν Αλδξώλ  από ηνπο 

60κ-60κ εκπ-200κ-400κ-800κ1000κ θαη 1500κ; 

      Οη 60κ-60κ εκπ-1000κ. 

191.Σηνλ θιεηζηό ζηίβν πνηνη δξόκνη ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην Πέληαζιν Γπλαηθώλ από ηνπο 

60κ-60κ εκπ-200κ-400κ-800κ-1000κ-1500κ; 

      Σα 60κ εκπ θαη 800κ 

192.Τν πέληαζιν αλδξώλ θαη γπλαηθώλ δηεμάγεηαη ζε κία κέξα ή ζε δύν; 

        ε κία. 

 

        ΒΑΓΖΝ 

 

193.Με πόζεο θόθθηλεο θάξηεο πνπ έρνπλ απνζηαιεί από δηαθνξεηηθνύο θξηηέο βάδελ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ αγσλίζκαηνο αθπξώλεηαη ν αζιεηήο; 

      Σξεηο 

194.Πνηνο είλαη απηόο πνπ ζα ππνδείμεη ηελ αθύξσζε ηνπ αζιεηή ηνπ βάδελ, αθνύ ήδε έρεη 

ιάβεη ηνλ απαηηνύκελν αξηζκό θόθθηλσλ θαξηώλ από ηνπο θξηηέο; 

      Ο επηθεθαιήο θξηηήο βάδελ. 

195.Μπνξεί ν επηθεθαιήο θξηηήο ζην βάδελ λα αθπξώζεη απ επζείαο αζιεηή ηνπ βάδελ, 

άζρεηα εάλ απηόο δελ έρεη ζπκπιεξώζεη ηνλ απαηηνύκελν αξηζκό θόθθηλσλ θαξηώλ; 

      Ναη .ηα ηειεπηαία 100κ επηδεηθλύνληαο θόθθηλε θαξηέια ζην βαδηζηή. 

196.Πόζνη θξηηέο βάδελ καδί θαη κε ηνλ επηθεθαιήο θξηηή ρξεηάδνληαη γηα ηα αγσλίζκαηα 

βάδελ, εληόο ηνπ ζηαδίνπ; 

     Έμη (6) 

197.Μπνξεί έλαο θξηηήο βάδελ λα απνζηείιεη ζηνλ επηθεθαιήο θξηηή γηα ηνλ ίδην αζιεηή δύν 

(2) θόθθηλεο θάξηεο; 

      Όρη. 

198.Σηνπο κεγάινπο αγώλεο (Οιπκπηαθνύο, Παγθόζκηνπο, Παλεπξσπατθνύο θιπ) κπνξεί λα 

αθπξσζεί αζιεηήο ηνπ βάδελ, όηαλ ιάβεη δύν θόθθηλεο θάξηεο (από ηηο ηξεηο) από δύν 

θξηηέο ηεο ίδηαο εζληθόηεηαο; 

      Όρη. 

199.Μέρξη πόζα ρικ κπνξεί λα είλαη ε θπθιηθή δηαδξνκή ζε αγώλεο βάδελ πνπ δηεμάγνληαη 

εθηόο γεπέδνπ ζηνπο Οιπκπηαθνύο θαη ηνπο Παγθόζκηνπο αγώλεο; 

      2000 έσο 2500κέηξα.   
200.Από πόζα κέηξα απνηειείηαη κηα θπθιηθή δηαδξνκή ζε αγώλεο βάδελ εθηόο ζηαδίνπ ζε 

όινπο ηνπο αγώλεο, εθηόο ησλ Οιπκπηαθώλ θαη ησλ Παγθόζκησλ; 

      Από 1000κ έσο 2500κ.        

     

      


