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 Δηδηθόηεηα   Πνδόζθαηξν (1982-83)  

 Ηζνηηκία πηπρίνπ ΣΔΦΑΑ (1987) 

 Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα Γ.Μ.Π.. ζηελ Πξνπνλεηηθή νκαδηθώλ αζιεκάησλ (2001)ΣΔΦΑΑ ΑΠΘ  
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 Γηνξίζηεθα ζην ΚΔΣΔ Ναππάθηνπ (ΦΔΚ 276/24-8-1983) όπνπ ππεξέηεζα  έσο ην 1987.  

 Απόζπαζε ζην 1ν Γπκλάζην Ζιηνύπνιεο Θεο/λίθεο (1987-1991) θαη ζην 2ν Γ Λάξηζαο(91-92).  

 Μεηάζεζε ζην Γπκλάζην Γνπκέληζζαο Κηιθίο ην 1993   

 Απνζπαζκέλε (1993-1998)  ζηα ΣΔΦΑΑ Κνκνηελήο γηα ηελ δηδαζθαιία ησλ  Γεκνηηθώλ ρνξώλ, 
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Πνδνζθαίξνπ (Δηδηθόηεηα πνδνζθαίξνπ, βαζηθόο θύθινο ζπνπδώλ θνηηεησλ-ηξηώλ) 

 ρνιηθή ύκβνπινο ΦΑ Θξάθεο από ηνλ Ηαλνπάξην 2012 

 Μέινο ηεο νκάδαο  εθπαηδεπηώλ πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ ηεο Διιεληθήο Πνδνζθαηξηθήο 

Οκνζπνλδίαο από ην 2004 έσο θαη ζήκεξα.   
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Γ. ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΓΟ 

           1.ΒΗΒΛΗΑ 

 

 Βηβιίν "Αιθαβεηάξη Πνδνζθαίξνπ γηα γπκλάζηξηεο " εθδόζεηο ΑΛΣΟ  Θεζ/λίθε 1990 

  «Γπλαηθείν Πνδόζθαηξν». 3ν Κεθάιαην ζην βηβιίν «Δγρεηξίδην Πνδνζθαίξνπ» ζει 457-500. 

Δθδόζεηο Σειέζξηνλ, Αζήλα 2002. 

 Σν Βηβιίν Καζεγεηή ΦΑ.  «Πνδόζθαηξν Β΄ -Γπκλαζίνπ». Νέα αλαιπηηθά  πξνγξάκκαηα 

Φπζηθήο Αγσγήο. Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην 2006 

 

    2. ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ Δ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΑ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ      

 «Ο αζιεηηθόο  ξόινο ηεο   γπλαίθαο. ηεξεόηππα-ζύγθξνπζε ξόισλ” . Κωνζηανηινίδοσ Ξ.     

Υαξαρνύζνπ Τ., Καηζηθαδέιε Α. «Γπλαίθα θαη Άζιεζε» ηεύρνο 1.ζει 24-30. University 

 «The effect of significant others’ on elite female athletes from different sport types.»  

Konstantinidou Xanthi, Harachousou Y., Mantis K. Proccedings of  10
th
  World Congress of  

Sport Psycology. pp.273-275. 

 "Offensive playing profiles of high ranking football teams from the 1999 Women’s World Cup  

Finals" to the "International Journal of Performance Analysis in Sport ". Konstantinidou 

Xanthi, Tsiggilis N. http://www.ingentaconnect.com/content/uwic/ujpa vol.5/June 2005 p.61-71 

 «Γπλαίθα θαη Οιπκπηαθνί Αγώλεο”. Αικπαλίδεο, Δ.- Κωνζηανηινίδοσ Ξ. Πεξηνδηθό «Άζιεζε 

            θαη θνηλσλία» ηεύρνο 14, ζει 105-118. Μάηνο 1996. Eθδόζεηο ΑΛΣΟ 

 «Αλάιπζε ηεο απώιεηαο θαηνρήο ηεο κπάιαο ζε αγώλεο πνδνζθαίξνπ πςεινύ επηπέδνπ»  

            Παπαδεκεηξίνπ Κ., Κωνζηανηινίδοσ Ξ.,Σαμηιδάξεο Κ. ηόκνο ΗΗΗ ηεύρνο 2.Πεξηνδηθό 

             «Γπλαίθα θαη   Άζιεζε». Μάηνο 2005. Eθδόζεηο University. 

 «DIETARY AND HEALTH RELATED HABITS OF GREEK ELITE FEMALE TEAM 

SPORT ATHLETES» S.D. Papadopoulou, S.K. Papadopoulou, G. Zaggelidis, X. 

Konstantinidou, G. Tsitskaris, Z. Maraki www.sportscience.ro/html/revista.html   

 Ζ επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηελ κεηαβνιή ηεο δξνκηθήο ηαρύηεηαο ζε θνξίηζηα πξνεθεβηθήο θαη  

            εθεβηθήο ειηθίαο. Καινπίζεο Β.,Μηραειίδεο Η., Σζαδήκαο Υ.,Υαληδόπνπινο Γ., 

            Κωνζηανηινίδοσ Ξ.,  Κνηδακαλίδεο Υ. Πεξηνδηθό 
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     3. ΑΝΑΚΟΗΝΩΔΗ Δ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΑ ΤΝΔΓΡΗΑ 

 

 "Κνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ειιελίδσλ παηθηξηώλ πνδνζθαίξνπ". Κωνζηανηινίδοσ Ξ.- 

Ηνξδάλνγινπ Γ. 1ν ζπλέδξην Φπζ. Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ Κνκνηελήο Μάηνο 1993 

  "Σεζη Κνύπεξ ζε ειιελίδεο παίθηξηεο πνδνζθαίξνπ." Κωνζηανηινίδοσ Ξ. - Αξακπαηδή Φ.1ν 

ΦΑΑ Κνκνηελήο Μάηνο 1993 

 « Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή ζε γπλαηθείεο νκάδεο πνδνζθαίξνπ. ύγθξηζε απόςεσλ 

παηθηξηώλ- πξνπνλεηή». Κωνζηανηινίδοσ Ξ.- Ηνξδάλνγινπ Γ. 2ν ζπλέδξην Φπζ. Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ Κνκνηελήο Μάηνο 1994 

 “Αλδξηθά θαη γπλαηθεία ζπνξ. Απόςεηο  θνηηεηώλ  γηα ησλ δηαρσξηζκό ηνπο.” 

.Κωνζηανηινίδοσ Ξ.-Υαξαρνύζνπ Τ.-εκαιηηαλνύ Δ. 3ν ζπλέδξην Φπζ. Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ Κνκνηελήο Μάηνο 1995 

  “ Ζ Διιελίδα ζηνπο  ζύγρξνλνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο” Κωνζηανηινίδοσ Ξ.- Αικπαλίδεο Δ. 

3ν ζπλέδξην  ΠΔΠΦΑ. Αζήλα,  Μάξηηνο 1996. 

  " Καηαγξαθή-αλάιπζε  επηζηεκνληθώλ εξγαζηώλ κε ζέκα  "γπλαίθα θαη πνξ " 

Κωνζηανηινίδοσ Ξ. -Υαξαρνύζνπ Τ. 6ν ζπλέδξην Φπζ. Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ Κνκνηελήο, 

Μάηνο 1998 

  «ύγθξηζε δύλακεο άλσ θαη θάησ άθξσλ  ζε αζιεηέο θαη αζιήηξηεο ηνπ Πνδνζθαίξνπ " 

Κωνζηανηινίδοσ Ξ.- εκαιηηαλνύ Δ. -Καξαγηάλλε Ο. 7ν ζπλέδξην Φπζ. Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ Κνκνηελήο, Μάηνο 1999 

  " Κνηλσληνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά αζιεηξηώλ δηαθνξεηηθνύ ηύπνπ αζιεκάησλ 

Κωνζηανηινίδοσ Ξ., Υαξαρνύζνπ-Κακπίηζε Τ.-Μάληεο Κ. 8
ν
 ΦΑΑ Κνκνηελήο,5/2000 

 " H επίδξαζε  ησλ ζεκαληηθώλ άιισλ ζηελ θαξηέξα  αζιεηξηώλ  δηαθνξεηηθνύ ηύπνπ 

αζιήκαηνο  Κωνζηανηινίδοσ Ξ., Υαξαρνύζνπ-Κακπίηζε Τ. 8
ν
 ΦΑΑ Κνκνηελήο,5/2000 

  «Αλάιπζε ησλ γθνι πνπ επηηεπρζεθαλ ζην 3
ν
 ΠΚ γπλαηθώλ ΖΠΑ’99»   Κωνζηανηινίδοσ 

Ξ.,Σαμηιδάξεο Κ.,Σζίηζθαξεο Γ.,Κέιιεο .Παπαδεκεηξίνπ Κ. 9
ν
 ΦΑΑ Κνκνηελήο, 5/2001 

 «Αμηνιόγεζε ηεο εθξεθηηθήο δύλακεο ησλ θάησ άθξσλ αζιεηξηώλ ηεο πξννιπκπηαθήο νκάδαο 

πνδνζθαίξνπ γπλαηθώλ» Κωνζηανηινίδοσ Ξ.,  Εέηνπ Δ., Κνύπαλε Κ. 10ν ΦΑΑ Κνκνηελήο, 

17-19 Μαίνπ 2002. (Βραβείο καλύηεροσ Poster) 

 " Αεξόβηα ηθαλόηεηα  αζιεηξηώλ γπλαηθείνπ πνδνζθαίξνπ" ζην 2ν Αζιεηηαηξηθό ζπλέδξην  

Γηαγθηόδεο  Φ.- Κωνζηανηινίδοσ Ξ. Θεζ/λίθε, Μάηνο 1992 
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  "Δθαξκνγή πξνγξάκκαηνο  Φπρνινγηθήο πξνεηνηκαζίαο ζε  γπλαηθεία πνδνζθαηξηθή νκάδα. 

Μειέηε πηιόηνο" Μάηνο 1994  ,  Ηνξδάλνγινπ Γ.-  Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 2ν ΦΑΑ Κνκνηελήο, 

Μαηνο 1994 

 “ Γπλαίθα  ζηνπο  Οιπκπηαθνύο αγώλεο.  Παξειζόλ - Παξώλ θαη κέιινλ” Αικπαλίδεο Δ.- 

Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 3ν ζπλέδξην ηεο ΠΔΠΦΑ Αζήλα Μάξηηνο 1996.  

  "The effect of gender and age in stereotyping of sports" Charachousou-Kambitsi Y.-

Konstantinidou X. Pre-Olympic Congress , Australia 10-15 ,επηεκβξίνπ 2000. 

 ύγθξηζε ηνπ ηξόπνπ επίηεπμεο ηεξκάησλ ζην παγθόζκην θύπειιν πνδνζθαίξνπ 2006 κεηαμύ 

νκαδσλ δηαθνξεηηθώλ ζπλνκνζπνλδηώλ  Ρέληδαο Η., Κωνζηανηινίδοσ Ξ., Μηραειίδεο Υ., 

εληειίδεο Θ. 11
ν
 πλέδξην ΔΓΒΔ .Θεζζαινλίθε. 11-13 Απξηιίνπ 2008 

 " Δπθακςία ησλ αξζξώζεσλ ηνπ ηζρίνπ ηνπ γόλαηνο θαη ηεο Πνδνθλεκηθήο Πεηνζθαηξηζηξηώλ 

αλαπηπμηαθώλ ειηθηώλ" Παπαγεσξγνπνύινπ Μ., Καξαγηάλλε Ο.,Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 7
ν
 

ΦΑΑ Κνκνηελήο Μάηνο 1999. 

  " Ζ επίδξαζε ζηηο αληηιεπηηθνθηλεηηθέο ηθαλόηεηεο ηεο ζπκκεηνρήο  παηδηώλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ζε πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο Σέληο"  Καξαγηάλλε Ο. Βηιδηξίδε Μ., Κωνζηανηινίδοσ 

Ξ. 7
ν
 ΦΑΑ Κνκνηελήο Μάηνο 1999. 

 ̈ Differences in running speed between football playing and non-football playing girls in youth 

age groups¨. Lola D.,Panagiotidou K., Konstantinidou X., Tsadimas C., Kotzamanidis C. 

Γηεζλήο δηεκεξίδα  «Μεζνγεηαθή θνπιηνύξα θαη γπλαίθεο ζηα ζπνξ» ΠΔΠΓΑ 4-5 /11/05 

 Αλάιπζε ηνπ ηξόπνπ επίηεπμεο ηεξκάησλ ζην παγθόζκην θύπειιν πνδνζθαίξνπ 2006  

Ρέληδαο Η., Υαηδεγηαλλίδνπ Ν., Κωνζηανηινίδοσ Ξ. . 11
ν
 πλέδξην ΔΓΒΔ .Θεζζαινλίθε. 11-

13 Απξηιίνπ 2008 

 "πγθξηηηθή    κειέηε  θαθώζεσλ ζε αζιήηξηεο εζληθνύ επηπέδνπ θαη θνηηήηξηεο ΣΔΦΑΑ κε 

εηδηθόηεηα ζηε ΡΑΓ  ".Γνύδα Δ. -Μεξηδαλίδνπ Ο.-Φίηζηνπ Μ.- Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 2ν ΦΑΑ 

Κνκνηελήο, Μάηνο 1994 

 " Απόςεηο γνλέσλ γηα ηηο κεηαβνιέο ζπκπεξηθνξάο  λεαξώλ αζιεηώλ-ηξηώλ κεηά ηελ 

ελαζρόιεζε ηνπο κε ην ηέληο" Κηνξπέ Γ., Καξαγηάλλε Ο., Γξακκαηίθα ., Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 

7ν ΦΑΑ Κνκνηελήο, Μάηνο 1999 

  " Αμηνπνίεζε επηζηεκνληθώλ ζπλεξγαηώλ ζην ηέληο-ρνιέο γνλέσλ " Γξακκαηίθα ., 

Καξαγηάλλε Ο., Σζηάκεο Α., Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 7ν ΦΑΑ Κνκνηελήο, Μάηνο 1999 

 Πξνζαξκνγή νηθνγελεηαθώλ παξακέηξσλ ζηηο πξνζδνθίεο πξσηαζιεηηζκνύ λεαξώλ αζιεηώλ 

ηέληο " Σζηάκεο Α., Καξαγηάλλε Ο., Κηνξπέ Γ. Κωνζηανηινίδοσ Ξ. Μαλώιεο, Γ.7ν ΦΑΑ 

Κνκνηελήο, Μάηνο 1999 
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  «πλήζεηο θαθώζεηο ζε αζιήηξηεο ηεο Δζληθήο νκάδαο πνδνζθαίξνπ». Καξαρξήζηνπ 

Γ.,Παπαδνπνύινπ ., Γάιινο Γ., Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 9ν ΦΑΑ Κνκνηελήο, Μάηνο 2001 

 «Αλζξσπνκεηξηθό πξνθίι  ειιελίδσλ αζιεηξηώλ ηεο εζληθήο νκάδαο πνδνζθαίξνπ». 

Παπαδνπνύινπ ., Καξαρξήζηνπ Γ., Γάιινο Γ., Παπαδνπνύινπ ., Καζακπαιήο Θ., 

Κωνζηανηινίδοσ Ξ., Φαραληίδνπ Α. 2
ν
 πλέδξην Διιεληθήο Αζιεηηθήο Δηαηξείαο. 

Θεζζαινλίθε 2-4 Ννεκβξίνπ 2001. Γηεκεξίδα  «Μεζνγεηαθή θνπιηνύξα θαη γπλαίθεο ζηα 

ζπνξ» ΠΔΠΓΑ 4-/11/05 

 «Αλάιπζε θαη αμηνιόγεζε ηνπ ηξόπνπ θαη ηνπ ρώξνπ πνπ επηηεύρζεθαλ ηα ηέξκαηα ζην 

Δπξσπαηθό πξσηάζιεκα πνδνζθαίξνπ Champion league 2002-03». Μηραειίδεο Η.,Βαξδάθεο 

Λ.,Μηραειίδεο Υ., Κωνζηανηινίδοσ Ξ. 9
ν
 πλέδξην ΔΓΒΔ .Θεζζαινλίθε. 7-9 Απξηιίνπ 2006 

 

 

 

      4. ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ Δ ΑΘΛΖΣΗΚΑ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 

 

 «Women soccer won the gold» . Women Soccer World vol 1,1996 

 «From Athens Georgia to Athens Greece» .Women Soccer World vol.6,1997 

 «Soccer brings people together» Women Soccer World vol.9,1998 

 «Women soccer in Greece.17 years between hopes and disapointment» NETWORK WSF vol 

7,1996 

 «Σν γπλαηθείν πνδόζθαηξν θέξδηζε ζηελ Αηιάληα ην ρξπζό.»  Άζπξκα ΔΠΜ ηεύρ. 5 ,1996 

 «Ηδηαηηεξόηεηεο πξνπόλεζεο ησλ γπλαηθώλ ζην πνδόζθαηξν»  εθεκεξίδα Sportime. Ηνπλ96 

 « Δζληθή γπλαηθώλ». Sportsfile ηεύρνο 4, Ννέκβξηνο 2001 Θεζζαινλίθε 

 «Ηδηαηηεξόηεηεο πξνπόλεζεο ησλ γπλαηθώλ ζην πνδόζθαηξν. Πξνπνλεηηθόο ζρεδηαζκόο 

γπλαηθείσλ πνδνζθαηξηθώλ νκάδσλ». εκεηώζεηο 2
νπ

 ζεκηλαξίνπ ΑΛΣΟ, 1996. 

 Ζ γπλαίθα ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο: ΒΖΜΑ Ηδεώλ 1 Απγνύζηνπ 2008 

 «Ζ δηδαζθαιία ηνπ Πνδνζθαίξνπ ζηελ Α/ζκηα Δθπ/ζε» ΔΚΖΒΟΛΟ ΔΑΦΑ. Μάξηηνο 2010 

 «Γπλαίθα θαη Πνδόζθαηξν: ζπκπαίθηεο ε αληίπαινη;» ΒΖΜΑ Ηδεώλ  5/6/ 2010 
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Γ.  ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ Δ ΔΜΙΝΑΡΙΑ-ΟΜΙΛΙΔ Δ ΤΝΔΓΡΙΑ 

 εκηλάξηα επηκόξθσζεο  ΚΦΑ «Γηδαζθαιία ηεο ηερληθήο πνδνζθαίξνπ ζην γπκλάζην» Α΄-

Β΄-Γ΄ πεξηθέξεηαο Θεζζαινλίθεο 18-20 Γεθεκβξίνπ 1991 

 Γηδαζθαιία   ζηα ΠΔΚ Αιεμαλδξνύπνιεο «ύγρξνλα ζέκαηα ΦΑ ζηελ Α/ζκηα θαη Β/ζκηα 

εθπαηδεπζε» Αιεμαλδξνύπνιε./ Κνκνηελή/ Οξεζηηάδα.  Ηαλνπάξηνο-Ηνύληνο 1996   

  εκηλάξην Πνδνζθαίξνπ ΑΛΣΟ « Ηδηαηηεξόηεηεο πξνπόλεζεο ησλ γπλαηθώλ ζην 

Πνδόζθαηξν. Πξνπνλεηηθόο ζρεδηαζκόο γπλαηθείσλ πνδνζθαηξηθώλ νκάδσλ» Ηνύληνο 1996 

 «Past struggles and future challenges».Ολσμπιακοί αγώνες Αηλάνηα 1996. Οργάνωζη 

Women’s Soccer Foundation.Athens Georgia,USA, 1 Ασγούζηοσ 1996. 

  «Σν Διιεληθό πνδόζθαηξν ζην 2000».ΠΑΔ Πηεξηθόο-Πηεξίδεο Μνύζεο, Καηεξίλε 15/12/ 97. 

  «Ζ ζέζε ηεο Διιελίδαο ζηνλ αζιεηηζκό θαη ηα ζπνξ». Γηεκεξίδα «Γπλαίθα θαη   πνξ». 

Οξγάλσζε ΠΔΠΓΑ, Θεζζαινλίθε, 15 Απξηιηνπ 1997. 

   Γηεζλέο ζεκηλάξην πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ. Θεζζαινλίθε 29-31 Μαίνπ 1998 

  εκηλάξην «Δπηκόξθσζε γπλαηθώλ ΚΦΑ ζην Πνδόζθαηξν». Α΄ πεξηθέξεηαο Θεζζαινλίθεο    

Οξγάλσζε ΑΔΑ.  9  Μαξηίνπ 1999 

  εκηλάξην «Δπηκόξθσζε γπλαηθώλ ΚΦΑ ζην Πνδόζθαηξν». Β΄ πεξηθέξεηαο Θεζζαινλίθεο    

Οξγάλσζε ΑΔΑ. 10 Μαξηίνπ 1999 

  «Οη γπλαίθεο ζηα αλδξηθά ζπνξ».Γηεκεξίδα «Γπλαίθα θαη ζπνξ. Από ηνλ κύζν ζηελ ζύγρξνλε  

πξαγκαηηθόηεηα». Οξγάλσζε επηηξνπή γπλαηθώλ Δηδηθήο γξακκαηείαο αζιεηηζκνύ-ΠΔΠΓΑ. 

Θεζζαινλίθε 14-15 Μαίνπ 1999. 

  εκηλάξηα ΚΦΑ λνκνύ Κηιθίο. «Γηδαζθαιία ηνπ Πνδνζθαίξνπ ζηελ Φ.Α.»  18 Μαίνπ 1999. 

  εκηλάξηα ΚΦΑ λνκνύ Γξάκαο. «Γηδαζθαιία ηνπ Πνδνζθαίξνπ ζηελ Φ.Α.»  24 Μαίνπ 1999. 

  εκηλάξηα ΚΦΑ λνκνύ εξξώλ. «Γηδαζθαιία ηνπ Πνδνζθαίξνπ ζηελ Φ.Α.»  27 Μαίνπ 1999. 

  εκηλάξην ΚΦΑ λνκνύ Θεζζαινλίθεο. «Καλνληζκνί Πνδνζθαίξνπ». Οξγάλσζε ζρνιηθόο 

ζύκβνπινο ΦΑ. 24-25 Φεβξνπαξίνπ 2000. 

  εκηλάξην ΚΦΑ λνκνύ Γξεβελώλ. «Ζ δηδαζθαιία ηνπ πνδνζθαίξνπ ζην ζρνιείν. Θεσξία θαη 

Πξάμε». Οξγάλσζε ΔΠ Γξεβελώλ. 25 Οθησβξίνπ 2000. 

  εκηλάξην «Δθαξκνγή κεζόδσλ Βηληεναλάιπζεο ηεο ηερληθνηαθηηθήο ζηνλ αζιεηηζκό»                

9
ν
 ΓΦΑΑ Κνκνηελήο. Κνκνηελή 20 Μαίνπ 2001. 

  εκηλάξην γπλαηθείνπ πνδνζθαίξνπ. Κνιέγην ΑΝΑΣΟΛΗΑ. 21 Φεβξνπαξίνπ 2001 

  1
ν
 δηεζλέο ζεκηλάξην πνδνζθαίξνπ. « ύγρξνλεο κέζνδνη βηληεναλάιπζεο». Οξγάλσζε ΣΔΦΑΑ 

ΑΠΘ.11/5/02 

 πλέδξην ΔΓΒΔ.. «Μηα γπλαίθα ζηελ θαζνδήγεζε ηεο Οιπκπηαθήο νκάδαο πνδνζθαίξνπ 

γπλαηθώλ» Οξγάλσζε ΔΓΒΔ. 13 Απξηιίνπ 2003 
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 εκηλάξηα επηκόξθσζεο  ΚΦΑ «Σν Πνδόζθαηξν ζην ζρνιείν Μέζνδνη δηδαζθαιίαο-

Καλνληζκνί-Οξνινγία».Οξγάλσζε ζρνιηθόο ζύκβνπινο. Βέξνηα 17 Μαξηίνπ- Θεο/λίθε 

18/3/05  

 3ν
 εκηλάξην Φπζηθήο αγσγήο &Αγγιηθήο γιώζζαο «Σν Πνδόζθαηξν ζην ζρνιείν. Μέζνδνη 

δηδαζθαιίαο-Καλνληζκνί-Οξνινγία». Οξγάλσζε Τ.Κ.ΠΔ. Γξάκαο. Γξάκα 8-9/10/ 2005 

 Πξόγξακκα ηζόηεηαο ΚΔΘΗ.«Σν Πνδόζθαηξν κε ην  βιέκκα αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ». 40 

Λύθεην Αιεμαλδξνύπνιεο . 2 Μαξηίνπ 2006-04-26 

 εκηλάξηα επηκόξθσζεο  ΚΦΑ «Σν Πνδόζθαηξν ζην ζρνιείν-Μέζνδνη δηδαζθαιίαο-

Καλνληζκνί-Οξνινγία».Οξγάλσζε ζρνιηθόο ζύκβνπινο. Καηεξίλε 12 Απξηιίνπ 2006 

 εκηλάξηα επηκόξθσζεο εθπ/θσλ ζηα λέα  αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα. επηέκβξηνο 2006 

 Γεηγκαηηθέο δηδαζθαιίεο ζην 1
ν
 & 2

ν
 ΠΔΚ  Θεζζαινλίθεο. Ννέκβξηνο 2006-Μάξηηνο 2007 

 Ζκεξίδα ΔΠ. «Φύιιν: πνπδέο θαη απαζρόιεζε».Γπκλάζην Δπθαξπίαο 27-3-07 

 Ζκεξίδα «Γπλαηθείν πνδόζθαηξν-ηεξεόηππα-Πξνθαηαιήςεηο. Σα έρνπκε μεπεξάζεη;»  

   Πξόγξακκα  «Καιιηπαηείξα». Έδεζζα 3 Μαίνπ 2007 

  εκηλάξηα επηκόξθσζεο εθπ/θσλ ζηα λέα  αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα. επηέκβξηνο 2007 

 εκηλάξην επηκόξθσζεο  ΚΦΑ «Σν Πνδόζθαηξν ζην ζρνιείν».Οξγάλσζε ζρνιηθόο 

ζύκβνπινο. Κηιθίο, 6 Μαξηίνπ 2008 

 Γεηγκαηηθέο δηδαζθαιίεο 2
ν
 ΠΔΚ  Θεζζαινλίθεο.  7 Μαξηίνπ 2008 

 Ζκεξίδα ΔΠ. «Φύιιν: πνπδέο θαη απαζρόιεζε».Γπκλάζην Δπθαξπίαο, 15-4-08 

 Σα νθέιε ηνπ αζιεηηζκνύ ζηελ παηδηθή ειηθία-Γνπκέληζζα 9/5/2008 

 εκηλάξην επηκόξθσζεο  ΚΦΑ λνκνύ Γξάκαο«Σν Πνδόζθαηξν ζηελ Α/ζκηα εθπαίδεπζε ». 

Οξγάλσζε ζρνιηθόο ύκβνπινο Γξάκαο-Καβάιαο 24 Μαίνπ 2008 

 εκηλάξην επηκόξθσζεο  θαζεγεηξηώλ ΦΑ λνκνύ Θεο/λίθεο «Σν Πνδόζθαηξν ζηελ Α/ζκηα & 

Β/ζκηα εθπαίδεπζε».Οξγάλσζε ζρνιηθόο ύκβνπινο Θεο/λίθεο 9-10 επηεκβξίνπ 2008 

 Γεηγκαηηθέο δηδαζθαιίεο 2
ν
 ΠΔΚ  Θεζζαινλίθεο.  10 Οθησβξίνπ 2008 

 Ζκεξίδα ΔΠ. «Δπάγγεικα θαη δηαθνξεηηθόηεηα» Γπκλάζην Δπθαξπίαο, 7-4-09 

 Γεηγκαηηθέο δηδαζθαιίεο 2
ν
 ΠΔΚ  Θεζζαινλίθεο.  2 επηεκβξίνπ 2009 

 εκηλάξην επηκόξθσζεο  ΚΦΑ λνκνύ Καβάιαο «Σν Πνδόζθαηξν ζηελ Α/ζκηα εθπαίδεπζε». 

  Οξγάλσζε ζρνιηθόο ύκβνπινο Γξάκαο-Καβάιαο 7 επηεκβξίνπ 2009 

 Ζκεξίδα «Αζιεηηζκόο: Γέθπξα επηθνηλσλίαο ησλ ιαώλ θαη ηνλ πνιηηηζκώλ» Οξγάλσζε Γ/λζε 

    ΓΔ Γπη.Θεο/λίθεο-Γξαθείν Φπζηθήο Αγσγήο -Λύθεην Γηαπνιηηηζκηθήο Δθπ/ζεο.23/6/2010 

 εκηλάξην πλδέζκνπ πξνπνλεηώλ Ξάλζεο «TactFoot» 26-4-2011 

 Γηδαζθαιία ζηηο ζρνιέο πξνπνλεηώλ  Πνδνζθαίξνπ  UEFA “A”- UEFA “B”- UEFA Pro  

  «Οη λέεο ηερλνινγίεο ζην Πνδόζθαηξν-TactFoot-Αλάιπζε κέζσ Ζ/Τ » 2004-2012 
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Δ. ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

 

              Πξνπνλήηξηα πνδνζθαίξνπ ζηηο παξαθάησ νκάδεο: 

 1982-83. "Θεζζαινλίθε 80" γπλαηθεία πνδνζθαηξηθή. ΔΠΜ 

 1985-87  "Απνδνηό" Άλσ Υώξαο Ναππάθηνπ, αλδξηθή πνδνζθαηξηθή  νκάδα. Πξση/ηξηα     

ΔΠΑηη/λίαο 1987 

 1987-89   Οιπκπηάδα 96  Θεζ/λίθεο γπλαηθεία πνδνζθαηξηθή ΔΠΜ 

 1989-90. Θεζζαινλίθε 80 γπλαηθεία πνδνζθαηξηθή ΔΠΜ 

 1990-91. ΑΟ Ζιηνύπνιεο  Θεζ/λίθεο γπλαηθεία πνδνζθαηξηθή ΔΠΜ. Α΄Δζληθή γπλαηθώλ 

 1991-92. Κέληαπξνο Λάξηζαο γπλαηθεία πνδνζθαηξηθή ΔΠΛάξηζαο. Α΄ Δζληθή γπλαηθώλ 

 1993-94. Α.Ο. Ζιηνύπνιεο Θεζ/λίθεο γπλ. πνδνζθαηξηθή νκάδα. Πξση/ξηα Β.Διιάδνο 1994.  

 1995-96.  Μέγαο Αιέμαλδξνο Αγίνπ Αζαλαζίνπ Γξάκαο. Αλδξηθή πνδνζθαηξηθή νκάδα Γ’ 

Δζληθήο  ΔΠ Γξάκαο 

 1996-98.ΑΟ Ζιηνύπνιεο Θεζ/λίθεο. Πξσηαζιήηξηα Διιάδνο 1997.  

 2000-2002.Σερληθή ζύκβνπινο Δζληθήο-Οιπκπηαθήο νκάδαο γπλαηθώλ ΔΠΟ  

 2002-2004 Πξνπνλήηξηα Οιπκπηαθήο νκάδαο πνδνζθαίξνπ γπλαηθώλ & εζληθήο νκάδαο 

             λεαλίδσλ. πκκεηνρή  ζηνπο  ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΤ ΑΓΧΝΔ ΑΘΖΝΑ 2004  

 

          Διδασκαλία Δημοτικών χορών και οργάνωση χορευτικών συγκροτημάτων:  

 

 Στον Μορφωτικό και Πολιτιστικό σύλλογος  Μανάγουλης Δωρίδας 1985-1986 

 Στον Εκπολιτιστικό & Μορφωτικό σύλλογο Δάφνης Ναυπακτίας  

   «Η Αναγέννηση» 1985-1986 

 Στον Μορφωτικό και Πολιτιστικό σύλλογος Τριλόφου Θεσ/νίκης 1992-1994 

 

             Προγράμματα Μαζικού Αθλητισμού του Δήμου  Ναυπάκτου( 1984-87) 

 «Αθλητισμός και Παιδί» Διδασκαλία  Φυσικής Αγωγής στο 4ο-5ο-6ο Δημοτικά Σχολεία 

Ναυπάκτου  

 «Αθλητισμός και Γυναίκα»  
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Σ. ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖΖ ΔΜΗΝΑΡΗΩΝ 

 

       Παξαθνινύζεζα ηα παξαθάησ  επηκνξθσηηθά-εθπ/θά-πξνπνλεηηθά ζεκηλάξηα 

 Σ' εκηλάξην πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ HERRERA Iνύιηνο 1988 

 Ε' εκηλάξην πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ MAROSKE Ηνύιηνο 1990 

 Γηαιέμεηο πλδέζκνπ πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ 

 εκηλάξην δηαηηεζίαο ΔΠΜ γηα ηα παηδηθά πξσηαζιήκαηα πνδνζθαίξνπ 

 Δπηκνξθσηηθό ζεκηλάξην πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ. ΠΠΜ .Θεζζαινλίθε 11/12-6-1993 

 εκηλάξην Πξνπνλεηώλ Πνδνζθαίξνπ ΔΠΜ BOSCO Θεζζαινλίθε Απξίιηνο 1994 

 1ν εκηλάξην Πνδνζθαίξνπ άιην Θεζζαινλίθε Απξίιηνο 1995 

 2ν εκηλάξην Πνδνζθαίξνπ άιην Θεζζαινλίθε Ηνύληνο 1996 

 εκηλάξην «Υξήζε λνεξήο εμάζθεζεο γηα αύμεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ 

πξνπνλεηώλ θαη ηεο απόδνζεο ησλ αζιεηώλ». Γηεζλέο ζπλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο. 

Κνκνηελή 1-3 Ννεκβξίνπ 1996 

 Παλεπξσπατθό ζπλέδξην πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ. Θεζζαινλίθε  Μάηνο 1997 

 εκηλάξην Πνδνζθαίξνπ άιην Θεζζαινλίθε Μάηνο 1997 

 εκηλάξην «Οξγάλσζε αζιεηηθνύ ζσκαηείνπ». Οξγάλσζε Αθαδεκία ζηειερώλ-ΠΔΠΓΑ. 

Θεζζαινλίθε 7-8 Φεβξνπαξίνπ 1997 

 Δπηκνξθσηηθό ζεκηλάξην «Άζιεζε θαη γπλαίθα». Οξγάλσζε Ηαηξηθό θέληξν ΔΓΑ.  

Θεζζαινλίθε 28 Μαξηίνπ 1998. 

 εκηλάξην Πξνπνλεηώλ Πνδνζθαίξνπ. ΔΠΜ-ΠΠΜ. Θεζζαινλίθε Α.Δ.Α.. 19-9-98 

 εκηλάξην πξνπνλεηηθήο νκαδηθώλ αζιεκάησλ. Οξγάλσζε Γ.Μ.Π.. ΣΔΦΑΑ  ΑΠΘ 

6/11/1999 

 εκηλάξην «Φπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζην δάζνο θαη ζην βνπλό» ΚΠΔ 11-13 /4/2008 

 Ζ «Πεηνζθαίξηζε ζηελ ζρνιηθή Φπζηθή Αγσγή».  23-11-2009 Κηιθίο 

 « Γηαρείξηζε δηδαθηηθνύ ρξόλνπ-δηδαζθαιία ηνπ θιαζηθνύ αζιεηηζκνύ»   16-4-2010 Κηιθίο 

 14
ν
 Παλεπξσπαηθό εκηλάξην εθπαηδεπηώλ πξνπνλεηώλ πνδνζθαίξνπ. Οξγάλσζε UEFA 

Ζξάθιεην 29/3-1/4 2004 

 Futuro III Women’s Football Coaching Course. Οξγάλσζε FIFA . Αζήλα 22-9/3-10 2005 

 UEFA Study group. 15-17 Ννεκβξίνπ 2008 Γιαζθώβε θσηία.   

 UEFA Study group Scheme. 1-4 Ηνπλίνπ 2009 Μπέιθαζη.  UEFA 

 UEFA Study group Scheme 21-23 /10/2009 Αζήλα 

 8th UEFA Workshop for Coach Education. Αζήλα  21-23/9/2009 

 UEFA Study group Scheme 4-7 /5/2010 Κνπελγράγε, Γαλία 

 UEFA Study group Scheme 4-7/10/2010 Αζήλα 

 UEFA Study group Scheme 31/1-3 /2/2011 Amsterdam, Οιιαλδία 

 Δπηκόξθσζε ζηα Νέα Πηινηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδώλ. (Θεζ/λίθε 6-8/2/2012) 

 Απηναμηνιόγεζε Δθπαηδεπηηθνύ Έξγνπ, Κνκνηελή 6/4/2012 

 Ζκεξίδα Φπζηθήο Αγσγήο, Γ/λζε Φπζηθήο Αγσγήο ΤΠΓΒΜΘ (Θεζ/λίθε20/2/12) 

 Απηναμηνιόγεζε Δθπ/θνύ Έξγνπ. (Κνκνηελή 6/4/12) 

 Δλεκεξσηηθό επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην «Γπλαηόηεηεο αμηνπνίεζεο επηκνξθσηηθό  

    πιηθνύ ζηα ζρνιεία κε ΔΑΔΠ»  (ΤΠΓΒΜΘ Αζήλα 27/4/12) 

 



 

 

10 

 

Ε. ΤΜΜΔΣΟΥΖ Δ  ΤΝΔΓΡΗΑ 

            

 πκπόζην ΠΔΠΦΑ 14-16 Γεθεκβξίνπ 1989 

 πλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο 24-26 Μαίνπ  1990 

 1ν Αζιεηηαηξηθό πλέδξην 9-11 Ννεκβξίνπ 1990 

 πκπόζην   ΔΓΒΔ Θεζζαινλίθε 29 Ννεκβξίνπ 1990  

 1ν Παλειιήλην πλέδξην θνηηεηώλ ΣΔΦΑΑ 19 Μαίνπ 1991 

 Γηεζλέο πκπόζην  ΠΔΠΦΑ 22-24 Μαίνπ 1991 

 2ν Αζιεηηαηξηθό πλέδξην 28-31 Μαίνπ 1992 

 1ν ΦΑΑ Κνκνηελή 21-23 Μαίνπ 1993 

 2ν ΦΑΑ Κνκνηελή 20-22 Μαίνπ 1994 

 Γηεκεξίδα γηα ηελ Γπλαίθα θαη πνξ. Αζήλα 4-5 Ννεκβξίνπ.Οξγάλσζε  ΓΓΑ 

 3ν ΦΑΑ Κνκνηελήο 19-21 Μαίνπ  1995 

 Γηεκεξίδα γηα ηελ Γπλαίθα θαη πνξ. Θεζζαινλίθε 21-22 Οθησβξίνπ 1995.Οξγάλσζε ΓΓΑ 

 3ν πλέδξην ΠΔΠΦΑ Αζήλα 15-17  Μαξηίνπ  1996 

 4ν ΦΑΑ Κνκνηελήο 17-19 Μαίνπ 1996 

 1ν Γηεζλέο πλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο Κνκνηελή 1-3 Ννεκβξίνπ 1996 

 6
ν
 ΦΑΑ Κνκνηελήο 22-24 Μαίνπ 1998  

 3
ν
 παλεπξσπατθό πλέδξην "Women ,sport ,partnership". Αζήλα 25-28 επηεκβξίνπ 1998 

 7
ν
 ΦΑΑ Κνκνηελήο  21-23 Μαίνπ 1999 

 8
ν
  ΦΑΑ Κνκνηελήο 19-21 Μαίνπ 2000 

 4
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ.ΔΓΒΔ 4-6 Μαίνπ 2001 

 1rst European Conference against Doping in Sport. 4-6 Μαίνπ 2001 

 9
ν
  ΦΑΑ Κνκνηελήο 18-20 Μαίνπ 2001 

 10
th
 World Congress of Sport Pcycology. Skiathos 25-1 Ηνπλίνπ 2001 

 4rth UEFA Conference on Women’s Football.2-4 Octomber 2001.Germany 

 5
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ. ΔΓΒΔ 5-7 Απξηιίνπ 2002 

 6
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ. ΔΓΒΔ 11-13 Απξηιίνπ 2003 

 11
ν
 ΦΑΑ Κνκνηελήο 18-20 Μαίνπ 2003 

 8
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ. ΔΓΒΔ 8-10 Απξηιίνπ 2005 

 Γηεζλήο δηεκεξίδα  «Μεζνγεηαθή θνπιηνύξα θαη γπλαίθεο ζηα ζπνξ» ΠΔΠΓΑ 4-5 /11/05 

 9
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ. ΔΓΒΔ 7-9 Απξηιίνπ 2006 

 10
ν
 9

ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ. ΔΓΒΔ 7-9 Απξηιίνπ 2007 

 15
ν
  ΦΑΑ Κνκνηελήο 18-20 Μαίνπ 2007 

 15
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ. ΔΓΒΔ 30/3-1/4-2012 

 5
ν
 Forum ΔΑΦΑ, 31.3.2012 

 20
ν
  ΦΑΑ Κνκνηελήο 18-20 Μαίνπ 2012 
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Η.   ΚΟΙΝΩΝΙΚΔ ΓΡΑΔΙ 

 Ηδξπηηθό κέινο ηεο ΠΔΠΓΑ (Παλειιήληα Έλσζε γηα ηελ πξνώζεζε ησλ γπλαηθώλ ζηνλ 

αζιεηηζκό θαη ηα πνξ). Αληηπξόεδξνο(1994-1998). Δηδηθή Γξακκαηέαο (1998-2001). 

Τπεύζπλε έθδνζεο ηνπ ελεκεξσηηθνύ θπιιαδίνπ (1994-2001). Δπηκέιεηα έθδνζεο ηνπ 

πεξηνδηθνύ «Γπλαίθα θαη Άζιεζε»(1999-2001). Μέινο ηεο επηζηεκνληθήο επηηξνπήο ηνπ 

πεξηνδηθνύ «Γπλαίθα θαη Άζιεζε»(2011) 

 Μέινο ηεο ΔΓΒΔ (Έλσζε Γπκλαζηώλ Β.Διιάδνο) 

 Μέινο ηεο ΠΔΠΦΑ (Παλειιήληα Έλσζε Πηπρηνύρσλ Φπζηθήο Αγσγήο) 

 Μέινο ηνπ ΠΠΜ (ύλδεζκνο Πξνπνλεηώλ Πνδνζθαίξνπ Μαθεδνλίαο). Μέινο ηεο επηηξ. 

επ/ζεο 1996-1999. 

 Μέινο ηεο Παγθόζκηαο Δηαηξείαο Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο (ISSP) 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αζιεηηθήο Δπηζηήκεο 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Πξνπνλεηηθήο 

 Ηδξπηηθό κέινο ηνπ. πιιόγνπ Αλάπηπμεο Γπλαηθείνπ Πνδνζθαίξνπ- ΑΓΤΠ (Πξόεδξνο 

ηνπ Γ 1999-2001) 

 Women Soccer Foundation. πλεξγάηεο ηνπ πεξηνδηθνύ ΝΔTWORK 

 Μέινο ηεο επηηξνπήο αζιεηηζκνύ γπλαηθώλ ηεο Δηδηθήο Γξακκαηείαο Αζιεηηζκνύ 1998-99. 

 πλεξγάηεο γηα ηελ Διιάδα ησλ  πεξηνδηθώλ Women Soccer World θαη European Womens 

Soccer 

 Δθπαηδεπηηθή ζύκβνπινο ζην πνδόζθαηξν ζην Camp "Καινθαίξη 98" Shooters mini football 

Club. 

 Σερληθή ζύκβνπινο ηεο SportNet ζηελ νξγάλσζε ηνπ  Γηεζλνύο ηνπξλνπά γπλαηθείνπ 

πνδνζθαίξνπ "Aegean Cup" (1998-1999) 

 Γίπισκα   Ηζηηνπινΐαο αλνηρηήο ζάιαζζαο  

 

 
Θ. ΒΡΑΒΕΥΕΙ-ΔΙΑΚΡΙΕΙ 

 
Βραβεύσεις για την προσφορά στον ελληνικό αθλητισμό, στο ποδόσφαιρο και για την 
συμμετοχή στους Ολυμπιακούς Αγώνες ΑΘΗΝΑ 2004 από τους παρακάτω φορείς: 
 

 Οργανωτική επιτροπή ΑΘΗΝΑ 2004 
 Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση-Δήμος Δράμας 14-11-2004 
 Ένωση Κυριών Δράμας 15-11-2004 
 Μέγας Αλέξανδρος Αγίου Αθανασίου 26-2-2005 

 Δημοτικό σχολείο Ξηροποτάμου 15-6-2007 
 Εκκλησιαστικό συμβούλιο Αγίου Αθανασίου 26-7-2007 
 ΕΠΣ Δράμας  16-11-2002 & 2005 
 Ποδοσφαιρικό σωματείο Δόξα Τριλόφου Νοέμβριος 2005 
 ΑΟ Δράμας 24-1-2004 
 ΕΠΣ Λακωνίας 27-6-2002 

 Σύνδεσμος προπονητών Δράμας 15-11-2002 
 ΕΠΣ Γρεβενών 25-10-2000 
 ΠΑΕ Πιερικός 19-12-1997 
 Δήμος Αμπελοκήπων Θεσ/νίκης 1990 
 Παρουσίαση στο  Φεστιβάλ ταινιών Θεσ/νίκης (1989) της ταινίας μικρού μήκους «Η 

Ξανθή είναι στο γήπεδο» της Αγλαΐας Λάτσιου, δραματοποιημένο ντοκιμαντέρ γύρω 
από τη ζωή και τη δράση μου σαν η πρώτη προπονήτρια ποδοσφαίρου στην Ελλάδα.  
http://www.shortfilm.gr/film.asp?id=1718 

http://www.shortfilm.gr/film.asp?id=1718

