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Φύλλο Εργασίας

Τάξη Α΄ Γυμνασίου ΘΕ 1 Η Αγία Γραφή: Η συνάντηση Θεού και ανθρώπου καταγράφεται σε κείμενα
1ο δίωρο 1. Το πέρασμα σε μια νέα σχολική κοινότητα, ένα καινούργιο κύκλο ζωής (Γυμνάσιο)
Στόχος μαθήματος: 

Να μπορούν οι μαθητές να εκφράζουν συναισθήματα και ερωτήματα που τους απασχολούν, καθώς αλλάζουν εκπαιδευτική βαθμίδα και βρίσκονται μπροστά σε νέες προκλήσεις.

Σκοποί μαθήματος:
· Να μπορούν οι μαθητές να αξιολογούν την αλλαγή από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο απαριθμώντας τα θετικά και τις δυσκολίες της.
· Να αναφέρουν τους φόβους και τις προσδοκίες τους επιχειρηματολογώντας για την αναγκαιότητα των αλλαγών στη ζωή.
· Να συνδυάζουν τη ζωή ως πορεία και αναζήτηση νοήματος με την προσωπική τους διαδρομή επισημαίνοντας τη σημασία της οργάνωσης και της συνεργασίας σε κάθε πορεία.

Δραστηριότητες επεξεργασίας
1. Σε ομάδες ανά θρανίο, αφού διαβάσετε το κείμενο  «i. Το πέρασμα από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο» σελ. 8, να καταγράψετε τις δυσκολίες της μετάβασης στο Γυμνάσιο και τα θετικά της μετάβασης (σε γνωστικό, κοινωνικό και ψυχοσωματικό επίπεδο). Μετά την παρουσίαση των θέσεων, πώς αξιολογείτε την αλλαγή που έγινε στη ζωή σας;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Ατομικά, αφού ακούσετε το τραγούδι «Πού πας καραβάκι με τέτοιο καιρό;» σελ. 8, να εκφράσετε τα συναισθήματα που σας προκαλεί. 

Τι θα γινόταν αν αλλάζατε «το καραβάκι» με τη λέξη «άνθρωπος»; 
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Τελικά γιατί η ζωή είναι πορεία και αναζήτηση νοήματος; (Δείτε την εικόνα).
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. Σε ομάδες ανά θρανίο, αφού διαβάστε το κείμενο της Άννας Φρανκ σελ. 9 και υπογραμμίσετε τα συναισθήματά της και τις σκέψεις της από την πρώτη μέρα στο σχολείο, να απαντήσετε στην εξής ερώτηση: Γιατί κάνει αυτές τις σκέψεις η Άννα Φρανκ;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…

4. Σε ομάδες ανά θρανίο, η Εκκλησία βρίσκεται και αυτή σε μια συνεχόμενη πορεία. Κατατάξτε χρονικά τις τρεις παρακάτω λέξεις-έννοιες που σχετίζονται με την διαδρομή της Εκκλησίας.


              Ιστορία                                  Έσχατα (τέλος)                        Δημιουργία
5. Συζητήστε με τον/την διπλανό/ή σας το ερώτημα: Η Αγία Γραφή είναι το “αλφαβητάρι” της Εκκλησίας; Και αν ναι, για ποιον λόγο;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. Αναστοχασμός: Ατομικά, αφού ενημερωθείτε από το παρακάτω κείμενο για το bullying, γράψτε στο τετράδιό σας, σε πέντε μόνο σειρές, αν συμφωνείτε με τους τρόπους αντιμετώπισης που προτείνονται και προτείνετε τους δικούς σας.

 Τι είναι το Bullying (εκφοβισμός);
To bullying (εκφοβισμός) είναι μία επιθετική συμπεριφορά – σωματική, λεκτική, ψυχολογική ή και κοινωνική – που εκδηλώνεται σκόπιμα, απρόκλητα και επαναλαμβανόμενα, στο σχολείο, στον εργασιακό χώρο, ακόμη και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Σκοπός της είναι η επιβολή, και η πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου στο άτομο (ή ομάδα ατόμων) που την υφίσταται.
Τι μπορώ να κάνω για να αντιμετωπίσω κάποιον που με εκφοβίζει;
● Μην το κρατάς μυστικό. Πες το σε κάποιον ενήλικα που εμπιστεύεσαι και ζήτησε τη βοήθειά του. Μπορεί να είναι ο γονιός σου, ένας δάσκαλος, ο διευθυντής του σχολείου, ο προπονητής σου.
● Όταν δέχεσαι τέτοια συμπεριφορά, μείνε ήρεμος. Προσπάθησε να μη δείξεις θυμό ή φόβο. Τα άτομα που ασκούν εκφοβισμό αποζητούν την αντίδρασή του θύματος. Τους αρέσει να βλέπουν ότι σε αναστατώνουν. Αν δεν αντιδράς όπως περιμένουν, μπορεί να βαρεθούν και να σταματήσουν.
● Αγνόησε αυτούς που σε εκφοβίζουν. Όσο δεν νιώθεις άσχημα μ’ αυτά που σου κάνουν ή σου λένε, τόσο τους αποδυναμώνεις.
● Γίνε μέλος μιας ομάδας. Έτσι θα κάνεις νέους φίλους και θα έχεις μεγαλύτερη υποστήριξη.
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● Μην αντεπιτίθεσαι. Είναι επικίνδυνο για σένα και συνήθως κάνει τα πράγματα χειρότερα. Μείνε κοντά σε άλλους, προστάτεψε τον εαυτό σου και ζήτα βοήθεια από έναν ενήλικα.
● Προσπάθησε να αποφεύγεις καταστάσεις όπου μπορεί να είσαι εκτεθειμένος σε εκφοβισμό. Για παράδειγμα, απέφυγε περιοχές του σχολείου όπου δεν υπάρχουν πολλοί μαθητές ή δάσκαλοι. Μην μένεις μόνος στις τουαλέτες ή στα αποδυτήρια. Κάθισε κοντά στον οδηγό του σχολικού λεωφορείου. Μην φέρνεις ακριβά αντικείμενα ή πολλά χρήματα στο σχολείο. Κάθισε μαζί με άλλους φίλους στο φαγητό. Μείνε κοντά στους φίλους σου ή στο δάσκαλό σου στα σχολικά διαλείμματα.
Πηγή: Παναγιώτα Δ. Κυπραίου, Ψυχοθεραπεύτρια-Συντονίστρια Σχολών Γονέων. Στο http://www.psychotherapeia.net.gr/articles-psyxologoi-marousi-psyxotherapeftes-marousi/paidia-goneis/60-syberifores/183-ti-einai-to-bullying-kai-pws-andimetvpizetai. Ημερομηνία λήψης 18/09/16.























