
Φύλλο Εργασίας

Τάξη Α΄ Γυμνασίου ΘΕ 1 Μεγαλώνουμε και αλλάζουμε
4ο δίωρο ΙΙΙ. Η Εκκλησία οργανώνεται iv. Ο κοινοβιακός μοναχισμός
Στόχος μαθήματος: 

Να μπορούν οι μαθητές αναπλάθοντας τις συνθήκες της εποχής να διακρίνουν και να αποτιμούν την επιλογή και τα κίνητρα της μοναχικής ζωής
Σκοποί μαθήματος

· Να μπορούν οι μαθητές να αναφέρουν τα πρόσωπα που θεμελίωσαν τον μοναχισμό αξιολογώντας το έργο τους
· Να σχολιάζουν τους μοναχικούς κανόνες με βάση και προσωπικά τους βιώματα
Ερωτήσεις επεξεργασίας
Στ’ Άγιον Όρος. Ν. Γκάτσος https://www.youtube.com/watch?v=vbLEDpsTQA8 
1. Με βάση το παρακάτω απόσπασμα να απαντήσετε στα πέντε π και ένα γ σχετικά  με τη διάδοση του μοναχισμού.

· Ποιο ή Τι; (What): Ποιο είναι το θέμα;……………………………………………

· Πού; (Where): Πού συμβαίνει;……………………………………………………

· Πότε; (When)Πότε συνέβη;…………………………………………………………

· Γιατί; (Why):  Γιατί συμβαίνει;……………………………………………………

· Ποιος; (Who): Ποιος εμπλέκεται στο θέμα;……………………………………

· Πώς; (How): Πώς περιγράφεται η κατάσταση;…………………………………
17.  Η εξέλιξη του χριστιανικού μοναχισμού

Η μοναχική ζωή ως καθορισμένος θεσμός εμφανίστηκε κατ’ αρχάς στην Αίγυπτο και στη Συρία τον τέταρτο αιώνα και από κει επεκτάθηκε ραγδαία σε όλη τη Χριστιανοσύνη. Δεν είναι σύμπτωση ότι ο μοναχισμός αναπτύχθηκε αμέσως μετά τη μεταστροφή του Κωνσταντίνου, όταν δηλαδή έπαυσαν οι διωγμοί και ο Χριστιανισμός έγινε «της μόδας». Οι μοναχοί, με την αυστηρή τους ζωή, έγιναν μάρτυρες σε μια εποχή που δεν υφίστατο πλέον το μαρτύριο του αίματος […] 
Οι άνθρωποι στη βυζαντινή κοινωνία […] διέτρεχαν τον κίνδυνο τα ταυτίσουν τη Βασιλεία του Θεού μ’ ένα επίγειο βασίλειο. Οι μοναχοί, αποσυρόμενοι στην έρημο […] υπενθύμιζαν στους χριστιανούς πως η Βασιλεία του Θεού δεν είναι εκ του κόσμου τούτου. 
Ο μοναχισμός έλαβε τρεις κύριες μορφές, που είχαν και οι τρεις εμφανιστεί στην Αίγυπτο ήδη από το 350 μ.Χ. και παραμένουν εν ισχύι μέχρι σήμερα στην Ορθόδοξη Εκκλησία. Κατ’ αρχήν είναι οι ερημίτες, ασκητές που ζουν μόνοι τους σε καλύβες ή σπηλιές, ακόμη και σε τάφους, στα κλαδιά των δέντρων και στην κορυφή στύλων. Το μέγα πρότυπο της ερημιτικής ζωής είναι ο πατέρας του ίδιου του μοναχισμού, ο άγ. Αντώνιος της Αιγύπτου (251-356). Μετά έρχεται η κοινοβιακή ζωή, στην οποία οι μοναχοί μένουν μαζί υπό κοινό κανόνα, σε ένα καθιδρυμένο μοναστήρι. Εδώ πρωτοπόρος υπήρξε ο άγ. Παχώμιος της Αιγύπτου (286-346), συντάκτης του κανόνα τον οποίο αργότερα χρησιμοποίησε ο άγ. Βενέδικτος στη Δύση. Ο Μέγας Βασίλειος, που τα ασκητικά του γραπτά επηρέασαν αποφασιστικά τον ανατολικό μοναχισμό, ήταν σφοδρός υπέρμαχος της κοινοβιακής ζωής αν και επηρεάστηκε μάλλον περισσότερο από τα συριακά παρά τα παχωμιανά μοναστήρια που επισκέφτηκε. Προσέδωσε μια κοινωνική έμφαση στον μοναχισμό, παρακινώντας τα μοναστήρια να φροντίζουν τους αρρώστους και τους φτωχούς, ιδρύοντας νοσοκομεία και ορφανοτροφεία, και να εργάζονται άμεσα για το καλό όλης της κοινωνίας. Εν γένει όμως τον ανατολικό μοναχισμό τον απασχολεί πολύ λιγότερο η δράση απ’ ό,τι τον δυτικό. Στην Ορθοδοξία το πρωταρχικό καθήκον ενός μοναχού είναι η ζωή της προσευχής και μέσω αυτής μπορεί να διακονεί τους άλλους. Δεν ενδιαφέρει τόσο πολύ τι κάνει ένας μοναχός όσο το τι είναι. Τελικά υπάρχει μια μορφή μοναχικής ζωής μεταξύ των δύο πρώτων, μια ημι-ερημιτική ζωή, «ένας μέσος δρόμος», όπου αντί της μιας πολύ οργανωμένης κοινότητας υπάρχει ένα σύνολο μικρών οικημάτων με χαλαρή σύνδεση μεταξύ τους, όπου το κάθε οίκημα περιλαμβάνει περίπου δύο έως έξι μέλη, τα οποία ζουν μαζί υπό την καθοδήγηση ενός γέροντα […]

Από την αρχή η μοναχική ζωή θεωρήθηκε σε Ανατολή και Δύση ως μια κλήση για άντρες και γυναίκες, και υπήρχαν αναρίθμητα γυναικεία μοναστήρια. 

Κάλλιστος Ware, H Oρθόδοξη Εκκλησία, μτφρ. Ι. Ροηλίδης, εκδ. Ακρίτας, Αθήνα 1996, σ. 67-69
2. Αφού διαβάσετε την φωτοτυπία με τους μοναχικούς κανόνες να προβείτε στη σύνταξη κειμένου με θέμα: Το γράμμα ενός μοναχού που περιγράφει τη ζωή σε ένα αιγυπτιακό κοινόβιο του 4ου αι. 
3. Ιστοεξερεύνηση: https://www.google.gr/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%BF+%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%82+ppt 

https://www.google.gr/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B1%20ppt  
4. Εργασία για το σπίτι: Αναφέρετε στοιχεία από τη μοναστική παράδοση της περιοχής των Αστερουσίων Όρεων της Κρήτης. (Σύντομα μέχρι 10 σειρές) 














