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ΕΝΟΤΗΤΑ Β.3.1 . 
Στοιχεία τριγώνου - Είδη τριγώνων 
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Στο παρακάτω σχήμα σχεδιάστε την διάμεσο ΑΜ , την διάμεσο ΒΛ και την διάμεσο ΓΝ . Τι παρατηρείτε; 

 

Να κατασκευάσετε τα ύψη από την κορυφή Α στα παρακάτω τρίγωνα 

  

  

Φέρτε τα 3 ύψη στο παρακάτω τρίγωνο . Τι παρατηρείτε; 

 

 

 

 

 

 

 

Να σχεδιάσετε τις διχοτόμους των τριγώνων 
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ΕΝΟΤΗΤΑ Β.3.2 . 
Άθροισμα γωνιών τριγώνου - Ιδιότητες ισοσκελούς τριγώνου  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ …………………………………………………………………………………………………… 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ …………/……………/…………  

 

  Απόδειξη: 

 

 

 

 

 

Σε ισοσκελές τρίγωνο το ύψος που αντιστοιχεί στη 
βάση είναι και  διχοτόμος και διάμεσος 
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Σε κάθε ορθογώνιο τρίγωνο οι οξείες γωνίες είναι 

συμπληρωματικές. 

 

 

 

 

 

Να σχεδιαστούν οι εξωτερικές γωνίες του τριγώνου   

 

 

 

 

 Οι γωνίες ενός ισόπλευρου τριγώνου είναι όλες ίσες με 60°. 

 

 

 

 

Να υπολογιστούν οι γωνίες ενός ορθογωνίου και ισοσκελούς τριγώνου.  

 

 

 

  

 



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  Α ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ   ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ    ΑΝΔΡΕΣΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ        ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

  
Σελίδα 41 

 
  

 

Στο δίπλα τρίγωνο είναι Α = 40 . Να βρείτε τις Β και Γ γωνίες 

 

 

 

 

 

 

Σε ένα τρίγωνο είναι Α = 36 μοίρες και η Β είναι διπλάσια της Γ  . Να υπολογίσετε τις Β και Γ γωνίες   

 

 

 

 

 

 

Να υπολογίσετε τις γωνίες που σημειώνονται με μικρά γράμματα 

 

 

 

 

 

 

  



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  Α ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ   ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ    ΑΝΔΡΕΣΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ        ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

  
Σελίδα 42 

 
  

  



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  Α ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ   ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ    ΑΝΔΡΕΣΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ        ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

  
Σελίδα 43 

 
  

ΕΝΟΤΗΤΕΣ  Β.3.3-3.4 . 
Παραλληλόγραμμο - Ορθογώνιο - Ρόμβος - Τετράγωνο - Τραπέζιο - Ισοσκελές τραπέζιο  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ …………………………………………………………………………………………………… 
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Παραλληλόγραμμο ονομάζεται το 
τετράπλευρο επίπεδο σχήμα που έχει τις 
απέναντι πλευρές του παράλληλες.  
ΑΒ//ΓΔ    ΑΔ//ΒΓ 

 

Ένα παραλληλόγραμμο 
με όλες τις γωνίες ορθές 
, λέγεται  
ΟΡΘΟΓΩΝΙΟ 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ 
 

ΑΒ//ΓΔ    ΑΔ//ΒΓ 

Α =Β=Γ = Δ =90 

Ένα παραλληλόγραμμο 
με όλες τις πλευρές ίσες 
λέγεται  

ΡΟΜΒΟΣ 

  

ΑΒ//ΓΔ    ΑΔ//ΒΓ 

ΑΒ=ΒΓ=ΓΔ=ΔΑ 

Ένα παραλληλόγραμμο με όλες τις 
γωνίες ορθές ΚΑΙ όλες τις πλευρές 
ίσες  , λέγεται  

ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ  
 

ΑΒ//ΓΔ    ΑΔ//ΒΓ 

Α =Β=Γ = Δ =90 
ΑΒ=ΒΓ=ΓΔ=ΔΑ 

 
 Ένα τετράπλευρο με δύο μόνο απέναντι 

πλευρές παράλληλες ονομάζεται Τραπέζιο 

(ΑΒ//ΓΔ) 

 

 Αν σε ένα τραπέζιο οι μη παράλληλες πλευρές 

είναι ίσες τότε ονομάζεται ισοσκελές τραπέζιο 

ΑΒ//ΓΔ , ΑΔ=ΒΓ .  

Επίσης στο ισοσκελές τραπέζιο:   

Οι προσκείμενες σε κάθε βάση γωνίες  

του είναι ίσες 
Κ 

ΑΒ = Βάση 

μικρή 

ΓΔ = Βάση μεγάλη 

ΑΚ = ύψος 
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ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΕΤΡΑΠΛΕΥΡΩΝ 

 

  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ 
 

 To σημείο τομής των διαγωνίων το λέμε 
κέντρο του παραλληλογράμμου 

 Οι απέναντι πλευρές είναι ίσες 

 Οι απέναντι γωνίες είναι ίσες 

 Οι διαγώνιοι διχοτομούνται ( κάθε μια 
περνά από το μέσο της άλλης) 
 

 

  ΟΡΘΟΓΩΝΙΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ 
 

ΙΣΧΥΕΙ ΟΤΙ ΣΤΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ +  

 Οι διαγώνιες είναι ίσες  

 Οι μεσοκάθετοι των πλευρών είναι 
άξονες συμμετρίας   

 

 

 

ΡΟΜΒΟΣ 

ΙΣΧΥΕΙ ΟΤΙ ΣΤΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ +  

ΙΣΧΥΕΙ ΟΤΙ ΣΤΟ  ΟΡΘΟΓΩΝΙΟ 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ +  

 Οι διαγώνιες είναι κάθετες και 
διχοτομούνται  

 Οι διαγώνιες διχοτομούν τις γωνίες 

 Οι ευθείες των διαγωνίων είναι άξονες 
συμμετρίας 

 

 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ 

ΙΣΧΥΕΙ ΟΤΙ ΣΤΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ +  

ΙΣΧΥΕΙ ΟΤΙ ΣΤΟ  ΟΡΘΟΓΩΝΙΟ 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ + 
 ΟΤΙ ΣΤΟ  ΡΟΜΒΟ  



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  Α ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ   ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ    ΑΝΔΡΕΣΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ        ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

  
Σελίδα 45 

 
  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Στον παρακάτω πίνακα να σημειώστε με ”X” στα σχήματα που έχουν τις παρακάτω ιδιότητες 

 

2. Στο παρακάτω παραλληλόγραμμο είναι Α = 100 μοιρες Δ = 80 μοίρες , ΟΒ = 4.32 cm ,  AB = 7 cm , ΟΓ = 

3.72 cm Να συμπληρώσετε τα παρακάτω κενά  

 

Β = …… 
Γ = …… 
ΟΔ = …..   
ΟΓ = …. 
ΑΔ = …… 
ΔΓ =  …….. 

3. To ΑΒΓΔ παρακάτω είναι ορθογώνιο με ΓΔ = 4cm ΑΔ =3cm ΑΓ =5cm  

 

ΒΓ= …… 
ΑΒ =……. 
ΟΒ = …. 
ΟΑ =….. 
ΟΓ =…. 
ΟΔ=……. 

4.  Το ΑΒΓΔ παρακάτω είναι ρόμβος με  ΑΔ = 4 cm και ΑΓ = 6cm , Δ =100 μοίρες και Α =80 μοίρες Να 

συμπληρώσετε τα παρακάτω κενά 

 ΑΒ =  …….. 
ΔΓ =………. 
ΒΓ =…. 
ΔΒ= …… 
ΟΔ=…….. 
ΟΒ=…….. 
 

Β = …… 
Γ=…….. 
ΔΑΟ = ….. 
ΑΔΟ=…… 
ΑΟΒ=…… 
ΟΓΒ=…….. 
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5.  

 

 

 

 

 

  

 

6.  

 

 

 

7.  

 

 

 

 

8.  

 

 

  

9.  

 

 


