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3. ¢π∞Δƒ√º∏

3.1 ΔÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·

·. ¢È·ÙÚÔÊ‹, ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚË-
ıÂ› ÛÙË ˙ˆ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÔÊ‹. °È’ ·˘Ùfi Ï¤-
ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ı¤Ì· «˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜». ΔÚfi-
ÊÈÌÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ Ô˘Û›·, Ê˘ÛÈÎ‹, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ‹
ËÌÈÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË, Ë ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Û˘ÓÂÒ˜ Î·È Ù·
ÔÙ¿, ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (.¯. Ì·ÁÈ¿ ÁÈ· ÙÔ
„ˆÌ›).1

∞fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ı· ¿ÚÂÈ fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÁÈ·:

❖ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË 

❖ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ·ÏÏ¿ Î·È fiÔ˘
·ÏÏÔ‡ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›

❖ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ

❖ Ó· ÂÔ˘ÏÒÛÂÈ ÏËÁ¤˜ (.¯. ÌÈ· ÁÚ·ÙÛÔ˘ÓÈ¿) ‹ Ó· Â-
·ÓÔÚıÒÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ (.¯. Û·ÛÌ¤ÓÔ ÎfiÎ·ÏÔ).

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘˜, Î·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ Î·È ÔÏ‡ÏÔ-
ÎˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

∂¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÛ· ÙÚfiÊÈÌ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ̆ ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È
(˘ÔıÚÂ„›·), ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ı·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó «‚Ï¿‚Â˜». ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰Â ı· ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿, ÌÂÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛıÂÓ‹-
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÙÚfiÊÈÌÔ, ÙÚÔÊ‹, Ê·ÁËÙfi, ÂÈÛÙ‹ÌË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜-‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜, ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜, Â˘-
ÂÍ›·, ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·, ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ˘ÂÚÊ·Á›·, ·Ó·ÈÌ›·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

1 ™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô Î·Ófi˜ Î·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿.

�

∂ÈÎ. 3.1 Ÿ,ÙÈ ÙÚÒÌÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÚfiÊÈÌÔ
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ÛÂÈ (ÓÔÛËÚfiÙËÙ·) Î·È Ó· Â¤ÏıÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ (ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·). 

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ «¢È·ÙÚÔÊ‹˜ - ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜» ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË Û¯¤-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ªÂÏÂÙ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜.

∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
ÛÙË ˙ˆ‹.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 
∞fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À.) ÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜:
1. Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ··-

Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
2. Ë ÚfiÏË„Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë Úfi-
ÏË„Ë ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

‚. ∞Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ - ÀÔÛÈÙÈÛÌfi˜ 

™ÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜, ‰Â ̄ ÔÚÙ·›ÓÂÈ fiÏÔ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜
Î·È ˘ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ -fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·- ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ‰ÂÓ ÙÚÂÊfiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ˘-
ÁÈÂÈÓ¿. √È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi ‹ ÛÙËÓ ˘-
ÂÚÊ·Á›·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. π‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·È-

‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiÙ·Ó ˘Ô-
ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›: 

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, .¯. ‰ÂÓ
ÙÚÒÓÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÊÚÔ‡Ù·,
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î.¿. 

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜
ÁÏ˘Î¿, ÛÓ·Î˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿.

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰›·ÈÙ·, ÁÈ· Ó· Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙ¿, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÂËÚÂ·˙fiÌÂÓ·
·fi Ù· ÚfiÙ˘· ÔÌÔÚÊÈ¿˜.
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∂ÈÎ. 3.3 ŸÙ·Ó ÙÚˆ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿ 
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ˜

∂ÈÎ. 3.2 Δ· ÙÚfiÊÈÌ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 
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ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û›‰ËÚÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·ÈÌ›·. ™ÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·, Â›Ó·È ¯ÏÔÌfi Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡-
ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›. ŸÙ·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÓÈÒıÂÈ ˙·Ï¿‰· Î·È ·‰˘Ó·Ì›·, ÂÓÒ ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ›. ™Â ¿Ï-
ÏË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘
··Ú·›ÙËÙÔ˘ ıÚÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡), ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ù· ÎfiÎ·Ï¿ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
·ÚÁfiÙÂÚ·, ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜, Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË, ÌÂ fiÓÔ˘˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÁÈ· Û¿ÛÈÌfi ÙÔ˘˜. 

Δ¤ÏÔ˜, ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô-
ÛÈÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‡„Ô˜, Ë ˙·Ï¿‰·, ÙÔ ¯ÏÔÌfi ÚfiÛˆÔ, Ù· Â‡ıÚ·˘-
ÛÙ· Ó‡¯È·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯fiÙˆÛË Î·È ÙÔ ı·Ìfi ¯ÚÒÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ, ÙÔ Â˘·ı¤˜ Î·È ÍËÚfi ‰¤ÚÌ· Î·È
¿ÏÏ·. °È’ ·˘Ùfi Ï¤ÓÂ fiÙÈ fiÌÔÚÊÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÁÈ‹˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ˘ÔÛÈÙÈ˙fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÓÈÒ-
ıÂÈ ÎfiˆÛË, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·fi‰ÔÛË, Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

Á. ÀÂÚÊ·Á›· Î·È ÓfiÛÔÈ ÊıÔÚ¿˜

™‹ÌÂÚ· Ë ·ÊıÔÓ›· Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚÊ·Á›·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «ÓfiÛÔ˘˜ ÊıÔÚ¿˜» ‹ «ÓfiÛÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡». ∏ ˘ÂÚÊ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜), ‰È·‚‹ÙË (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ), ˘¤ÚÙ·ÛË (·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË), Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘),
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÎfiÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ. 

™ÙÈ˜ «‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜» ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «ÍÂÎÈÓÔ‡Ó» ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiÔ˘ ÔÏ-
Ï¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È ‹‰Ë ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.7:
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË). ŒÓ· ˘¤Ú‚·ÚÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

¶·¯·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi fiÛË ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜.

∞Ó ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÈÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ‹ Ó· ˘ÂÚÛÈÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
-Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜- Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ‚Ï¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. π‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (.¯.
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∂ÈÎ. 3.4 ŒÓ· Ì‹ÏÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ú· 
(§·˚Îfi ÁÓˆÌÈÎfi)



¢π∞Δƒ√º∏

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜) ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏ·-
‰‹ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì·˜ (.¯. ıÂ›Ô˜, ÁÈ·ÁÈ¿) ·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·Ûı¤ÓÂÈ· (.¯. ¤ÌÊÚ·ÁÌ·),
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ Î·È ÂÌÂ›˜ -¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ- ÙËÓ ›‰È· ÚÔ‰È¿ıÂÛË. ∂¿Ó ÙÚÒ-
ÌÂ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÏÈ·Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù·
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎË ˙ˆ‹ Ì·˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (.¯. ¤ÌÊÚ·ÁÌ·), ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ DNA, ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌ‹Û·ÌÂ, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ·Ó¿ÏÔÁ·.

‰. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

∞˘ÙÔ› Ô˘ Ì·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ù· Ì¤Û· Ì·-
˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜. ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙÚÒÌÂ fi,ÙÈ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÁÂ˘-
ÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ fi,ÙÈ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÓfiÛÙÈÌÔ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·˜
‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÁÈ·Ù› ÙÚÒÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÈÓ¿ÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ Î·-
ÎÔ‰È¿ıÂÙÔÈ („˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), fiÙ·Ó ÙÚÒÂÈ Ë ·Ú¤· Ì·˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), fiÙ·Ó ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· (‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. 
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∂ÈÎ. 3.6 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ì·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÛÙ¤ÚËÛË Ô‡ÙÂ Î·È ·›ÛıËÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜

∂ÈÎ. 3.5 ¶·¯·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·›ÌÂ



¢π∞Δƒ√º∏

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ‰ËÏ·‰‹ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ Ó· Â›Ó·È
ÓfiÛÙÈÌÔ Î·È Ó· ÌË Ì·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô‡ÙÂ ·›ÛıËÌ· ÛÙ¤ÚËÛË˜ (.¯. Ë ‰›·ÈÙ· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÈ Ó· Ê¿ˆ Ì·Î·ÚÔÓ¿‰·) Ô‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ·›ÛıËÌ· ̆ ÂÚ‚ÔÏ‹˜ (.¯. «ÊÔ‡ÛÎˆÛ·» ·fi ÙÔ ÔÏ‡ Ê·-
ÁËÙfi). °È’ ·˘Ùfi ÙÚÒÌÂ ·’ fiÏ· Î·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, «·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜» Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·
Ô˘ Ì·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ (.¯. ÌË Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÙÚˆ˜ ÁÏ˘Îfi fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÛÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÏÈÁÔ‡Ú· ‹
·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ÂÓÒ ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ¯fiÚÙ·ÛÂ˜). ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÏÈ˜ ÓÈÒÛÔ˘ÌÂ ÎÔÚÂ-
ÛÌfi Î·È Ó· Ê¿ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ËÌ¤Ú· ¿ÏÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ. ¢Â ı· Ì·˜ ÏÂ›„ÂÈ ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜
Â‡ÎÔÏ· ı· ÙÔ Í·Ó·‚ÚÔ‡ÌÂ. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ «Ù˘¯ÂÚÔ‡˜», ÁÈ·Ù› Â›Ì·-
ÛÙÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ¯ÒÚ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Â-
¿ÚÎÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
ı· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. ◊‰Ë ÛÙËÓ
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ Î·È ÙËÓ fi„Ë ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈ-
ÓÒÓ ÙÚÔÊÒÓ. 

√È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ‹‰Ë ËÏÈÎ›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.
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∂ÈÎ. 3.7 ∞fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ì·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜



¢π∞Δƒ√º∏

3.2 √Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

√È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È:

❖ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÔÔ›· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

❖ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (‰Ë-
Ï·‰‹ ıÂÚÌ›‰Â˜) ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜, Î·Ù·Ï˘ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘.

∞·Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È·, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜ Î·È Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi.

∞fi Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· -ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰Â˜ (Kcal)-
Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (4 Kcal/gr), ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (4 Kcal/gr) Î·È Ù· ÏÈ›‰È· (9 Kcal/gr). °È’ ·˘-
Ùfi Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. Δ· ˘fiÏÔÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù·
Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌË ıÂÚ-
ÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

OÈ ÙÚÔÊ¤˜ «ÎÚ‡‚Ô˘Ó» ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ¿Ï-
Ï· «Ì˘ÛÙÈÎ¿», ‰ËÏ·‰‹ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·
‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ··Ú·›ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜. Δ¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÌË-ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (non nutrients)
Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ‰Ú¿ÛË ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ·
ÊÚÔ‡Ù·, ÛÙ· ¯fiÚÙ·, ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, ÛÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÙÔ ÎÚ·Û› Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜. ◊‰Ë ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó
ÙË ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,
Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiˆÚË Á‹-
Ú·ÓÛË.

™˘ÓÂÒ˜, fiÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ·
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ıÂÚÌ›‰Â˜, Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

�

∂ÈÎ. 3.8  √È ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ



¢π∞Δƒ√º∏

ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
·fi Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÏ˘‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Èı·ÓfiÙ·Ù· ̄ ¿ÓÂÈ ÙÈ˜
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ «·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ» ÛÂ ¤Ó· ̄ ¿È, ÛÂ ÌÈ·
Ù·ÌÏ¤Ù· ‹ ÛÎfiÓË Ó· «ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ» ÁÈ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Ì·˜. £· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Î·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È:

❖ ÓfiÛÙÈÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ 
❖ Ú·ÎÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË, .¯. Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÛÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì·, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È 
❖ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È ÌÂ ÔÈÎÈÏ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.

¶ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
Δ· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 40 (‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ, fiÏ· Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·), Î·Ù·ÓÂ-
ÌËÌ¤Ó· ·fi ÙË Ê‡ÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡˜. ∂ÂÈ‰‹, Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È fiÏ· ÛÂ ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· Î·È fi¯È ·fi ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹. °È’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
«··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË» ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· È-
ÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

∏ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹.

°È· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·Ï¤Í·ÌÂ. √È ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÂÈ‰‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·
Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. √fiÙÂ, fiÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ
ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÈ ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. Δ· ÙÚfiÊÈÌ· ¤-
¯Ô˘Ó ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜:
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√Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
1Ë °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ Ù˘Ú› Î·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
2Ë ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È fiÏ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿/ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰È-

Î¿
3Ë ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ – „ˆÌ› Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ „ˆÌ›, ˙˘-

Ì·ÚÈÎ¿, Ú‡˙È Î·È Ë ·Ù¿Ù·
4Ë ∫Ú¤·˜ – „¿ÚÈ – fiÛÚÈ· ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·‚Áfi, Ù· „¿ÚÈ·

Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· fiÛÚÈ·
5Ë §›Ë – ¤Ï·È· fiÏ· Ù· Â›‰Ë Ï·‰ÈÔ‡, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Î·È ÔÈ ÍË-

ÚÔ› Î·ÚÔ›
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3.3 √Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
❖ ÙÔ Á¿Ï·
❖ ÙÔ Ù˘Ú›
❖ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
❖ ÚÔÊ‹Ì·Ù· ·fi Á¿Ï· (ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô) ‹ ÍÈÓfiÁ·Ï·. 
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È:
❖ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ËÁ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÁÈ· ÁÂÚ¿ ÔÛÙ¿ Î·È ‰fiÓÙÈ·)
❖ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓÒÓ (··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡)
❖ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ μ (˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜). 

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ:
❖ °¿Ï· ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
❖ °¿Ï· ‰È·ÚÎÂ›·˜ (‹ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È Ì‹Ó·. 
❖ °¿Ï· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ·ÚÎÂ-

ÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 
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3

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Á¿Ï·, Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· light, Â›‰Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË

�

∂ÈÎ. 3.9 ΔÚÒÁÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·



¢π∞Δƒ√º∏

❖ °¿Ï· Â‚·ÔÚ¤, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÚÈÓ ÙÔ
ÈÔ‡ÌÂ. À¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô Á¿Ï· Â‚·ÔÚ¤, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚÔÛı‹-
ÎË ˙¿¯·ÚË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë 

❖ ™ÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ÓÂÚfi.

Δ· ·Ú·¿Óˆ Â›‰Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË
·˘Ù‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô Á¿Ï·). ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Á¿Ï· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ‹ D, Û›‰ËÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ. 

ŸÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ 3 Ù‡Ô˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÏÈ·Ú¿:

❖ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· ÌÂ 3,5% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·)
❖ ÙÔ ËÌ›·¯Ô Á¿Ï· ‹ «ÂÏ·ÊÚ‡» ‹ light ÌÂ 1,5% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘-

ÛÎÂ˘·Û›·) 
❖ ÙÔ ¿·¯Ô Á¿Ï· ÌÂ 0% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Á·Ï¿˙ÈÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·).
ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·,

Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ (3.7). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ›ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á¿Ï·, ·˘Ùfi
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ (1,5%), ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ ÛÙÔ
›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÔ ÌÂ-
ÚÈÎÒ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· (1,5% ÏÈ·Ú¿). ÕÏÏˆÛÙÂ, ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· (3,5% ÏÈ·Ú¿). 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È·›ÙË˜ (light) ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi Á¿Ï·, ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È Î·ÙÛÈÎ›ÛÈÔ Á¿Ï·, ÂÓÒ ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰Ô˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È Á¿Ï· ÛfiÁÈ·˜. ªÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÂ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜, Â›‰Ë ÏÈ·ÚÒÓ ‹ Î·È ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ·fi Úfi‚ÂÈÔ Á¿Ï·. 

Δ· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ: 
❖ ¿·¯· Ù˘ÚÈ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ÏÈ·Ú¿
❖ ·¯È¿ Ù˘ÚÈ¿ ÌÂ 50% - 85% ÏÈ·Ú¿. 
Δ· ÛÎÏËÚ¿ Ù˘ÚÈ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿. Δ· Â-

41

EÈÎ. 3.10 ∞Ó ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿˜ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ Ù˘Ú› 
(1 ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· = 1 ÎÂÛ¤˜ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ = 1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ù˘Ú› ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÈÚÙfiÎÔ˘ÙÔ˘)
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ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î›ÙÚÈÓ· Ù˘ÚÈ¿, ÂÏÏËÓÈÎ¿ (.¯. Î·Û¤ÚÈ, ÁÚ·‚È¤Ú·) Î·È Í¤Ó· (.¯. ÁÎÔ‡ÓÙ·, ¤ÌÌÂÓÙ·Ï), Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 45% ÏÈ·Ú¿. ∏ Ê¤Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 25% ÏÈ·Ú¿. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÚfi-
ÊÈÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ ÙÔ Ù˘Ú›, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÁÂÚ¿ ÎfiÎ·Ï·. ŒÓ·
ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÂÛ¤ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ (≈ 220 ml) ‹ 30 gr Ù˘Ú› (ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÈÚÙfiÎÔ˘ÙÔ˘).
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, fiˆ˜ ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ, Ù· Ú·‰›ÎÈ· Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ (·-
ıÂÚ›Ó·, Á·‡ÚÔ˜, Ì·Ú›‰· Î.¿.)

ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÏÔ‡ÛÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· Ù·
ÁÂÚ¿ ÔÛÙ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ΔÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÂÓ·Ôı¤ÙÂÈ, ‰Ë-
Ï·‰‹ «ÁÂÌ›˙ÂÈ» Ù· ÎfiÎ·Ï¿ Ì·˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˆ˜ Î·È Ù· 25 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30, ·Ú¯›˙ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ·Ô‰fiÌËÛË, ‰ËÏ·‰‹ «ÊÂ‡ÁÂÈ» ÙÔ ·-
Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi Ù· ÔÛÙ¿. ŸÛÔÈ ÏÔÈfiÓ ˆ˜ Ù· 25 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘˜ ¤ÙÚˆÁ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· (ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÔÙ‹ÚÈ· Á¿Ï· ÙËÓ ËÌ¤Ú·), ¤¯Ô˘Ó ÔÛÙ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿
Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÎÓ¿ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ™˘ÓÂÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú-

ÎÂÙfi ·fiıÂÌ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ËÏÈÎ›· Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·-

Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Û¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ). ¶¿ÓÙ· fiÌˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿,
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ·Ó Î·È ·fi ÙÈ ı· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿.
Δ¤ÏÔ˜, ·˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ 6 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÏÏÂÚÁ›Â˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È
ÔÚÌfiÓÂ˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆ-

ıÂ› fiÙÈ fiÛÔÈ Â›¯·Ó ıËÏ¿ÛÂÈ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·.
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3

∂ÈÎ. 3.11 ∫·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ¯fiÚÙ· Ú·‰›ÎÈ·, 
ÙÔ Ì·‡ÚÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ·

∂ÈÎ. 3.12 √ ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹
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3.4 √Ì¿‰· 2Ë: ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÊÚ¤ÛÎ·, ·ÔÍËÚ·-
Ì¤Ó·, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·-
¯·ÓÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ̄ ˘ÌÔ› ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ·-
Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·:

1. ˘ÚËÓfiÎ·Ú· ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·, Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È Ù·
‰·Ì¿ÛÎËÓ·

2. ÁÈÁ·ÚÙfiÎ·Ú· ÌÂ ı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· ÛÙÔÓ ˘Ú‹-
Ó· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ù· Ì‹Ï· Î·È Ù· ·¯Ï¿‰È·

3. ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, fiˆ˜ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, Ù· Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·,
Ù· ÏÂÌfiÓÈ· Î·È Ù· ÁÎÚ¤È ÊÚÔ˘Ù

4. ÂÍˆÙÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, fiˆ˜ ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜ Î·È Ô ·Ó·Ó¿˜

Î·È ¿ÏÏ· ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ÌÔ‡Ú· Î·È
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÎ¿ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡: Î·Ú-
Ô‡˙È Î·È ÂfiÓÈ.

¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È Ù· Â-
ÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜: 

❖ Ù· ÍÂÚ¿ ÊÚÔ‡Ù· (Û‡Î·, ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ‚ÂÚ›ÎÔÎ· Î.¿.) 
❖ ÔÈ ÎÔÌfiÛÙÂ˜ (·fi ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ, ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ Î.¿.) Î·È 
❖ ÔÈ ¯˘ÌÔ› ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÏ·:

1. Ù· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ì·ÚÔ˘ÏÈÔ‡ Î·È Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¯fiÚ-
Ù· (Ú·‰›ÎÈ·, ·ÓÙ›‰È·, ‚Ï›Ù·, Û¤ÛÎÔ˘Ï· Î.¿.)

2. Ù· ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÙÔÌ¿Ù·, ÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ Î·È Ë ÈÂÚÈ¿
3. ¿ÏÏ· ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ù· ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·, ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ Î·È Ù·

Î·ÚfiÙ·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·ÚÔ‡˜, Ú›˙Â˜, ‚ÔÏ‚Ô‡˜ ‹ ·fi ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Ï·¯·ÓÈÎ¿, ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿, Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

�

∂ÈÎ. 3.13 ΔÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 
5 ÌÂÚ›‰Â˜ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· 



¢π∞Δƒ√º∏

√È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·-
ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 

ñ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÏÈ·Ú¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ
·‚ÔÎ¿ÓÙÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ï›Ô˘˜), ¿Ú· ‰ÂÓ
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÏÈ›‰È· 

ñ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ï›ÁÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜,
Û˘ÓÂÒ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÎÈÏÒÓ Ì·˜ Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ñ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ
ÈÓÒÓ) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜

ñ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ μ, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿.)
Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (fiˆ˜ Î¿ÏÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î.¿.) Ù· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿

ñ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi
ÙË ÊıÔÚ¿ (‚Ï. ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 3.2)

ñ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÓÈÒıÂÈ˜ ¿ÌÂÛ· ÁÂÌ¿ÙÔ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ·›ÛıË-
Ì· ·˘Ùfi ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙ¿˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÚÔÊ‹, Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜
ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÔ˘.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡ÌÂ ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï·¯·-
ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÛ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ı· ¤ÚÂÂ ‹
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ù· ÙÚÒÌÂ Î·ıfiÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜. ∞ÓÙ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·. ∂¿Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓ·ÌÂ fi-
Û· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤ÚÂÂ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ı· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÔÈ
«‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜», fiˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

Δ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÛÎ¤Ù· ‹ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

❖ ˆÌ¤˜ Û·Ï¿ÙÂ˜, fiˆ˜ ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎË, Ì·ÚÔ‡ÏÈ/¿ÓÈıÔ/ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ, Ï¿¯·ÓÔ/Î·ÚfiÙÔ, 
❖ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Î·ÚfiÙ·, ÌÚfiÎÔÏÔ, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· Î·È ¯fiÚÙ· ‚Ú·ÛÙ¿,
❖ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ï·‰ÂÚÒÓ ÌÂ ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ·Ú·Î¿˜, ÌÚÈ¿Ì,
❖ ¯ÔÚÙfiÈÙÂ˜, fiˆ˜ Û·Ó·ÎfiÈÙ·, ÎÔÏÔÎ˘ıfiÈÙ·, Ú·ÛfiÈÙ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ 
❖ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ ÎÚ¤·˜, fiˆ˜ ÊÚÈÎ·Û¤, ÛÙÈÊ¿‰Ô, ÛÂÏËÓ¿ÙÔ, ÎÔÎÎÈÓÈ-

ÛÙfi ÌÂ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ú·ÁÔ‡ Î.¿., ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 
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∂ÈÎ. 3.14 ¢ÔÎ›Ì·ÛÂ Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ 
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Í·Ó·Ê¿ÂÈ
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∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È 5 ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∫¿ıÂ ÌÂÚ›‰· ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ:
✎ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ (.¯. ¯fiÚÙ·, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È)
✎ 1 ÌÔÏ Û·Ï¿Ù· (.¯. ·ÁÁÔ˘ÚÔÙÔÌ¿Ù·, Ì·ÚÔ‡ÏÈ/¿ÓËıÔ/ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ)
✎ 1 Ì¤ÙÚÈÔ ÊÚÔ‡ÙÔ, fiˆ˜ Ì‹ÏÔ ‹ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ‹ Ì·Ó¿Ó·
✎ 2 ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·, ·ÎÙÈÓ›‰È·, ÌÈÎÚ¿ ·¯Ï¿‰È·, ÚÔ‰¿ÎÈÓ·
✎ 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÌÈÎÚ¿ ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÎÂÚ¿ÛÈ·, ÛÙ·Ê‡ÏÈ·
✎ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÎÔÌfiÛÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ
✎ ¤ˆ˜ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÍÂÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· (.¯. ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, Û‡Î·)
✎ 1 ÌÈÎÚfi ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ (100% Ê˘ÛÈÎfi, ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔ ‹ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ).

Δ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›-
Á· ÏÈ·Ú¿ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ıÚÂÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·È ÂÂÈ‰‹ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔ-
ÚÂÛÌÔ‡, Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌ· Î·È Ì·˜ ‰ÚÔÛ›˙Ô˘Ó, ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Û‡ÌÌ·¯Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. 

π‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛÙÈÌÈ¿
Â›Ó·È Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ (¿ÓËıÔ˜, Ì·˚-
ÓÙ·Ófi˜, ÛÎfiÚ‰Ô Î.¿.), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ̆ ÏÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·-
ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÁÚÈ· ̄ fiÚ-
Ù· (Ú·‰›ÎÈ·, Û¤ÛÎÔ˘Ï·, ·ÓÙ›‰È·, ‚Ï›Ù· Î.¿.) Î·È ÔÈ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ¯ÔÚÙfiÈÙÂ˜.

Δ¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ™˘ÓÂÒ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘. ŸÙ·Ó
·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.
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∂ÈÎ. 3.15 ΔÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 
ÊÚÔ‡Ù· ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘



¢π∞Δƒ√º∏

3.5 √Ì¿‰· 3Ë: ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ› 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
✓ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (ÛÈÙ¿ÚÈ, Î·Ï·ÌfiÎÈ, ÎÚÈı¿ÚÈ, ‚ÚÒÌË, Û›Î·ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ú‡˙È)
✓ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ („ˆÌ›, ·ÍÈÌ¿‰È·, ÎÚÈÙÛ›ÓÈ·, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡ ·fi

Ù· ÔÔ›· ıÚÂÙÈÎfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÎÔ˘¿ÎÂÚ Î·È ÙÔ ÌÔ‡ÛÏÈ, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÓÈÊ¿‰Â˜
·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜)

✓ ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ô˘Ú¤˜ (‰ËÏ·‰‹ ÓÈÊ¿‰Â˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜ ·Ù¿Ù·˜) 

ΔÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹
ÔÏÏÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜:

✓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (¿Ì˘ÏÔ)
✓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
✓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ 
✓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
✓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ.

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤-
Ó· ÏÈ›‰È·.

√È Û‡ÓıÂÙÔÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÁÈ·Ù› ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·-
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∂ÈÎ 3.16 ¶ÚÔÙ›ÌËÛÂ Ó· ÙÚˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· 
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡. 
➥ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡, „ˆÌ›, ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ·Ù¿ÙÂ˜,
Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿.

�



¢π∞Δƒ√º∏

fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤-
ÙÛÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÙÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¿ ÙË ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, ÁÂÁÔÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

À„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ „ˆÌ› Î·È Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂ-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙÔ Ú‡˙È (Î·ÛÙ·Ófi Ú‡˙È). ™Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÂÛÙÂ› fiÏÔ˜ Ô ÛfiÚÔ˜,
Ì·˙› ‰ËÏ·‰‹ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÔ‡‰Â˜ (›ÙÔ˘ÚÔ), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È
-ÂÎÙfi˜ ·fi ˘ÁÈÂÈÓ¿- Î·È ÈÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÁÈ·-
Ù› ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È ÔÈ ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ¿ÛÚÔ „ˆÌ› Î·È fi,ÙÈ
Â›Ó·È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ¿ÛÚÔ ·ÏÂ‡ÚÈ (¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡), ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜.
∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ «ÂÍ˘ÓfiÙÂÚÔ» Î·È ÓÔÛÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÙÚÒÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹
«Ì’ ¤Ó· ÛÌ¿ÚÔ ‰˘Ô ÙÚ˘ÁfiÓÈ·» fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ë Ï·˚Î‹ Ì·˜ ·ÚÔÈÌ›·.

Δ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (μ1, μ2, ∂, ÓÈ·Û›ÓË), Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔ-
ÛÙÔÈ¯Â›· (·Û‚¤ÛÙÈÔ, Û›‰ËÚÔ, Î¿ÏÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ) Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÂÓÒ Ù· ·Ô-
ÊÏÔÈˆÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜.

∂ÓÒ ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ù¤-
ÙÔÈˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ „ˆÌ› fiÏ· Ù· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù¿
Ì·˜ (ÚˆÈÓfi, ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, ‚Ú·‰ÈÓfi) Î·È
Ó· ÙÚÒÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÛÚÈ· (ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Î·È ¿Ì˘ÏÔ), Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ú‡˙È Î·È ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡. °È· Ó· ÌËÓ ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ
fiÌˆ˜, ·ÊÔ‡ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfi-
ÁÈfi Ì·˜ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ ÏÈ›‰È·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ÙÔ È¿ÙÔ Ì·˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú‡˙È
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜, ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ì·Î·ÚfiÓÈ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù˘Ú› ‹ Û¿ÏÙÛ·,
·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ. ªÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÏÏ·Á¤˜,
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∂ÈÎ. 3.18 ¶ÚÔÙ›ÌËÛÂ ÙÔ „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, 
Â›Ó·È ÈÔ ıÚÂÙÈÎfi Î·È ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÔ!

∂ÈÎ. 3.17 Δ· ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙÔ (Î·ÛÙ·Ófi) Ú‡˙È ÙÔ Ô˘-
ÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÔÈÎ›·˜ ÛÔ˘



¢π∞Δƒ√º∏

ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘ Ì·˜ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ, ÂÓÒ Ë ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ Ì·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ (.¯. „ˆÌ›, Ì·Î·ÚfiÓÈ·) ‰ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜
ÚˆÙÂ˚ÓÔ‡¯Â˜ (.¯. ÌÚÈ˙fiÏ·, ÊÈÏ¤ÙÔ), fiˆ˜ ÔÏÏÔ› ÓÔÌ›˙Ô˘Ó. ∂›ÛË˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Á· ÏÈ·Ú¿ Î·È
¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ̄ ¿ÛÔ˘Ó ÎÈÏ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜.

Δ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÂ‡ÚÈ ‹
ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ Î·È ÓÂÚfi, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙ¿ Â›-
‰Ë ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ·‚Áfi. ¢Â ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ·¯˘ÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ -fiˆ˜ ·ÚÎÂÙÔ›
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó- ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ Û¿ÏÙÛ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ (.¯. ÌÂ
·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ÔÏ‡ Ù˘Ú›, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ Î.Ï.). ∞Ï¤˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÌÂ ÙÔÌ¿Ù·, Ï·¯·ÓÈ-
Î¿ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿.

√È ·Ù¿ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È -ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·Ì‡ÏÔ˘- Î·È Î·Ï‹
ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∂¿Ó
Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÔ‡Ó ·fi ·‚Áfi, ·-
ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·,
‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ‚Ú¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰· (ÙËÓ Ô-
Ô›· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂÙ¿) ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C.
ΔÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÈ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·-
Ù¿ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË
ÔÛfiÙËÙ· ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜
Â›Ó·È Â‡ÂÙÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÛÙË Ì¿-
ÛËÛË Î·È ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.
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3

∂ÈÎ. 3.20 ¢ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 

∂ÈÎ. 3.19 ¢ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È 
·fi Û¿ÏÙÛ· ÙÔÌ¿Ù·˜



¢π∞Δƒ√º∏

3.6 √Ì¿‰· 4Ë: ∫Ú¤·˜ - „¿ÚÈ - fiÛÚÈ·

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û‡ÓıÂÛË ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜:

✓ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÛ¯¿ÚÈ, ̄ ÔÈÚÈÓfi, ·ÚÓ›, Î·ÙÛ›ÎÈ, Î·È Ô ÎÈÌ¿˜ ÙÔ˘˜,
Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜

✓ Ù· ÂÓÙfiÛıÈ·, fiˆ˜ Û˘ÎÒÙÈ, ÓÂ˘ÌfiÓÈ·, ¤ÓÙÂÚÔ
✓ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Á·ÏÔÔ‡Ï·, Î·È Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
✓ „¿ÚÈ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÊÚ¤ÛÎÔ, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Î·È ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚·, ·Ï-

Ï¿ Î·È ·Ó·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‹ „·ÚÔÎÚÔÎ¤ÙÂ˜
✓ ·‚Á¿
✓ fiÛÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ê·Î¤˜, fiÏ· Ù· Â›‰Ë Ê·ÛÔÏÈÔ‡ (fiˆ˜ Á›Á·ÓÙÂ˜, Ì·˘ÚÔÌ¿ÙÈÎ·, ̄ ¿ÓÙÚÂ˜), ÚÂ-

‚›ıÈ·, Ê¿‚· Î·È ÎÔ˘ÎÈ¿. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· fiÛÚÈ· ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ë ÛfiÁÈ· ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Â›‰Ô˜ Ê·ÛÔÏÈÔ‡

✓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÎÚ¤·ÙÔ˜ (.¯. ÚÔ˚fiÓÙ· ÛfiÁÈ·˜ ÁÈ· ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˘˜).

49

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜-„·ÚÈÔ‡-ÔÛÚ›ˆÓ.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘-

ÁÂ›· Ì·˜.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù› Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜

Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·fi ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, „¿ÚÈ, ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, ·‚Áfi, fiÛÚÈ·, ÎÔ-
ÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË), ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·

�

∂ÈÎ. 3.21 ΔÚÒÁÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ „¿ÚÈ, ·‚Áfi Î·È fiÛÚÈ· ·ÏÏ¿ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ Î·È ÙÔ ¿·¯Ô ÎÚ¤·˜



¢π∞Δƒ√º∏

ΔÔ ÎÚ¤·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹:
✓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
✓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Û›‰ËÚÔ˜, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜
✓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ μ
✓ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·¯È¿ ÙÂÌ¿¯È¿ ÙÔ˘ (.¯. ÌÈ· ÌÚÈ˙fiÏ·

ÌÂ ÔÏ‡ Ï›Ô˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË, Ë ¤ÙÛ· ÛÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ), ÁÈ’ ·˘Ùfi ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÂ Ï›Ô˜
✓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜.
™Â ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ¤ÙÚˆÁ·Ó Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÎfiÎ-

ÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ¤ÙÚˆÁ·Ó Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·ÛıÂÓÔ‡Û·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÚÒÙÔÈ
(‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·). °È’ ·˘Ùfi Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Ó·
ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜. 

∂ÂÈ‰‹ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË,
‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ „·¯Ó¿ ÙÂÌ¿¯È· Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ô-

Ú·Ùfi Ï›Ô˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ï›Ô˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ·-
ÎfiÌË Î·È ÙÔ ÊÈÏ¤ÙÔ (ÙÔ ÈÔ ¿·¯Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÎÚ¤·-
ÙÔ˜) ÂÚÈ¤¯ÂÈ «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜» ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÙÔ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ. 

ΔÔ „¿ÚÈ Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Ì·Ï¿ÎÈ· Î·È Ô-
ÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

✓ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ËÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
✓ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ËÁ‹ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

fiˆ˜ Èˆ‰›Ô˘
✓ ÙÚÔÊ‹ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÏÈ·Ú¿.

ΔÔ ÏÈ›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· „¿ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ˆ-
3 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·›Ì·,
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ-
‚ˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÙÚÒÌÂ ÙË
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤Ó· ·¯‡ „¿-
ÚÈ (ˆ˜ 15-20% ÏÈ·Ú¿), fiˆ˜ Û·Ú‰¤Ï·, ÛÎÔ˘ÌÚ›,
ÛÔÏÔÌfi, ÎÔÏÈfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. 

Δ· Ì·Ï¿ÎÈ· (Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ·, Á·Ú›‰Â˜, ÛÔ˘È¤˜)
Î·È Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ (Ì‡‰È·, ·¯È‚¿‰Â˜) ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÌfiÓÔ 1% ÏÈ·Ú¿. ŸÙ·Ó
‚¤‚·È· ÙËÁ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔ Ï¿‰È ÙÔ˘ ÙË-
Á·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
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3

∂ÈÎ. 3.23 ™˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È 3-4 ·‚Á¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 
ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·

∂ÈÎ. 3.22 ΔÚÒÁÂ „¿ÚÈ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·



¢π∞Δƒ√º∏

ΔÔ ·‚Áfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
✓ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË
✓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ μ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ∞, ∂ Î·È ∫, ÌÂÙ¿Ï-

ÏˆÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÊÒÛÊÔÚÔ
✓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· fiÙ·Ó ÙÚÒÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, ‰ËÏ·‰‹ ˙ˆÈÎfi
Ï›Ô˜. 

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¤Ó· ·‚Áfi Î¿ıÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ËÁ¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

Δ· fiÛÚÈ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜-„·ÚÈÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÌÔÈ-
¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ̇ ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë-
Á‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

✓ Â›Ó·È ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¿Ì˘ÏÔ, 
✓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, 
✓ Â›Ó·È ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ÏÈ›‰È· 
ÂÓÒ  ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓË „ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ 

Δ· ÙÚÒÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ˙ÂÛÙ¿ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÔ‡·˜ (Ê·Î¤˜, Ê·ÛÔÏ¿‰·, ÚÂ‚›ıÈ·) Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ
„ˆÌ›, Ù˘Ú›, ÂÏÈ¤˜ ‹ „¿ÚÈ ·ÛÙfi. ΔÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ù· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÎÚ‡· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Û·Ï¿Ù·˜ ÌÂ ÙÔÌ¿Ù· Î·È
Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, fiˆ˜ Ì·˚ÓÙ·Ófi Î·È ÎÚÂÌÌ‡‰È (.¯. Ê·ÛfiÏÈ· Ì·˘ÚÔÌ¿ÙÈÎ·, ̄ ¿ÓÙÚÂ˜, Ê¿‚·). Ÿˆ˜ Î·È Ó·
Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È Û˘¯Ó¿ ˆÌfi Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙË ÌÂÚ›‰· Ì·˜. 

∂¿Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· fiÛÚÈ· ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (.¯. „ˆÌ›, Ú‡˙È) ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘
ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∂¿Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÔÍ‡, fiˆ˜ ÏÂÌfiÓÈ, ÛÙ· ÚÂ-
‚›ıÈ· ‹ Í›‰È ÛÙÈ˜ Ê¿ÎÂ˜, ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó (.¯. ÙÔ Û›‰ËÚÔ ·fi ÙÈ˜ Ê·Î¤˜), ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘ÌÂ Î·È ÁÂ‡ÛË.
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∂ÈÎ. 3.24 ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÛÚ›ˆÓ (.¯. Ê·Î¤˜) 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
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3.7 √Ì¿‰· 5Ë: §›Ë Î·È ¤Ï·È· 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
✓ Δ· ÏÈ›‰È· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

– ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÂÏÈ¤˜
– ÛÔÚ¤Ï·È· (.¯. Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ, ËÏÈ¤Ï·ÈÔ, ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ)
– Ê˘ÙÈÎ¤˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜ (ÁÈ· Â¿ÏÂÈ„Ë) Î·È Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë (ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·)

✓ Δ· ÏÈ›‰È· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
– ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 
– Ï·Ú‰›

✓ ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÏÈ›‰È· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›ÙÂ ·fi Ì›ÁÌ·
ÏÈÈ‰›ˆÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

✓ ª·ÁÈÔÓ¤˙· Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ
✓ •ËÚÔ› Î·ÚÔ›.

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ıÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:
✓ ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·.
✓ ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ A, D, E Î·È ∫.
✓ Œ¯ÂÈ „ËÏ‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· (9 ∫cal/gr).
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ. 
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

˘ÁÂ›· Ì·˜. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù› Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÁÈ·Ù› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÏÈ›‰È·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÔÚ¤Ï·È·, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ·- Ô-
Ï˘·ÎfiÚÂÛÙ·- ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË)

�

∂ÈÎ. 3.25 √È ÂÏÈ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÙÔ „ˆÌ›  Î·È ÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Ì·˜ 
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¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÏÈ›‰È· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù·
¿ÏÏ· ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ·-
¯‡ÓÔ˘ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Â¿Ó ÙÚÒÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÏÈ·Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∂ÂÈ‰‹
ÏÔÈfiÓ Ù· Ï›Ë Î·È Ù· ¤Ï·È· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ «Î·Î‹ Ê‹ÌË», ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È.

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚÔÊ‹ Î·È ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (‰ËÏ·‰‹ ıÂÚÌ›‰ˆÓ) ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Ù· ÏÈ›‰È· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ú¤ÂÈ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÌÂ ÚÒÙË ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ Â-
Ï·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜. 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÏÈ›‰È· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÏÈ›‰È· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ·-
ÓÂÈı‡ÌËÙ·, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ̆ Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÓÒ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó Î·È ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙÔ ·›Ì· Ì·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
ÏÈ·ÚÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ‹ Ó·
ÂÎı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.

Δ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘ÁÚ¿, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ:
❖ ¶ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÔÚ¤Ï·È·, fiˆ˜ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ, ËÏÈ¤Ï·ÈÔ, Î·È ÛÙ· ·-

¯È¿ „¿ÚÈ·.
❖ ªÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÍËÚÔ‡˜

Î·ÚÔ‡˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‰ÚÔ˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (‚Ï. ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 3.2), ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÏÈ›‰ÈÔ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÚÂ¿ ÌÔÚÊ‹ Î·È
Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ù˘Ú›, ·¯‡ ÎÚ¤·˜ Î·È ·ÏÏ·ÓÙÈ-
Î¿, Â›ÙÂ ÛÙË Ì·ÚÁ·Ú›ÓË.
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∂ÈÎ 3.26 √È ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÏÈÈ‰›ˆÓ
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∏ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÛÔÚ¤Ï·È· (‰ËÏ·‰‹ ̆ ÁÚ¿, ÌÈ·˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·), Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ
ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÂÚÂ¿ Î·È Ó· ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ „ˆÌ›
(Â·ÏÂÈÊfiÌÂÓ· ÏÈ›‰È·). ªÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ fiÌˆ˜, ¤Ó· ˘ÁÈÂÈÓfi ¤Ï·ÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÌÈ·
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÁÈ·Ù› ÙÔ ˘ÁÚfi ·ÎfiÚÂÛÙÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤ÓÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ˙ˆÈÎfi ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË˜ ·fi ÙÔ ˙ˆÈÎfi
‚Ô‡Ù˘ÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÓÒ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· Â›Ó·È ÔÈ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜.

∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ù· ˙ˆÈÎ¿ ÏÈ›‰È·,
fiˆ˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ï›Ô˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·È Ï›Ô˜ ÛÙÔ ÎÚ¤·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ô˘Û›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜, ÙËÓ ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ÂÓÒ Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„‹
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ‚Ô‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÔfiÙÂ
Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ (‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·). ™Â ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ fiÌˆ˜
Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙÔ ·›Ì· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ, Â¿Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ÎÔ-
ÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, ·ÏÏ¿ fi¯È Â¿Ó ÙÚÒÂÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ÛÂ
ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·‚Á¿ Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó·
·Ó¤‚Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· „ËÏ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·Ùfi˜ Ì·˜ Â¿Ó ÙÚÒÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·¯‡
ÎÚ¤·˜ (ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ Î·È fi¯È ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) ·fi fi,ÙÈ ·Ó
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ‹ ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·ÏÏ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. 

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÙÔ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ¤¯Ô˘Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· light (ÂÏ·ÊÚ‡), Ù· ÔÔ›· Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó 50% ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ‰ËÏ·‰‹
ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. ∂›ÛË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Â›‰Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ô˘Û›· (Ê˘ÙÔÛÙÂ-
ÚfiÏË) Ë ÔÔ›· ›Ûˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ·ÚÎÂ› Ó· ÙËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
fiˆ˜ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜. ¢Â ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜.
¶ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÙÔ ˙ˆÈÎfi ‹ ÙÔ ÛÙÂÚÂfi Ê˘ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹. 
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∂ÈÎ. 3.27 Ta ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜
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3.8 °Ï˘Î›ÛÌ·Ù· – ÚÔÊ‹Ì·Ù· – ÔÙ¿ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Â›ÙÂ ÛÂ ˙¿¯·ÚË, Â›ÙÂ ÛÂ ÏÈ›‰È· (ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Û·ÓÙÈÁ›, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ï¿‰È) Â›ÙÂ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô,
fiˆ˜:

❖ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ÁÎÔÊÚ¤ÙÂ˜
❖ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜
❖ ·ÁˆÙ¿ Î·È ÁÚ·Ó›ÙÂ˜
❖ ÙÔ‡ÚÙÂ˜, ¿ÛÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÁÏ˘Î¿
❖ Î¤ÈÎ, ÌÈÛÎfiÙ·
❖ ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, Ì¤ÏÈ, Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
❖ ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡. 

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ˙¿¯·ÚË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂÚË‰fiÓ·
Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ·Ú¿ ÌfiÓÔ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·-
ÏÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. √È ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÎÂÓ¤˜ ‹ ÂÚÈÙÙ¤˜
ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·-ÚÔÊËÌ¿Ù·-ÔÙ¿.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ· Â›‰Ë ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÁÈ·Ù›. 
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ˙¿¯·ÚË, ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î¿, ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ÎÚ·Û›,
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÓÂÚfi

�

∂ÈÎ. 3.28 ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ˙¿¯·ÚË ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÏÈ›‰È·
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ŸÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·’ fiÛÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ «ÂÚÈÙÙÒÓ» ıÂÚÌ›‰ˆÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

Δ· ÁÏ˘Î¿ fiÌˆ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Ï·Ô‡, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ Â-
Ófi˜ ÓfiÛÙÈÌÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È Ì·˜ ËÚÂÌÔ‡Ó.
°È· Ó· Ù· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ Ù‡„ÂÈ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È fiÛ· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÈ›‰È· (.¯. ÙÔ‡ÚÙ·, ¿ÛÙÂ˜), Ó· ÚÔÙÈÌ¿-
ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ Ù·„ÈÔ‡ (.¯. Ì·ÎÏ·‚¿˜, Î·ÓÙ·˝ÊÈ) ·fi Ê‡ÏÏÔ Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ÁÏ˘Î¿
ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ (.¯. ‚‡ÛÛÈÓÔ, Î˘‰ÒÓÈ).

ø˜ ÚÔ˜ Ù· ̆ ÁÚ¿, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÓÂÚfi, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
Î·Ù¿ 60% ·fi ÓÂÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÓÂÒÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘. √È ÛÙÂÚÂ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÙÚÒÌÂ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÚfi, ¿ÏÏÂ˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. À„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 90% ÓÂÚfi, ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, ÔÈ ÛÔ‡Â˜ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÂÚÂ¿ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. ŒÙÛÈ Ù· ˘ÁÚ¿ Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ ‚ÔËıÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÛÂ ÓÂÚfi. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ fiÔÙÂ ‰È„¿ÌÂ, ÌÂ «¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·» ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 1,5 Ï›ÙÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 6 Ô-
Ù‹ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi, Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜, Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÔÊ‹Ì·Ù·. 

√È ¯˘ÌÔ› ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·
Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÚÂ-
ÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔ˘˜. √È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ̄ ˘ÌÔ› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤-
ÓÔ˘˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ (.¯. ·ÛÙÂÚ›ˆÛË) Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ‹ ̄ ¿ÓÔÓÙ·È Ô-
ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿. ¶ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÔÏ‡ÙÈÌË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C. ∂›ÛË˜
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› Î·Ù¿
100% ·fi ÊÚÔ‡Ù·, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ˙¿¯·-
ÚË, Û˘ÓÂÒ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·ÏÏ¿
ÏÈÁfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹
Î·È ·fi «ÎÂÓ¤˜» ıÂÚÌ›‰Â˜. ∂¿Ó ›ÓÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ù˘-
ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ̄ ˘ÌÔ‡˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜
Ó· ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ. °È· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ›ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi, ÚÈÓ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ̄ ˘Ìfi, Ó·
‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙË Û‡ÓıÂ-
Û‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ fiÛÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
100% ·fi ̄ ˘Ìfi, ‰ËÏ·‰‹ ̄ ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ̇ ¿¯·ÚË˜. ¶¿-
ÓÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔÈ ¯˘-
ÌÔ›. 

Δ· ˙·¯·ÚÔ‡¯· ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ì·˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˙¿¯·ÚË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ
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·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
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Î·ıfiÏÔ˘ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ «ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜». ∂ÈÏ¤ÔÓ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ «ÚfiÛıÂÙ·» ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‹
¯ÚÒÌ·Ù· ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÁÂ‡ÛË-¿ÚˆÌ· ‹ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙÔ ÛÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (.¯. ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ̄ ÚÒÌ·, ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ‰ÚÔÛÈ¿˜). ∞Ó Î·È Ù· Úfi-
ÛıÂÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÂÏÂÁÌ¤Ó·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È. 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ Î·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ˙·¯·ÚÔ‡¯·
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·¯‡ÓÔ˘Ó, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙËÏÂfiÚ·-
ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (·È¯Ó›‰È ¤Íˆ, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜). Δ¤ÏÔ˜, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿-
ÙÂ fiÙÈ Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ «Îfi‚Ô˘Ó» ÙËÓ fiÚÂÍË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ (ÊÔ‡ÛÎˆÌ·), Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ ÙÔ ÁÂ‡Ì· Ì·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂ
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

Δ· ÚÔÊ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ì·‡ÚÔ Î·È Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È ‹ Î·Ê¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Î·È ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿, ÂÓÒ ÙÔ Î·Î¿Ô ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∂›-
ÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ù· ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ (.¯. ÙÛ¿È ‚Ô˘ÓÔ‡, ¯·ÌÔ-
Ì‹ÏÈ, Ê·ÛÎfiÌËÏÔ Î.Ï.), Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fi-
Ìˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

™Ù· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. Δ· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Â-
Ï·ÊÚÈ¿ (fiˆ˜ ÎÚ·Û› Î·È Ì›Ú·) Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· (ÂÚ›Ô˘ 5-13%) Î·È ÛÙ·
‚·ÚÈ¿ (Ú·Î›, ÙÛ›Ô˘ÚÔ, Ô‡˙Ô, Ô˘›ÛÎÈ, ‚fiÙÎ·, ÏÈÎ¤Ú Î.¿.) ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· (ÂÚ›Ô˘ 40-50%).

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È Ë Ì›Ú·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

ŸÌˆ˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi «ÂÚÈıÒÚÈÔ». Ã¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ˙ËÙÈ·ÓÂ‡Ô˘Ó ‹ ·Ú·ÓÔÌÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÏÈÁÔÛÙ¿
¯Ú‹Ì·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Í·Ó·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿. 

°È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÔÙÔ‡, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·Ï-
ÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ (1-2 ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÎÚ·Û› ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ·fi ÙÔ˘˜ Â-
Ó‹ÏÈÎÂ˜, ¿ÓÙ· ÌÂ ·Ú¤· Î·È ÌÂ Ê·ÁËÙfi. ŸÌˆ˜ Ù· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ! ¶ÔÏ-
Ï¿ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‚Ú·‰ÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô. ΔÔ ÌÂ-
ı˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂ Û˘-
¯Ó¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·È ÌÔÈÚ·›Â˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘. 

Δ¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ (7∫cal/gr) Î·È ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
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∂ÈÎ. 3.30 Δ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ



¢π∞Δƒ√º∏

™¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·È ˙¿¯·ÚË

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· fiˆ˜:

❖ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
❖ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì·ÁÈÔÓ¤˙·
❖ ÌÈÛÎfiÙ·, Î¤ÈÎ, ¿ÛÙÂ˜, ÙÔ‡ÚÙÂ˜, ·ÁˆÙfi
❖ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Î·È Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜
❖ ÙÛÈ˜, Á·ÚÈ‰¿ÎÈ· Î·È ¿ÏÏ· ÛÓ·Î
❖ ˙·¯·ÚÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
❖ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ ÎÚÔÎ¤ÙÂ˜, ÛÓ›-

ÙÛÂÏ, ·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜.

Ÿˆ˜ Èı·ÓÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ, ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÚfi-
ÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Â›-
Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ. ª¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È «ÎÚ˘ÌÌ¤Ó·»
Î·È ¤ÙÛÈ ‰Â ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÛË ÔÛfiÙËÙ· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÚÒÌÂ. ∞Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Â-

ÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. 

™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË (·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜),
Ë ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÛÂ
¤ÌÊÚ·ÁÌ·. °ÓˆÚ›˙·ÙÂ fiÙÈ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÌ˘Ú‹ ÙÚÔ-
Ê‹, ÂÓÒ ÛÙÔ ÓÔ˘ Ì·˜ Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÁÏ˘Îfi; 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ̇ ¿¯·ÚË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ
Ó· ÙÚÒÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË, ÂÓÒ Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ˙¿¯·ÚË˜ (·-
Û·ÚÙ¿ÌË, ˙·¯·Ú›ÓË), Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÚÌ›‰Â˜, ‰Â

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ··Ú·›ÙËÙ·. £Âˆ-
ÚÂ›Ù·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÌËÓ ÙÚÒÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Ë-
Ì¤Ú· ˙¿¯·ÚË. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ˆ˜ 4
ÂÂÈÛfi‰È· ̇ ¿¯·ÚË˜. ∂¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù·Ó·ÏÒÛˆ Ì¤Û·

ÛÙËÓ ËÌ¤Ú·: 1Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - Á¿Ï· Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÌÂ ˙¿¯·ÚË
ÁÈ· ÚˆÈÓfi, 2Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - ¤Ó· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÌÂÛËÌÂ-

ÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì·, 3Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - „ˆÌ› ÌÂ Ì¤ÏÈ ÁÈ· ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi
Î·È 4Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - Á¿Ï· ÌÂ Î·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·ÚË ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi,
¤¯ˆ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ̇ ¿¯·ÚË˜. 

ΔÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË ÙÚÔÊ‹, ·ÚÎÂ› Ó· ÌËÓ ÙÚÒÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘-
¯Ó¿. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÙÚÒÙÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜, ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ªÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ·
ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· ÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· Ê¿ÌÂ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹
Ï›Á· ÌÈÛÎfiÙ· Î·È ÙË ÌÂıÂfiÌÂÓË ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ Î.Ô.Î. 

58

3

∂ÈÎ. 3.32 ∞ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ 
ÙÈ˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ

3.31 ∞¤ÊÂ˘ÁÂ 
ÙÈ˜ «ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜» 



¢π∞Δƒ√º∏

3.9 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ 

·. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

°È· Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Î·È Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ fiÛ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ: ΔÈ Ú¤-
ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·È fiÛÔ Û˘¯Ó¿;

∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ÙÚÒÓÂ, ÙÔ 1999 ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÈ˜ «¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ŒÏÏËÓÂ˜ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜». √È Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·-
Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂ-
Ú· (ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960) Î·È ˙Ô‡Û·Ó ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
Ï·Ô‡˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜2 Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ·ÊÔ‡ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ı· ˙‹ÛÂ-
ÙÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜. ∞Ó ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ı· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÁÈ·Ù› ı· Â›ÛÙÂ Èı·ÓfiÙ·Ù· ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ı· Û·˜ ÏÂ›ÂÈ Î·Ó¤Ó· ··Ú·›-
ÙËÙÔ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. 

°È· Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È ·Ï¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ‹ ˘Ú·Ì›‰·˜.
ŸÛÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ¿Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÙÚÒ-
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ŸÛÔ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÈ˜ ˘Ú·Ì›‰·˜,
ÙfiÛÔ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∂‡ÎÔÏ· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÔÈÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÔÈÂ˜
·ÎfiÌ· ÈÔ Û¿ÓÈ·. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ fiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ, ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜3. ¡· ı˘Ì¿Û·È fiÙÈ ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 2 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÙÚÒÌÂ:
✓ ·‰Ú¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, fiˆ˜ „ˆÌ›, Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ·ÍÈÌ¿‰È·. °È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡-

¯Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ „ˆÌ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜
✓ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô (Î·È fi¯È ÌÂ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜) 
✓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜ Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ Ù˘Ú›
✓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È fi¯È ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. 
➥ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÂ ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÙÚfi-

ÊÈÌ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈ-

fiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ˘Ú·Ì›‰· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

�

2 ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·È‰È¿ 
3 °È· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÌÂÙÚ›Ô˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜



¢π∞Δƒ√º∏

μÏ¤Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÚÒÌÂ „¿ÚÈ·/ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·Ú¿ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ù· fiÛÚÈ·, fiˆ˜ Ê·Î¤˜, ÚÂ‚›ıÈ· Î·È Ê·-
ÛfiÏÈ·. ŸÙ·Ó ÂÈÓ¿ÌÂ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Ê¿ÌÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÛÓ·Î. ªÈ· ¿ÏÏË Ófi-
ÛÙÈÌË È‰¤· ÁÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÁÂ‡Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÏÈ¤˜ ÌÂ „ˆÌ› Î·È ÙÔÌ¿Ù·. Δ· ·‚Á¿ ‰ÂÓ Ù· ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ Ï¤-
ÔÓ, ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ‰ÂÓ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. Δ· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·Ù› Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó.

Δ· ÁÏ˘Î¿ ‰ÂÓ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Ù· ÙÚÒÌÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ (.¯. ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·). ∫·Ïfi Â›-
Ó·È Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ô Ì·ÎÏ·‚¿˜ ‹ ÙÔ Î·ÓÙ·˝ÊÈ, Ë Î·Ú˘‰fiÈÙ·
‹ Ù· «ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡», ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·ÓÂÈı‡ÌË-
Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· ·fi ÙÔ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ê‡ÏÏÔ ÎÚÔ‡ÛÙ·˜.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ fiÛ· ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· ÙÔ˘, Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘. 
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EÈÎ. 3.33 ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢›·ÈÙ·
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‚. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛˆÛÙ¿, fiÔ˘ Î·È Ó· ‚ÚÂıÂ›, ¤-
ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜. ŒÓ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ:

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ  Z

¶ÚˆÈÓfi (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ °¿Ï· ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù˘Ú› 
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù·¯›ÓÈ (‹ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ) Î·È Ì¤ÏÈ
✍ æˆÌ› ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
✍ æˆÌ› ÌÂ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÙÔÌ¿Ù·

∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ ÁÂ‡Ì· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ÛÔ˘Û·Ì¤ÓÈÔ
✍ ™Ù·ÊÈ‰fi„ˆÌÔ
✍ ™·Ó·ÎfiÈÙ· ‹ Ù˘ÚfiÈÙ·
✍ ™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ‹ ÙÔÛÙ ·fi „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÌÂ Ù˘Ú› Î·È ÙÔÌ¿Ù·
✍ ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î¤ÈÎ ‹ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ
✍ ºÚÔ‡Ù·

ªÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì· ‹ Î‡ÚÈÔ ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ú‡˙È (.¯. ÏÂÌÔÓ¿ÙÔ, ÎÔÎÎÈÓÈÛÙfi) ‹ ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ï·¯·-

ÓÈÎ¿ Î·È „ˆÌ› (.¯. ÊÚÈÎ·Û¤, ¯ÔÈÚÈÓfi ÛÂÏÈÓ¿ÙÔ, ÌÔÛ¯¿ÚÈ ÌÂ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜).
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· „¿ÚÈ/ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÌÂ ¯fiÚÙ· ‹ Ï·Î› ‹ „·ÚfiÛÔ˘· ‹ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ Ì·˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ‹ ·ÛÙ›ÙÛÈÔ ‹ ÁÂÌÈÛÙ¿.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· Ê·Î¤˜ ‹ Ê·ÛÔÏ¿‰· ‹ ÚÂ‚›ıÈ· ‹ ¿ÏÏÔ fiÛÚÈÔ ÌÂ „ˆÌ›, ÂÏÈ¤˜, Ù˘Ú› ‹ „¿ÚÈ Î·ÓÈÛÙfi.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ¤Ó· Ï·‰ÂÚfi, fiˆ˜ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ·Ú·Î¿˜, ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜, ÈÌ¿Ì, ÌÚÈ¿Ì  ÌÂ „ˆÌ› Î·È Ù˘Ú›.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· fi,ÙÈ ÂÈı˘Ì‹Û·ÌÂ ‹ fi,ÙÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙË ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜

(.¯. ÌÔ˘Û·Î¿˜, ›ÙÂ˜, ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ, Ê·ÁËÙfi ÛÂ Ù·‚¤ÚÓ· ‹ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÙÚ·‚¿ÂÈ Ë „˘¯‹
Ì·˜), ›Ûˆ˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Î·È ÁÏ˘Îfi. 
™˘ÓÔ‰Â‡Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ̂ Ì‹ (.¯. ̄ ˆÚÈ¿ÙÈÎË, Ì·ÚÔ˘ÏÔÛ·Ï¿Ù·) ‹ ‚Ú·ÛÌ¤ÓË (¯fiÚ-
Ù·, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·) Û·Ï¿Ù·, fiÙ·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·¯·ÓÈÎ¿.

∞ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi
✍ ºÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù· ‹ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘. 
➥ ¡· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ì¤ÙÚÔ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜

�

∂ÈÎ. 3.34 ΔÚÒÁÂ „ˆÌ› 
Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·



¢π∞Δƒ√º∏

μÚ·‰ÈÓfi ÁÂ‡Ì· (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù˘Ú› 
✍ æˆÌ› ÌÂ ·‚Áfi
✍ æˆÌ› ÌÂ ÂÏÈ¤˜
✍ °È·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
✍ ∫Ú¤Ì· ‹ Ú˘˙fiÁ·ÏÔ
✍ ÃÔÚÙfiÈÙ· ‹ Ù˘ÚfiÈÙ·
✍ ΔÔ ›‰ÈÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ù· 2 ÔÙ‹ÚÈ· Á¿Ï·, 2-
3 ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ (·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜). ™˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ Û·Ï¿Ù· (ˆÌ‹ ‹ ‚Ú·ÛÌ¤-
ÓË) ÙÔ ÁÂ‡Ì· ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¯ ÙÔ ÎÚ¤-
·˜ ÌÂ Ú‡˙È. ∂ÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·-
¯·ÓÈÎfi (¯ Ï·‰ÂÚ¿ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ̄ ÔÚÙfiÈÙ·) ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È Û·Ï¿Ù·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘-
ÌÂ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Ì·˜ ÌÂ „ˆÌ›, Ú‡˙È, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ·Ù¿ÙÂ˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. £˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÓÔÛÙÈÌÈ¿ ÌÂ Ì·¯·ÚÈÎ¿, Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. Δ¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÍÂ-
¯Ó¿ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÂÚ¿ÙËÌ·,
Ô‰‹Ï·ÙÔ, ·È¯Ó›‰È).
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ΔÚÒÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. °È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÔÈÎÈÏ›·. πÛÔÚÚÔ›·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜
(.¯. „ˆÌ›, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿), Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂›ÛË˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ó· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜ ÙÔ „¿ÚÈ, Ù·
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, Ù· fiÛÚÈ·, ÂÓÒ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ·‚Á¿.
™·ÓÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ ÎÚ·Û› ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶ÔÈÎÈÏ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Î¿-
ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Î·Ì›· ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. Δ¤ÏÔ˜, Â-
ÂÈ‰‹ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› È· Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜.
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ ‚¿-
ÚÔ˜, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ‚ÔËı¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂ÈÎ. 3.35 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ È¿Ù· 
ÌÈ·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ù·‚¤ÚÓ·˜


