ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ: Τριάντη Βασιλική

1. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

1.1 Τίτλος διδακτικού σεναρίου 

Μαθαίνοντας τις τροφές μας

1.2 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές 

Το γνωστικό αντικείμενο του σεναρίου αφορά στο μάθημα της μελέτης περιβάλλοντος της Β’ τάξης του Δημοτικού και συγκεκριμένα στη διατροφή  («Διατροφή», ενότητα 17 στη μελέτη περιβάλλοντος) και στο σχετικό λογοτεχνικό κείμενο στο Ανθολόγιο(«Μια φορά ήταν…η Κολοτούμπα»,σελ.65-68). Τα παιδιά γνωρίζουν ήδη από το αντίστοιχο μάθημα της μελέτης τα τρία κύρια γεύματα της ημέρας (πρωινό, μεσημεριανό, βραδινό) και τις πέντε ομάδες των τροφών (γαλακτοκομικά, λαχανικά και φρούτα, λάδι, κρέας και ψάρια, δημητριακά και όσπρια) (ΥΠΕΠΘ/Π.Ι., 2006:136) καθώς και τι πρέπει να τρώνε από κάθε κατηγορία τροφών όπως αναφέρεται και η «Κολοτούμπα»  στο Ανθολόγιο.  Επίσης εμπλέκει το μάθημα της Γλώσσας και της Αισθητικής Αγωγής.

1.3 Τάξεις στις οποίες μπορεί να απευθύνεται
Το σενάριο απευθύνεται κυρίως στους μαθητές της Β΄ τάξης.

1.4 Συμβατότητα με το Α.Π.Σ. και το Δ.Ε.Π.Π.Σ.

Το σενάριο είναι συμβατό με το Α.Π.Σ και το Δ.Ε.Π.Π.Σ. του μαθήματος της Μελέτης Περιβάλλοντος στο Δημοτικό εφόσον αναφέρεται στη διδασκαλία της υπάρχουσας διδακτικής ενότητας του σχολικού βιβλίου.

Οι μαθητές θα πρέπει να γνωρίζουν τη θρεπτική αξία των τροφών τους και να υιοθετήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες.

1.5 Οργάνωση της Διδασκαλίας 

Οργάνωση της διδασκαλίας

Το συγκεκριμένο σενάριο  πραγματοποιείται στο εργαστήριο υπολογιστών του σχολείου. Τα παιδιά της τάξης είναι χωρισμένα σε επτά ομάδες των τριών μαθητών και μία των δύο μαθητών. Οι ομάδες χωρίζονται με βασικό κριτήριο την ανομοιογένεια και  συστήνεται η παρουσία ενός μαθητή ανά ομάδα που να είναι περισσότερο εξοικειωμένος με τη χρήση Η/Υ.

Γνωστικά Προαπαιτούμενα 

Το παρόν σενάριο αποτελεί εμπέδωση της ήδη διδαχθείσας ύλης  στη συγκεκριμένη ενότητα του βιβλίου καθώς και επέκτασή της με τη βοήθεια των Τ.Π.Ε. Οι μαθητές γνωρίζουν τι είδους τροφές καταναλώνουν σε καθημερινή βάση, τις κατηγοριοποιούν και ανακαλύπτουν τη θρεπτική τους αξία μέσω της παρατήρησης της πυραμίδας της μεσογειακής διατροφής. Επίσης απαιτείται να είναι εξοικειωμένοι με τη χρήση των προγραμμάτων και των λογισμικών που θα χρησιμοποιήσουν.

1.6 Απαιτούμενη Υλικοτεχνική Υποδομή 

· Λογισμικό γενικής χρήσης (επεξεργαστής κειμένου).

· Λογισμικό ανάπτυξης έκφρασης και δημιουργικότητας (Τux

          paint)

· Συστήματα εννοιολογικής χαρτογράφησης (Kidspiration).

· Λογισμικό δημιουργίας ασκήσεων (Hot potatoes)

· Μηχανή αναζήτησης παγκόσμιου ιστού.

· Λογισμικό ανάπτυξης και έκφρασης της δημιουργικότητας (GCompris)

· Έντυπες πηγές (βιβλίο μαθητή,δασκάλου)

1.6 Διδακτικοί Στόχοι

Α. Ως προς το γνωστικό αντικείμενο

· Να γνωρίσουν τη θρεπτική αξία των τροφών.

· Να είναι ικανοί να τις κατηγοριοποιήσουν στη σωστές ομάδες τροφών.

· Να τις διαχωρίσουν σε καλές και κακές.

· Να μπορούν να φτιάξουν ένα ισορροπημένο θρεπτικά γεύμα.

· Να κατανοήσουν το ρόλο της διατροφής και της άσκησης στην ανάπτυξη και την υγεία τους.

Β. Ως προς τη χρήση των νέων τεχνολογιών

·  Να καλλιεργήσουν τη θετική τους διάθεση απέναντι στον Η/Υ.   

· . Να μάθουν να χρησιμοποιούν τον Η/Υ ως εργαλείο για άντληση, αναζήτηση και επεξεργασία των εκάστοτε πληροφοριών.

·  Να γνωρίσουν συγκεκριμένα λογισμικά και να επισκεφθούν συγκεκριμένους ιστότοπους που θα τους βοηθήσουν να δουν με μια διαφορετική ματιά τη νέα γνώση.

Γ. Ως προς τη μαθησιακή διαδικασία 

· Να  ασκηθούν στην ομαδοσυνεργατική μέθοδο διδασκαλίας.

· Να συνεργάζονται μεταξύ τους και να ανταλλάσσουν απόψεις και ιδέες.

· Να τονώσουν την αυτοεκτίμηση τους και την αυτενέργειά τους μέσω της ανάληψης πρωτοβουλιών.

· Να είναι σε θέση να οικοδομήσουν πάνω στην υπάρχουσα γνώση την καινούρια.

· Να αναπτύξουν την κριτική και δημιουργική σκέψη.

· Να καλλιεργήσουν το σεβασμό στη διαφορετική άποψη.

1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια 
 Το σενάριο αναμένεται να υλοποιηθεί σε οκτώ (8)  διδακτικές ώρες.   

2. Διδακτική προσέγγιση 

Θεωρητική προσέγγιση

Η μάθηση συντελείται μέσα σε συγκεκριμένα πολιτισμικά πλαίσια που περιλαμβάνουν διαφορετικά πολιτισμικά στοιχεία όπως: γλώσσα, κουλτούρα. Έτσι τα παιδιά επικοινωνούν και αλληλεπιδρούν μέσα σ’ ένα περιβάλλον όπου θα πρέπει να ισχύουν οι σύγχρονες θεωρίες μάθησης.  

Το εκπαιδευτικό περιβάλλον πρέπει να ενθαρρύνει την ανάπτυξη κριτικής σκέψης λαμβάνοντας επίσης υπόψη το γενικότερο πλαίσιο μέσα στο οποίο λαμβάνουν χώρα οι κοινωνικές αλληλεπιδράσεις των μαθητών. Ακόμη, δεν πρέπει να υποδεικνύει στο μαθητή τις ορθές διαδικασίες, αλλά αντίθετα να τον αφήνει να εκφράζει τις απόψεις του ανεξάρτητα από το αν είναι ορθές ή μη. Σε περίπτωση που είναι λανθασμένες θα οδηγείται ο ίδιος ο μαθητής σε κοινωνικογνωστική σύγκρουση ή σε επαλήθευση (Δαγδιλέλης & άλ., 2010:29).
Μεθοδολογική προσέγγιση

 Ως μέθοδος διδασκαλίας για την προσέγγιση του συγκεκριμένου θέματος  είναι η ομαδοσυνεργατική  καθώς ευνοεί και προάγει τη διάθεση των μαθητών για ανταλλαγή απόψεων, συνεργασίας τους ανά ομάδες και ευκολότερης διατύπωσης συμπερασμάτων. 

 Το σενάριο στηρίζεται  στην ανακαλυπτική και διερευνητική μάθηση αφού τα παιδιά παρατηρούν, ανακαλύπτουν και συμμετέχουν ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία.

2.1 Διδακτική προσέγγιση με ΤΠΕ

Στο σενάριο που διαπραγματευόμαστε οι μαθητές χρησιμοποιούν το διαδίκτυο με τη βοήθεια του διαφυλλιστή που είναι ένα συναρπαστικό εργαλείο στα χέρια τους ώστε να ανακαλύψουν τον πλούτο της γνώσης με  την καθοδήγηση όμως πάντα του δασκάλου. Επίσης δίνεται η ευκαιρία στον εκπαιδευτικό να πληροφορήσει και να ενημερώσει τα παιδιά σχετικά με την ασφαλή πλοήγησή τους στο διαδίκτυο και την αξιόλογηση της κάθε είδους πληροφορίας που δέχονται.

Το ανοιχτό λογισμικό kidspiration που δίνει τη δυνατότητα στον

εκπαιδευτικό να κατευθύνει την όλη μαθησιακή διαδικασία στον στόχο

που έχει θέσει. Παράλληλα όμως είναι και ένα εξαιρετικό και εποικοδομητικό εργαλείο που αξιοποιεί τις προηγούμενες γνώσεις των μαθητών και βοηθά στην αξιολόγηση του μαθήματος μέσα από την οποία θα καταλάβει αν τα μέσα που χρησιμοποίησε βοήθησαν πραγματικά τους μαθητές του στην ανακάλυψη και οικοδόμηση της γνώσης. Με άλλα λόγια αποτελεί έναν τρόπο εννοιολογικής χαρτογράφησης των εκάστοτε εννοιών.

Το λογισμικό Ηot potatoes δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές, αφού κατακτήσουν τη γνώση και τις βαθιές σχέσεις των εννοιών να την χρησιμοποιήσουν «παίζοντας» και έτσι με αυτό τον τρόπο να εδραιώνεται η νέα γνώση. Επίσης  γνωρίζουν το μαγικό κόσμο των σταυρόλεξων και μέσω αυτών ανατροφοδοτούνται.

Μέσω του λογισμικού Tux Paint οι μαθητές εκφράζονται με τη ζωγραφική και αξιοποιούν τα σύμβολα και τις εικόνες που τους παρέχει το συγκεκριμένο πρόγραμμα για να διαχωρίσουν τις τροφές τους σε καλές και κακές.

Ο επεξεργαστής κειμένου Word που είναι μια ιδιαίτερη κατηγορία λογισμικού για την παραγωγή κειμένων ψηφιακής μορφής η οποία συνιστά μια νέα μέθοδο γραφής, πέρα από το χαρτί και το μολύβι, σαφώς πιο ποιοτική και αισθητικά ομορφότερη, καθώς ενσωματώνει πίνακες, εικόνες, γραπτό κείμενο και ευνοεί με αυτό τον τρόπο τον αναστοχασμό και την πολυτροπικότητα.Οι μαθητές θα κληθούν να συμπληρώσουν ένα φύλλο εργασίας που έχει ως θέμα τη διατροφική πυραμίδα.
Το λογισμικό GCompris είναι μια συλλογή εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων για παιδιά από 2 εώς 10 ετών και μια εναλλακτική πρόταση λογισμικού εκπαιδευτικής ψυχαγωγίας. Μερικές από τις δραστηριότητες αν και έχουν παιγνιώδη χαρακτήρα , ωστόσο διατηρούν τον εκπαιδευτικό τους προσανατολισμό.

2.2 Το προτεινόμενο σενάριο

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Α. 1η διδακτική ώρα    

Σαν αφόρμηση για το θέμα μας χρησιμοποιούμε το λογισμικό του Kidspiration (αφού έχει προηγηθεί στους μαθητές μια σύντομη εξήγηση για το πώς χρησιμοποιείται)  και δίνεται στα παιδιά  ένας ημιδομημένος εννοιολογικός χάρτης( Φύλλο εργασίας 1)   με την κεντρική έννοια 

«τι τρώω κάθε μέρα». Ζητάμε από τους μαθητές να καταγράψουν μέσα στα «μπαλονάκια» διάφορες τροφές που καταναλώνουν καθημερινά.
Mπορούν επίσης να διαλέξουν και κάποιες από τις εικόνες τροφών που

τους δίνονται αριστερά και να τις  σύρουν μέσα στα πλαίσια.  
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Φύλλο εργασίας 1

Μετά τη συμπλήρωση του εννοιολογικού χάρτη  ακολουθεί συζήτηση για τις τροφές που έχει καταγράψει κάθε ομάδα, με τι συχνότητα τις καταναλώνει και ποια ώρα της ημέρας.

Β. 2η διδακτική ώρα

Τα παιδιά καλούνται να παρατηρήσουν τις κατηγορίες τροφών στη σελ.136 του βιβλίου μαθητή της Μελέτης Περιβάλλοντος  , να αναφέρουν προφορικά τι περιλαμβάνει η κάθε ομάδα και ν’ ακολουθήσει μια σύντομη συζήτηση για το πόσο σημαντικό είναι να προσλαμβάνουν τροφή από κάθε κατηγορία. Επίσης να εντοπίσουν την ανάγκη κατανάλωσης νερού και της άσκησης ως  απαραίτητων συμμάχων μιας σωστής διατροφής.

Έπειτα οι μαθητές με τη βοήθεια του λογισμικού Kidspiration  καλούνται να κατηγοριοποιήσουν τις τροφές σύροντάς τες στο  πλαίσιο που ανήκουν.
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Φύλλο εργασίας 2

Ρίχνουν μια γρήγορη ματιά στον εννοιολογικό χάρτη που συμπλήρωσαν νωρίτερα  και συζητούν για το τι καταναλώνει ο καθένας  από κάθε ομάδα.

Γ. 3η διδακτική ώρα

Την τρίτη διδακτική ώρα οι μαθητές με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού  επισκέπτονται τον παρακάτω ιστότοπο 

http://www.bookitsa.gr/  και παρατηρούν την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής. 
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Διακρίνουν τις ομάδες τροφίμων :γαλακτοκομικά, φρούτα και λαχανικά , κρέας, λίπη, αμυλούχα , για τις οποίες είχαμε συζητήσει σε προηγούμενη διδακτική ώρα και τη θέση που έχουν στην πυραμίδα σύμφωνα με τη θρεπτική τους αξία. Τονίζεται ότι οι τροφές που βρίσκονται κοντά στη βάση της πρέπει να καταναλώνονται καθημερινά, ανεβαίνοντας συναντούμε τις τροφές με μικρότερη θρεπτική αξία και καταλήγουμε 

 στην κορυφή όπου βρίσκεται το κρέας το οποίο πρέπει να καταναλώνεται λίγες φορές το μήνα. Ακόμα τα παιδιά εντοπίζουν τη σπουδαιότητα της καθημερινής  σωματικής άσκησης .

Στη συνέχεια οι μαθητές καλούνται να αναζητήσουν στον παγκόσμιο ιστό και συγκεκριμένα μέσω της μηχανής αναζήτησης  Google ,  εικόνες τροφίμων από όλες τις κατηγορίες, να τις αντιγράψουν και να τις επικολλήσουν στο κατάλληλο πλαίσιο της άδειας   πυραμίδας που τους δίνεται σ’ ένα έγγραφο Word .Επίσης μπορούν να γράψουν οι ίδιοι κάποιες τροφές ώστε να εξασκηθούν σ’ αυτό τον τρόπο γραφής που είναι πιο ελκυστικός από αυτόν του μολυβιού. Έτσι εξοικειώνονται με τη χρήση του Η/Υ και οδηγούνται στην εμπέδωση της νέας γνώσης.
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Φύλλο εργασίας 3

 Δ. 4η και 5η  διδακτική ώρα

Μετά την παρατήρηση της θέσης που καταλαμβάνουν οι τροφές στην πυραμίδα με βάση το πόσο υγιεινές είναι, καλούνται χρησιμοποιώντας το λογισμικό του Tux Paint να χωρίσουν τις τροφές σε «καλές»  και  «κακές» βάζοντας μέσα στο κατάλληλο σχήμα που έχουν δημιουργήσει οι ίδιοι τις κατάλληλες στάμπες των τροφών.
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Μέσα από αυτή τη δραστηριότητα εμπεδώνουν πως τροφές όπως τα φρούτα και τα λαχανικά ωφελούν τον οργανισμό τους ενώ άλλες όπως τα γλυκά ,τον βλάπτουν.

Στην επόμενη διδακτική ώρα στόχος μας είναι τα παιδιά να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τις τροφές που είναι πιο υγιεινές   και να μπορούν να επιλέγουν εκείνες που τους δίνουν στο μέγιστο τη θρεπτική τους αξία .Αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει να συνδυάζουν τροφές και από τις πέντε ομάδες που προαναφέραμε και να μπορούν να φτιάξουν ένα ισορροπημένο  γεύμα.

Ζητάμε ,λοιπόν , από τους μαθητές να συμπληρώσουν τον παρακάτω ημιδομημένο εννοιολογικό χάρτη  στον οποίο φαίνονται οι πέντε κατηγορίες τροφών κι εκείνοι θα πρέπει να επιλέξουν τις σωστές για το πιάτο τους.
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Φύλλο εργασίας 4

Αφού ολοκληρώσουν τη δραστηριότητα η κάθε ομάδα ανακοινώνει στις υπόλοιπες το δικό της ισορροπημένο γεύμα και ακολουθεί ανταλλαγή απόψεων και αιτιολόγηση για την επιλογή αυτού του γεύματος.

\

Ε. 6η διδακτική ώρα

Την επόμενη διδακτική ώρα τα παιδιά συμπληρώνουν ένα σταυρόλεξο ανακεφαλαιωτικού χαρακτήρα στο λογισμικό Ηot Potatoes.( Φύλλο εργασίας 5) και ανατροφοδοτούνται κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας.
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Φύλλο εργασίας 5

ΣΤ.  7η και 8η  διδακτική ώρα

Σ’ αυτό το διδακτικό δίωρο που έχει επίσης ανακεφαλαιωτικό αλλά και παιγνιώδη χαρακτήρα, ζητείται από τους μαθητές να επισκεφθούν την παρακάτω ιστοσελίδα

http://www.bbc.co.uk/wales/bobinogs/games/gamespage.shtml?4
και να παίξουν ένα διαδραστικό παίχνίδι να φτιάχνοντας  ένα αστείο πρόσωπο με φρούτα και λαχανικά .Αυτό το παιχνίδι τονίζει τη σημαντική θρεπτική αξία τα φρούτα και λαχανικά που έχουν στην ανάπτυξη του οργανισμού και στη διατήρηση της υγείας του.
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Ακόμα μέσω του εκπαιδευτικού λογισμικού GCompris εξασκούνται στην ανάγνωση και στην ορθογραφία τοποθετώντας το κατάλληλο γράμμα στη λέξη της τροφής που τους δίνεται. Κάθε φορά που επιλέγουν το σωστό , επιβραβεύονται και ενθαρρύνονται να συνεχίσουν.
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Τέλος για να ολοκληρωθεί σε χαρούμενο κλίμα η δραστηριότητα, οι μαθητές με την καθοδήγηση πάντα του εκπαιδευτικού αναζητούν στο 

ΥοuTube βιντεάκι ή τραγούδι σχετικό με τη διατροφή. 
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Ta i oypagiZouy orov
Toio - Tdwex Toavak

ams GDIONSO

18316 Tpofikés

To yovipd pmZeh yopeoe
Towgreréh

ams sofis2000

352931 pofiokés

Ehcovbpn Zouyavéhn Ta
mangvidia 1998
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16 Tou “Kepapéha”
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83538 Tpogohic

Elefantaki-Foivos Delivorias
i Motk

OhoKAPGRIKE
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Ρόλος του δασκάλου- Επέκταση

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού ,λοιπόν,  είναι να οργανώσει διδακτικές καταστάσεις και μαθήματα, στα πλαίσια των οποίων ο μαθητής έχει τη δυνατότητα να εκφραστεί, να διερευνήσει και να αλληλεπιδράσει με το περιβάλλον του προκειμένου να οικοδομήσει τη γνώση.

 Το παρόν σενάριο μπορεί να επεκταθεί στη Γλώσσα (π.χ. στην παραγωγή γραπτού λόγου) όπου οι μαθητές μπορούν να γράψουν κάποια άρθρα σχετικά με την υγιεινή διατροφή και να τα δημοσιεύσουν στην εφημερίδα της τάξης τους μιας και η εφημερίδα αποτελεί θεματική ενότητα του μαθήματος της Γλώσσας στη Β΄ τάξη Δημοτικού. Επίσης μπορούν να το διαπραγματευθούν ως θέμα στην Ευέλικτη Ζώνη στα πλαίσια των προγραμμάτων της Αγωγής Υγείας και τέλος μπορεί να αξιοποιηθεί κάλλιστα στην Εικαστική Αγωγή.
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