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«Τα μήλα»

https://www.youtube.com/watch?v=sAAUCGUEVN4

Τα αρνητικά σχόλια πληγώνουν ενώ τα θετικά «δίνουν φτερά»

• Παρακολουθήσαμε το σχετικό βίντεο και ακολούθησε θεατρικό παιχνίδι.

«Δώσε την αγάπη όπως δίνεις ένα μήλο» τόσο απλόχερα!

• Ανταλλάξαμε θετικά σχόλια , φτιάξαμε όμορφά και υγιή «μήλα» για το δέντρο 
μας

https://www.youtube.com/watch?v=sAAUCGUEVN4


«Μιμήσου τους τρόπους σου»
https://www.youtube.com/watch?v=mxHWvt8PDqM

• Παρακολουθήσαμε το σχετικό βίντεο και ακολούθησε συζήτηση.

• «Οι τρόποι μας γυρίζουν σε μας», θυμηθήκαμε στιγμές που μας στήριξε κάποιος 
συμμαθητής /- τρια, «οι υγιείς σχέσεις στηρίζονται στην ευγνωμοσύνη αλλά και 
τη συγχώρεση»

• Φτιάξαμε φύλλα για το «δέντρο της ευγνωμοσύνης» 

• Με τραγούδι η ομάδα βρίσκει…. τον ρυθμό της

«Τα παιδιά ζωγραφίζουν στον τοίχο»

https://www.youtube.com/watch?v=mxHWvt8PDqM


Είσαι το 
ομορφότερο 

μήλο!




