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Mepikég @opEéG N avaTpo@n TwV TraIdiwy gival SUokoAn. Na
OPICHEVA TTPAYMOTA TTOU UTTOPEITE VA KAVETE YiIa va BonOnoeiTe :
1.0pyavwoTe TO TTPOYPANHUA OOG OTO OTTITI. KaBopioTe GUYKEKPIUEVES
WPEG VIO TTPWIVO EUTTVNUA, @aynTo, TTaiXVvidl, Ta uadrfuata Tou oXoAgiou, AAAEG
OoUA€IEG, TNAEOpaON 1 NAEKTPOVIKA TTaixvidia kal Bpadivo utrvo. [MpdyTe 10
TTPOYPAPUO O€ Evav TTIiVAKA 1] €va XapTi Kal KPEPAOTE TO KATTOU TTOU TO TTAIdI MTTOPEI
TTAvTa va 10 BAETTEL. ECnyRoTE TUXOV aAAaYEG OTN pouTiva OTTO TTPONYOUNEVWIG.
BeBaiwbeite TTwg 1O TTAIdI KATAVOET AUTES TIG AANQYEG.

2.Eyka010pU0oTE KAVOVEG TOU OTTITIOU. KAVTE TOUG KAVOVEG GUUTTEPIPOPAS
OTNV OIKOYEVEIa aTTAOUG, ¢eKABapouUs Kal guvTopoug. O1 kavoveg Ba TTpéTTel va
€¢nynbouv 1ToAU kabapd. Eival onuavTiko va egnynoeTe 11 Ba cupBei otav ol
Kavoveg akoAouBnBouv kai T1, av Kal otav TTapaBiacTouv. pdyTe Toug KavOVvES Kal
TIG OUVETTEIEG TNG TTapafiaon g Toug. KpepdoTe autr TN AioTa ditTAa 0TO TTPOYpauua
NG NUEPOGS. H Tipwpia yia Tnv TTapaBiaon Twv Kavovwy Ba TTpETTel va givar dikain,
ypriyopn kai otaBepn. Na ciote B¢Tikoi. eite 01O TTAIdI 0AG KAAUTEPQ TI BEAETE TTAPA
auTé TTou Oev BéAeTe. ETIBpaeveTe To TTaIdI OOG TAKTIKA YIa KABE KAAN
OUUTTEPIPOPA — OKOMA KAl YIa JIKPA TTPAYHATA OTTWG OTI VTUBNKE Kal EKAEIOE TNV
TTOpTa 0B6pURa. Ta TTaIdIA CUXVA TTEPVAVE TO HEYAAUTEPO PEPOG TNG NUEPOG
akouyovTag T Kavouv AdBog. XpeladovTal ToV ETTAIVO YIA TNV KA TOUG
oupTTEPIPOPA. BeBaiwbeiTe TTWG 01 0dnyieg oag yivovTal karavonTég. MpwTa, dwoTe
TTpoooXr oTo TTaIdi oag. Koitdre 1o euBeia ota paTia. MeTd TTeiTe TOU e KaBapn,
NPEMUN QWVI CUYKEKPIYEVA TI BEAETE. ZNTHOTE ATTO TO TTAIBI VO 0AG ETTAVAAABE! TIG
odnyieg. Eivar ouviiBwg KaAUTepa va KPATATE TIG 00NYiEG ATTAEG KAl CUVTOMEG. Na
dUoKoAa peAApaTa, dwWoTe POVO pia A dUO odnyieg KABE popd. AKOAOUBWG
ouyXaopeite To TTaIdi KABe Popd TTou OAOKANPWVEI £va Brua.

Na cioTe oTa0epoi. Na UTTOOXEOTE HOVO AUTO TTOU MTTOPEITE VA
TNPROETE. KAVTE QUTO TTOU EXETE TTEl TTWG BA KAVETE. H emmavainyn
0dNyIWV Kal TTapakAfoewV TTOAEG QopEG eV €xel KaAG attoTeAéopaTa. OTav 1o
TTaIdi 0a¢ TTapaBIGCEl TOUG KAVOVEG, TTPOEIDOTTOINOTE TO HOVO HIa POPA JE NPEUN
QwV. Av n TTpoEIdoTToinoN OEV PEPEI ATTOTEAECHA, EQAPUOOCTE TNV TIMWPIA TTOU
gixare UTTOOXEDEI.

Na Bon0drte pe TIg OXOAIKEG SpAOCTNPIOTNTEG. Ta TTPWIVG OTO OXOAEI0
evOEXOUEVWG va gival DUOKOAQ yia ToUuG JaBnTég. MNpogTolyacTeite atrd 1o
TTPONYyoUNEVO BPAadu — BPEiTe Ta poUxa TOU OXOAEIOU Kal ETOINACTE TNV TOAVTA.

A@NOTE APKETO XpOVO oTO TraIdi 0O va VTUBEi Kal va @dagl éva KaAd
TTPOYEUMA. Av To TTaIdi 0ag gival TTOAU apyo To TTpWi, €ival aNUAVTIKO VA Tou

OWOETE APKETO XPOVO YIa va VTUBEi Kal va QAEl.

Eyka015pU0TE PIO POUTIVO OTO OTTITI. AIOAEETE £va UEPOG OTTOU EKET TTAVTA
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Ba kavel Ta Ppabripatd Tou. To HEPOG auTd Ba TTPETTEI va Eival JOKPIA ATTO TTPAYUATA
TTOU OTTOCTIOUV TNV TTPOCoXN OTTwg AAAOUG avBpwTToug, TNV TNAEOPAON Kal Ta
NAEKTPOVIKA TTaIXVidIa. XwpioTe Ta JabripaTta o€ JIKpd pépn Kal oTa evOldueTa
KAvTe dlaAgippara. MNa Tapddeiyua, dwoTe aTO TTAIdI 0OG €va OVAK PETA TO OXOAEIO
Kal METG a@AOTE TO va TTaigEl yia Aiya AeTTTd. MeTd apxidel n wpa Twv Jadnudtwy.
2TAPOTATE OUXVA YIA JIKPA «DIaAgigpaTa O1a0KEDATNG» TTOU ETTITPETTOUV OTO TTaIdI
0aG va KAavel K&t atmroAauoTIKO. AwoTe 0To TTaIdi 0ag PYTTOAIKN evBAppuvon, aAA
aA@roTE TO VO KAVEI HOVO TOU T OXOAIKI TOU €pyaaia.

EoTiaoTeite oTnV TrpOooTradeia, X1 oToug BaduoUs. Na ciote og ouyvr
ETTA@N UE TOUG DAOKAAOUG TOU TTAIOIOU KAl TOUG PPOVTIOTEG TOU. BeBaiwBeite TTwg
KATavoouv OTI TO TTaIdi 0ag XPEIAETAI va avayVvVwPIiooUV KAl va EKTIUACOUV TV
TTpooTTéBeia kal Tn BeATiwon Tou EmRpaBevoTe To TTaIdi 0OC OTO OTTITI OTAV
TTPoOTIaBEl va TEAEIWOEl Ta JaBApaTd Tou, OxI JOVO Yia Toug Babuoug TTou TTaiPVEL.
MTTOpEITE WOTOOO VA JIVETE PIA ETTITTAEOV AVTAMOIRH VIO KOAUTEPOUG BaBuoUG.

Mikpég ZUupBouUAég
-AWOTE OO0 TTEPICTOTEPO XPOVO UTTOPEITE VIO VA AKOUTE TA TTAIdIA 0AG
(TTPOOTTOBNOTE VA TTAPETE TO «UAVUUA» TOUG).

- Ayatrdre Ta pe 10 Ayyiyud oag, To ayKAAIQoua, TO YapyaAnua, To TTAAEpa padi Toug
(xpe1dCovtal TTOAA CWPATIKN ETTAQPN).

-WaETte Kal evBappUVETE T dUVATA TOUG ONUEIA, Ta EVOIOPEPOVTA KAl TIG IKAVOTNTEG
TOoug. BonbnoTe Ta va Ta XpNOIKMOTTIOIOUV WG avTiBapo yia TuXOv AANEG aduvapies i
QVIKAVOTNTEG.

- AvTapueiyTe Ta PE €TTAIVOUG, KOAG AQyIa, XauoyeAa, kal xadia oTtnyv TTAATn 600 TTIo
OUXVQA UTTOPEITE.

-AeXTEITE TO yI' AQUTO TTOU Eival KAl YIa TO avOpwTTIvo dUVAUIKG TOUG YIa avATITUEN Kal
avéNiEn. Na gioTe peaAIOTEC OTIC TTPOODOKIES KAl TIC ATTAITHOEIS OAG.

-Bd&ATe Ta va CUPPETEXOUV OTOV KOBOPIOHO KAVOVWY KAl KAVOVIOUWYV,
TTPOYPAMMATWY KOl OIKOYEVEIOKWY dPACTNPIOTATWV.

- Neite TOUG TTOTE CUPTTEPIPEPOVTAI AOYXNUA KAl EENYNOTE TOUG TTWG VIWOETE yI' AUTH
TOUG TN CUUTTEPIPOPA  AKOAOUBWG BAATE Ta VA TTPOTEIVOUV AAAOUG TTIO ATTOOEKTOUG
TPOTTOUG CUNTTEPIPOPAG.
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