ZXOAIKH BIA
Tpotrol TPOANYNG Kal AVTIMETWITIONG

210 TTAQioIa TNG TTPOANWNG £XOUV £QAPPOOTEI KATTOIO TTPOYPANUATA KATA TOU €KQOBICUOU Kal TNG
evOOOXOAIKNAG Biag (17.X. NopBnyiké poviého Dan Olweus, @ivAavdiké poviého KIVAKOULOU, otnv
EMGSa 10  Tpdypaupa  tng  EMW.YILE. «Stop omv  evdooxoAiky  Bio»  K.a.).

H a1roTeAeopaTmikOTNTA TV TTPOYPANMATWY QUTWY OQEIAETAI KUPIWG OTnv UIoBETNCN TNG
KoivwvikRg-OIKOAOYIKAG TTPOCEYYIONG, MIOG OAIOTIKAG TTPOCEYYIONG, TTOU OTOXEUEI TNV aAAayr Tou
KAIMOTOG TOU OXOAgiou, WOTE va pnv avarrapdyel Tn Bia. 1a TAQioia TG OAIOTIKAG TTPOCEYYIoNG Ol
TTapePPACEIS aPopouv OAOUG: To OXOAgio, TNV TAEN, TOV EKTTAIDEUTIKO, TOUG HABNTEG, TOUG YOVEIG
TOUG Kal OAOKANPN v TOTTIKA KOIVWwVia.

Kdatroieg atmroTeAeOMATIKEG TTPOKTIKEG, O€ €mITTEdO OXOAgiou Kal TAENG, yIa £papuoyn MIOG

OTPATNYIKAG EVAVTIO oTn Bia, givau:
* o€ emiredo oxoAgiou:

egUVTAEN ZXONKAG ETITPOTIAG evAvTIa OTOV KQOBIOUO & TNV evOOOXOAIKA Bia

egUvTOEN AloKApUENG TOu OxoAgiou evavTia oTn Bia: dIKAIWUATA-UTTOXPEWOEIG-KABRKOVTA yia OAa Ta

MEAN TNG OXOAIKAG KOIVOTNTOG

eqU&NOoN TNG ETTIBAEWNG TOU GXOANIKOU XWPOU

ecUQICONTOTTOINCN KOI OUVEPYAOia HPE TOUG YOVEIG, TIPOKEIUEVOU VA OTOUATACEl O KUKAOG

aAvaTTapaywyng Kal evBappuvong g €VOOOXOAIKNG Biag.
_ o emimredo 1a§ng:

e0ouUCATNON OTNV TAEN YIA TOV OPICHO & TIG HOPPEG TNG EVOOOXOAIKAG Biag Kal Tou EKQOBICHOU
egulATNON VIO TIG ETTITITWOEIG TOU EKQORICHOU
eEVNUEPWON OXETIKA ME TO yIATI N evOOOXOAIKA Bia Kal 0 EKPOPICUOG dev €ival atTOdEKTA ATTO TO
OXOAgio
eTpoTTOI & TTPOTACEIC yIa TTPOANWN KAl AVTIMETWITION OTTO TOUG PJaBNTEG: aUvTagn Twv KAvovwy TNg
Ta¢NG evavtia ot Bia
eTTapoOXN BonBeiag atmmd pabnTtég oe AAAoUG, yia TNV €TTIAUCH TwV CUYKPOUCEWYV TTou Ba uTTopoucav
va 0dnyrnoouv o€ eKPoBIouO
eTTPOAY WY TWV CUVEPYATIKWY OAANAETTIOPACEWY
*TTAPOXI) EUKAIPIWV VIO BETIKY EKQPOON TNG ETTBETIKOTATAG (T1.X. HEOW TwV aBANUATWY)
ANTIMETQIIZH

KdaBe pé€NOG TNG OXOAIKNG KoIVOTNTAG £XEl POAO KAl EUBUVN yIA TAVAVTIUE-  TWTTION TOU OXOAIKOU
ek@oBiopou. O BaBuog eUTTAOKAG KABE PEAOUG, oxeTiCeTal TOOO PE TNV 1816TNTA Tou, 600 KAl PE TN
ooBapdtnTa, TN CUXVOTATA KAl TNV £€VTOON TOU TTEPIOTATIKOU £K@OBIOHOU. AANOG gival 0 pOAOG Kail N
€ubuvn Tou O1euBUVTA Tou OYxOoAciou, AAAOG Tou BdACKAAOU, GAAOG Twv CUPPAONTWY, GAAOG Twv
yoviwv.QoTéo0, Ba TTpétrel 601 va auvepyaoToUv o€ éva TTAaiclo TTapaAAnAwv dpdocwv, BI0TI,
a@ou n aiTioAoyia Tou €KQOBICHUOU gival TTOAUTTOPAYOVTIKF KAl N QVTIUETWITION Tou Ba TTPETTEl va
gival TTOAUETTITTEDN.

Aueoeg Apdaoesig:
1.Aieubuvrijg:
eKaTaypawTe TO TTEPIOTATIKO, BivovTag TTANPOQPOPIES yIa TO TTOU Kal TTOTE CUVERN TO TTEPICTATIKO, YIO
TO TTOIOI CUMMETEIXAV, TTOIOI TTAPATNPOUCAY, TI HOP@I EKQORICHOU AoKNBNKE Kal TTEPIYPAPOVTAG TO
TI OKPIBWG EYIVE.
e AIQTNPEIOTE ApXEI0 KATAYPAPAG TWV TTEPIOTATIKWY, WOTE VA PTTOPOUV Va £Xouv EUKOAN TTpOcacn
0€ auTO Kal Ta UTTOAOITTa EVOIQPEPONEVA PEPN
e[1pocdlopioTe av TTPOKEITAI YIO ETTOVAAOUBAVOUEVN CUPTTEPIPOPA TTaPARiaong Twv KAvOvwv
evavTia otn Bia
eAv TTPOKEITAI VIO ETTAVOAQUBAVOUEVN EKPOPICTIKI) CUMTTEPIPOPA, ETTIKOIVWVAOTE PE TOUG YOVEIG TOU
TTaIdI0U TNAEQWVIKA KOl KOVOVIOTE Jia ouvAvTnaon yia va oulntnoeTe
eKaBopioTe TIGC CUVETTEIEG yIa TO TTOIDI TTOU €KQOiCel, UOTEPA ATTO T OUCATNON HE TOUG YOVEIG, TO
TTaIdi TTou €KQOPilel, Ta TTAIdIG-UTTOOTNPIKTEG TOU TTAIBIOU TTOU £KPOICEl, KAl T XXOAIKr) ETTITpOTTH
o3> xedIACTE TOV TPOTTO TTAPAKOAOUONONG TOU TTPOBAAUATOG WOTE VA EXETE ETTOTITEIO TNG EEENIENG TNG
KatdoTaong
2.EKmraiduTIKoOI:



eMiAfoTe 01O TTQIdI TTOU EKQORICETAI KAl OKOUOTE UE TTPOCOXI KAl GORaPATNTA AUTA TTOU £XEI VO 0AG
el AlaBefaiwoTe 10 TTaIdi OTI Ba AVTATIOKPIOEITE AUECO YyIO VO TO TTPOCTATEUCETE Kal OTI €ioTe
dlaBéoipog va TTapdoxete kKGBe duvath BonBeia. MNMeite oTo TAIdi, va 600G KPATd EVANEPO OXETIKA ME
oTToIa0NTTOTE EEENIEN
e>ulnNTAOTE ME TOUG yoveig Tou TTaudIoU, €KPPACTE TIC AVNOUXieG O0ag Kal Ocifte OT €ioTe
ATTOPACIONEVOG Va avaAdReTe dpdon
eEakpiBwoTe 1010 TTAIdI €ival auTd TTou eKQoRileTal 1 auTd TToU EKPOIlel
eECakpIBwoTe av uttdpyxel opada Traidiwy n otroia evBappuvel ry/kal uttooTnpilel To TTaIdi TTOU
eKQOpicel
eOdnynoTe 1O TTaIdi TTOU €KPORiCel oTO ypaeio Tou AleuBuvTh Kai culnTAoTe coPapd upadi Tou yia
TO TTEPIOTATIKO
eYTT00TNPIETE TO TTAISI TTOU EKPORBiCeTal O ouveEpPyaaia pe Tov AicuBuvTn)
e JuppaBnTéG yéoa oTnv TéEN:
e[1pocdl0pioTE TTOI0I CUPKAONTEG 0AG ATAV TTAPOVTEG OTO TTEPIOTATIKO EKPOBICHUOU
e=cKOBOPIOTE AV CUPPETEIXAV WG OUBETEPOI TTAPATNPNTEG ) av evBAppuvav TO TTaIdi TToU EKPOilEl
e>ulnTNOTE Padi Toug yia To TTola Ba ATV N KATAGAANAN CUPTTEPIPOPA C€ pIa TETOIO TTEPITITWON (TT.X.
va MIAAoouV o€ KATTolov eviAIKa yia va BonBAaoel) Kal yia To TToIEG euBUveG €xouv OTav TTapaTnEouV
VO OUMBaivel TTEPIOTATIKO EKQORIoHOU
e3> ulnNTAOTE OXETIKA PE TO TI Ba YTTopoucav va eixav KAVEl yia va atto@euxBei o ekpoBIoudg Kal va
eCaog@alioouv éva ac@aiég TTEPIBAAAOV TG00 yia Toug idloug 600 Kal yIa TOUG CUPMOBNTEG TOUG

Katroia povtéAa ouvounAikwy, TToU aTToTEAOUV OTPATNYIKES AVTIMETWTTIONG TWV TTEPICTATIKWYV
EKQOBIOPOU atré pabnTég TTPOG HaBNTEG OTO TTAQICIO TOU OXOAgioU, gival ETIYPOUUATIKA:
eH Tpocéyyion 1ou dev £0TIACEI OTO QPTAIEINO
e[1pooeyyioeig uTTOOTAPIENG METAEU TWV CUVORNAIKWV
eTO UOVTEAO TOU «CUVOUNAIKOU TTPOTUTTON
eT0o UOVTEAO TNG «OUMPBOUAEUTIKAG METAEU TUVOUNAIKWVY
oTo HoVTEAO TNG «AlapecOAdBNoNG»

3. lNoveic maidiou mwou ek@opidsrai:

X UVEPYOOTEITE OTEVA PE TO OXOAEIO yIa va TTANPOpopNnBEiTE yia TNV €KTOCT Kal TN copapdTnTa TOU
TTEPIOTATIKOU KABWG KAl yIa TOUG TPOTTOUG AVTIMETWITIONG TOU
e[Tapéxete 01O TTAIdI OOG UTTOOTAPIEN KAl ACQAAEIQ, XWPIG VO TO KOTOKPIVETE
¢AKOUOTE TTPOCEKTIKA TI €XEI VO OOG TTEl TO TTAIBi 0OG YIO TO CUVOICOAPATA TOU KOl YIO TIG AVAYKEG
TOU
e[TapakoAouBeite TNV £EENIEN TNG KATAOTAONG AAAG Kl TRV UYEia TOu TTaIBIOU 0ag
eAv 10 TTaIdi COOG TTAPATIOVIETAI VI PEYAAO XPOVIKO DIACTNUG OTI €XEl CWHATIKOUG TTOVOUG, av
TTapaTNEEITE OTI £XEI DUOKOAIEG GTOV UTTVO 1) Qv QPVEITAI ETTIHOVA va TTAEI OTO OXOAEIO, ETTIOKEPTEITE
évav €I8IKO WUXIKNG uyeiag yia Taidid.

4.lNoveic maidiou mou sk@opBilsi:
e3> ulnTROTE PE Tov AlEUBUVTA TOU GXOAEIOU yIa TO TTEPIOTATIKO EKPOPICOU TTOU TTPOKANBNKE atrd To
TTaudi oag
®3 UVEPYAOTEITE PE TO OXOAEIO, yIa TNV QVTIYETWITTION TOUu TTPORAAUATOG Tou TTaIBIOU OOG OXETIKA ME
N Bia
o> uvepyaoTeiTe e Tov AicuBuvTr) Kal Tov 0GoKaAo Tou TTaidiou 0ag yia TNV EQAPHOYA TwV Kavovwy,
TWV CUVETTEIWV Kal TNV TTPOANWN TETOIWV CUUTTEPIPOPUIV
e[lapakoAouBAoTe TNV €EENIEN TNG KATAOTOONG KOl OUVEPYOOTEITE OTEVA HE TO OXOAEgio.
MapatnpoTte av 10 TaIdi 00aG¢ E€UTTAEKETAI OuXva o€ KAByadeg 1 ekdnAwvel €KQOBIOTIKN
CUMTTEPIPOPA Kal PE Ta TTaIdIA TNG YEITOVIAG 1 KAl Je €0dg oTo oTTiTl. MINAOTE yI' auTtd oTo AiguBuvth
Kal To 8AoKaAO TNG TAENG Kal cuvePyaaTEeiTe padi TOUg yia va TTapeTe Bondeia

OAa 1a TTapatrdvw atroteAoUV KATTOIEG AUETEG OpAOoelg Ot emmiTTEdO TTPOANWNG Kal

QAVTIMETWTTIONG OTIG OTTOIEG PTTOPEI va TTPoREi To ox0oAcio, atrd pbéveg Toug OPWG B PTTOPOUV va
dwoouv Alon oto TPOBANua Tou €eK@OBICUOU Kal TnG Piag oTo OxoAgio. Xpelddetar éva
OAOKANPWHEVO TTPOYPAUPO TTapEPPaONnG, OTO OTTOI0 VO CUMMETEXEI TO OUVOAO TNG OXOAIKNG
KOIVOTNTOG OAAG KAl €UPUTEPOI KOIVWVIKOI QOPEIG, TTPOKEINEVOU VA UTTAPEEI OTTOTEAEOUATIKN
TTPOANWN KOl QVTIPETWTTION TOU @aivopévou.  www.stop-bullying.gr



http://www.stop-bullying.gr/
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