
Έντυπο προτάσεων

για την επικοινωνία μας με τους γονείς

και την κοινωνικοσυναισθηματική ενίσχυση

των μαθητών μας

μέσα από την εξ αποστάσεως εκπαίδευση

Σκούρτας Βασίλειος

Ψυχολόγος



Τα τελευταία χρόνια στα πλαίσια του παιδαγωγικού

προβληματισμού, αναδεικνύεται όλο και περισσότερο η

ανάγκη της ολιστικής υποστήριξης των μαθητών,  με

έμφαση στην κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη,

όπως και στη σημασία της σχέσης εκπαιδευτικού – μαθητή,

τις σχέσεις των μαθητών, τη συνεργασία σχολείου –

οικογένειας κ.α..

Αυτές τις ημέρες η ξαφνική και μονοδιάστατη δυνατότητα εξ αποστάσεως

επικοινωνίας ώστε να υπάρξει συνέχιση της εκπαίδευσης, αναδεικνύει ακόμη

περισσότερο την σημασία των παραπάνω.

Αναγνωρίζοντας τους περιορισμούς, με την ελπίδα σύντομα να μας δοθεί η

ευκαιρία να προσεγγίσουμε πάλι ανάλογους στόχους στο φυσικό περιβάλλον της

τάξης σε ένα σχολείο για όλα τα παιδιά, δημιουργήσαμε ένα σύντομο έντυπο, όπου

επισημαίνουμε κάποιες ενδεικτικές προτάσεις που δύνανται να συντελέσουν στην εξ

αποστάσεως επικοινωνία με γονείς και κυρίως στην κοινωνικοσυναισθηματική

ενίσχυση των μαθητών.

Σκούρτας Βασίλειος

Ψυχολόγος

Εισαγωγή



- - στις δεδομένες συνθήκες αποτελεί την πρώτη αναγκαία επικοινωνία.

- Μάλιστα, όσο μικρότερη είναι η τάξη φοίτησης

ή μεγαλύτερες οι δυσκολίες ενός παιδιού,

τόσο είναι απαραίτητη η στενότερη εμπλοκή των γονέων.

- Κρίνεται πολύ καθοριστική η δημιουργία

ενός πλαισίου επικοινωνίας με τους γονείς

που θα διαπνέεται από γνήσιο ενδιαφέρον αλλά και δόμηση.

- Μάλιστα, λόγω της αδυναμίας προσδιορισμού της ολοκλήρωσης της κρίσης,

κρίνεται σημαντικός ο προσδιορισμός και ενημέρωση του πλάνου μας

μέχρι την περίοδο που κάθε φορά καθορίζεται το κλείσιμο των σχολείων

- Σε αυτό το πλαίσιο

και με δεδομένη τη χρονική περίοδο

της εξ αποστάσεως διαδικασίας για την πλειοψηφία των συμμετεχόντων,

προτείνεται μία ενημέρωση,

που θα αναγνωρίζει την μέχρι τώρα σημαντική προσπάθεια

να εμπλακούν ξαφνικά σε μία εξ αποστάσεως διαδικασία

και την επίτευξη της εξοικείωσης με τα μέσα το προηγούμενο στάδιο.

- Στη συνέχεια είναι απαραίτητη η ενημέρωση των γονέων

για τους συναισθηματικούς, κοινωνικούς, μαθησιακούς στόχους,

το πρόγραμμα και τα μέσα παιδαγωγικής διαδικασίας με τα παιδιά

και τον προσδιορισμό του τρόπου επικοινωνίας τους μαζί μας,

ενδεικτικά έως τη χρονική περίοδο της 10ης Μαΐου.

συνεργασία /

επικοινωνία

με

γονείς



- η δημιουργία μηνύματος,

με τα μέχρι τώρα επιτεύγματά μας

στην νέα μορφή εκπαίδευσης

- η ενημέρωση για τον περαιτέρω προγραμματισμό

έως την ημέρα  που επαναπροσδιορίστηκε

η συνέχιση του κλεισίματος των σχολείων

- χαρακτηριστικά, ενδείκνυται η  ενημέρωση

για τις ημέρες επικαιροποίησης του υλικού,

τον χρόνο και τον τρόπο αποστολής απαντήσεων, κ.α..

- η συνεπής ανατροφοδότηση της ανταπόκρισης

με θετικό και προσωπικό πρόσημο

- ο προσδιορισμός τρόπου περαιτέρω δυνατότητας επικοινωνίας

- η δυνατότητα ενημέρωσης για μέσα που μπορούν να συμβάλλουν

στην έγκυρη κατανόηση των νέων δεδομένων

( για παράδειγμα για παιδιά δημοτικού και εφήβους )

- η αξιοποίηση φύλλων εργασίας ,

όπως η συνθετική δημιουργία ενός κουτιού της ομάδας της τάξης

θετικών τρόπων διαχείρισης δυσκολιών και αρνητικών συναισθημάτων,

που θα προκύψει μέσα από την καταγραφή εμπειριών

και τρόπους αντιμετώπισης των ίδιων των μαθητών,

την οργάνωση της καθημερινότητας, κ.α..

προτάσεις

στα πλαίσια

ασύγχρονης

εκπαίδευσης /
επικοινωνίας



Στην έναρξη της επικοινωνίας :

- να υπάρξει αναφορά του εκπαιδευτικού

στην επανασύνδεση της ομάδας

- να δοθεί η ευκαιρία στους μαθητές

να εκφράσουν τα συναισθήματά τους

για την εικόνα που έχουν μπροστά τους

- να αναφερθεί ο εκπαιδευτικός με μια μικρή αναδρομή

στην ιστορία της τάξης πριν την κρίση, να σταθεί στο ξαφνικό κλείσιμο

και στη νέα πραγματικότητα της σύγχρονης εξ αποστάσεως επικοινωνίας

ως ένα ακόμη επίτευγμα της τάξης.

Κατά τη διάρκεια:

- Η δυνατότητα αξιοποίησης σύγχρονων γραπτών μηνυμάτων,

ώστε να ενθαρρύνεται η συμμετοχή πιο συνεσταλμένων μαθητών

- Η ενθάρρυνση της περαιτέρω επικοινωνίας – συνεργασίας των μαθητών,

μέσα από ομαδικές προσεγγίσεις ζητημάτων, εργασίες κ.α.

προτάσεις

στα πλαίσια

σύγχρονης

εξ αποστάσεως

εκπαίδευσης /
επικοινωνίας

Α.



Αν επιλέξουμε ή μας δοθεί έναυσμα από μαθητή,

μπορούμε να προκαλέσουμε ή/και να διαχειριστούμε συζήτηση:

‘όταν συμβαίνουν ξαφνικά γεγονότα και σημαντικές αλλαγές,
καλό είναι να μιλάμε για ότι συνέβη…

αυτό θα κάνουμε για λίγο στην αρχή,
ώστε να κατανοήσουμε καλύτερα τι συνέβη,

πως μας επηρέασε, τι μπορούμε να κάνουμε…’

που μπορεί να ακολουθεί τα παρακάτω στάδια :

- να προκαλέσει συζήτηση για την κατανόηση της κατάστασης,

και αν χρειαστεί να αξιοποιήσει υλικό για παιδιά

ή να προταθούν έγκυρες πηγές ενημέρωσης για εφήβους,

που το καλύτερο  θα ήταν να προκύψουν από την συζήτηση.

- να εκφραστούν

για την παραμονή στο σπίτι και την κατάσταση που βιώνουν,

αρχικά αναφέροντας θετικές εμπειρίες

και στη συνέχεια αναφέροντας δύσκολες στιγμές και συναισθήματα

- να προσεγγιστούν μέσα από την ανταλλαγή εμπειριών της ομάδας των μαθητών

τρόποι που έγιναν από άλλους διαχειρίσιμες ανάλογες καταστάσεις ή συναισθήματα.

- τελικός στόχος είναι η ανάδειξη στρατηγικών διαχείρισης δυσκολιών και

δυσάρεστων συναισθημάτων μέσα από την ομάδα της τάξης.

προτάσεις

στα πλαίσια

σύγχρονης

εξ αποστάσεως

εκπαίδευσης /
επικοινωνίας

Β.



- Σε σχολεία που υπάρχουν ψυχολόγοι ή /και κοινωνικοί λειτουργοί,

καλό θα ήταν να υπάρξει περαιτέρω συνεργασία

τόσο για τις προαναφερόμενες παραμέτρους

της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης

όσο και για συγκεκριμένους μαθητές ή οικογένειες.

- Σε μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες,

αξιοποιήστε στο μέτρο του δυνατού διαφοροποιήσεις

στο υλικό και στον τρόπο επικοινωνίας.

Σε περιπτώσεις που υπάρχουν στη σχολική μονάδα

εκπαιδευτικοί τμημάτων ένταξης και παράλληλης στήριξης

συνεργαστείτε και μαζί τους.

Μάλιστα, σε περίπτωση αρχικής σύγχρονης εκπαίδευσης και σε μαθήματα που

συμμετείχαν στη κοινή τάξη σημαντικό θα ήταν να προκληθεί η συμμετοχή τους.

- Σε σχέση με μαθητές που δεν έχουν πρόσβαση στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση,

με την ελπίδα κάτι τέτοιο να ξεπεραστεί,

κάθε δυνατότητα έστω μιας μικρής επικοινωνίας μαζί τους,

θα συντελούσε σημαντικά την συγκεκριμένη περίοδο.

επιπλέον

επισημάνσεις



 Χατζηχρήστου Χρ. , Στήριξη των παιδιών σε καταστάσεις κρίσεων.

Αθήνα 2008. Τυπωθήτω.

 ΕΚΠΑ – Τμήμα Ψυχολογίας – Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας.

Επανασυνδεόμαστε στο σχολείο. Οι e-ιστορίες στη τάξη. Χρήσιμες

επισημάνσεις. Δραστηριότητες ενδυνάμωσης.

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/epanasyndeomaste-

sto-sxoleio-e-istories-drastiriotites-stin-taksi-COVID-19.pdf

 ΕΟΔΥ https://eody.gov.gr/

 Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία. Συμβουλές σε εκπαιδευτικούς για ομαλή

μετάβαση στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση. https://elpse.com/gia-tous-

ekpaideftikous-metvash-sthn-eks-apostasews-ekpaidefsh/

 Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων. Παιδικό εγχειρίδιο για Κορωνοϊό.

https://www.seps.gr/images/Corona_GREEK_VS.pdf

 Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων – ΙΕΠ –

http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/de-fovomaste-prostateuomaste-aspida-mas-h-

gnwsh

Σε περιπτώσεις που χρειάζεστε παραπάνω πληροφορίες  ή έχετε ερωτήματα για τις

προτεινόμενες παραμέτρους κατά την εξ αποστάσεως εκπαίδευση,

όπως και όταν σας ζητηθεί ή εντοπιστούν οικογένειες και μαθητές

που χρήζουν περαιτέρω υποστήριξης

μπορείτε να επικοινωνήσετε με την υπηρεσία μας

καθημερινά 8.00 – 14.00 στο τηλ. : 2610 423 433

ή στο e mail: mail@2kesy.ach.sch.gr

Πηγές

&

Παραπομπές

για περαιτέρω

ενημέρωση

και υλικό


