
Οι γυναίκες των αρχοντικών οικογενειών είχαν 
σημαντική παρουσία στην κοινωνική ζωή του 
Βυζαντίου. 

Ονομαστές  βυζαντινές γυναίκες : 

 Αγία Ελένη μητέρα Μεγάλου Κωνσταντίνου 

 Ευδοκία σύζυγος Θεοδοσίου Β' 

 Θεοδώρα σύζυγος Ιουστινιανού 

 Ειρήνη η Αθηναία αυτοκράτειρα (797-802), 

σύζυγος Λέοντα Δ' (775-780) 

 Άννα Κομνηνή ιστορικός 

 Κασσιανή υμνογράφος 

 

  ΙΣΤΟΡΙΑ Ε 

ΚΕΦ.  39.  Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Η νομοθεσία του Ιουστινιανού, 
επηρεασμένη από το 
χριστιανικό λόγο,  (και από την 
αυτοκράτειρα Θεοδώρα) δίνει 
δικαιώματα στη γυναίκα. 

 

 

 
 

 
 

Γάμος 

Η νόμιμη ηλικία του γάμου για τις γυναίκες 

άρχιζε στα δώδεκα χρόνια(12, με τη 

συγκατάθεση του πατέρα,  και για τους άνδρες 

στα δεκατέσσερα (14). 

Πρώτη βυζαντινή περίοδος (324 – 610 μ.Χ.) 

 Η γυναίκα βρίσκεται διαρκώς στο σπίτι. 

 Ενάρετη  = Ανύπαντρη → υπάκουη στον πατέρα. 

 Παντρεμένη → υποταγμένη στον άνδρα. 

 

Κορίτσια  
 Δεν πήγαιναν σχολείο. 

 Έμεναν κοντά στη μητέρα (υφαντική, 

κέντημα, πλέξιμο, ανάγνωση, γραφή, 

τραγούδια, ψαλμοί). 

 Έξοδος στην εκκλησία (η θέση τους ήταν ο 

γυναικωνίτης). 

 Συμμετείχαν σε οικογενειακές, τοπικές 

γιορτές. 

 Πήγαιναν στα δημόσια λουτρά (πάντα με τη 

συγκατάθεση των ανδρών ή γονιών τους. 

Επαγγέλματα 

 Πολλές γυναίκες σταδιοδρόμησαν σε 
επαγγέλματα της αγοράς και ιδιαίτερα 
σε όσα είχαν σχέση με τα υφάσματα.  

 Βυζαντινές πηγές μιλούν ακόμη για 
γυναίκες ιατρούς, μαίες, «δασκάλες 
κόμμωσης και ραπτικής», αλλά και 
ιδιοκτήτριες καταστημάτων τροφίμων. 


