
1. Αυτοκρατορία Νίκαιας 
Ιδρυτές:  
Αυτοκράτορας Θεόδωρος Λάσκαρης και ο 
Πατριάρχης 
Διάρκεια: 57 χρόνια 
Απελευθέρωσαν την Κωνσταντινούπολη 

το 1261. 

ΙΣΤΟΡΙΑ Ε’ 

          ΚΕΦ.  30β. ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΡΑΤΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 

ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4. Το Δεσποτάτο του Μυστρά 
 
Ιδρυτές: Παλαιολόγοι 

Ακμή σε γράμματα και τέχνες (Γεώργιος 
Πλήθων-Γεμιστός) 

Εδώ στέφθηκε ο τελευταίος αυτοκράτορας 

του Βυζαντίου Κωνσταντίνος Παλαιολόγος. 

3. Το Δεσποτάτο της Ηπείρου 

Ιδρυτής: Μιχαήλ Α' Άγγελος 

Πρωτεύουσα η Άρτα 

Απελευθέρωση Θεσσαλονίκης το 1224. 

Δημιουργία 4 μικρών ελληνικών κρατών 

Σκοπός τους: 

Η απελευθέρωση της Κωνσταντινούπολης από τους Φράγκους 

 

 

 

 

 

2. Αυτοκρατορία Τραπεζούντας 

Ιδρυτές: Κομνηνοί 

Διάρκεια: 257 χρόνια 

Ρίζες του ποντιακού ελληνισμού 


