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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  ΕΓΓΑΜΟΣ [2 τέκνα] 

 ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 03 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  1975 

 ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  ΑΘΗΝΑ  ΑΤΤΙΚΗΣ 

 ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ:  ΖΑΚΥΝΘΟΣ 

 ΣΥΖΥΓΟΣ: ΔΗΜΗΤΡΙΑ ΑΒΟΥΡΗ 

 ΓΟΝΕΙΣ: ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΜΟΥΤΣΙΟΣ - ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ  Λ.Σ.  (ε.α.)                    

                ΛΑΥΡΕΝΤΙΑ ΣΚΟΡΔΟΥΛΗ - ΜΟΥΤΣΙΟΥ  

ΣΠΟΥΔΕΣ  

 

 1995 – 1999: Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών || Τμήμα Κοινωνιολογίας 

|| Πτυχίο Κοινωνιολογίας  με  βαθμό  “Λίαν καλώς” 

 1995 – 1999: Πάντειο Πανεπιστήμιο || Κάτοχος Βεβαίωσης  Παιδαγωγικής  Κατάρτισης και 

Διδακτικής Επάρκειας 

 2002    υπ.  Διδάκτορας  στο  Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών Γενικό 

Τμήμα Δικαίου με θέμα Διατριβής επι Διδακτορία: “Η Πρόληψη της Εγκληματικότητας και της 

Υποτροπής” 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 ΑΓΓΛΙΚΑ: FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH  (F.C.E.)  

ΙΟΥΝΙΟΣ 2000 UNIVERSITY of CAMBRIDGE 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ  ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ  -  ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ:  ΚΑΛΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΡΑΦΗΣ:  ΚΑΛΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ  ΟΜΙΛΙΑΣ:  ΚΑΛΑ 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ 

 

 Κάτοχος  του  Ευρωπαϊκού Διπλώματος Χειρισμού Η/Υ  ECDL  -  start στις ενότητες  WORD,  

EXCEL, POWER  POINT  &  OUTLOOK  EXPRESS – INTERNET 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 
 Κάτοχος Πιστοποιητικού Δια Βιου Εκπαίδευσης || Εκπαιδευτής Εκπαιδευτών Ενηλίκων || 

ΙΔΕΚΕ – ΥΠ.Ε.Π.Θ. 

 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης (ΑΠ 71993/02.06.2021) “Μέθοδοι της Μετασχηματίζουσας 

Μάθησης στο πλαίσιο της Δια Βίου Μάθησης” || Πανεπιστήμιο Αιγαίου || Επιστημονικά 

υπεύθυνος  Καθηγητής Αλιβίζος Σοφός || 5,2 μονάδες ECVET. 

 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης “Συνεργατικά Περιβάλλοντα Μάθησης: Από την Θεωρία στην 

Πράξη – περιβάλλον e-me” || Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης [Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ του 

Πανεπιστημίου Κρήτης & Εργαστήριο Δια βίου και Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης του 

Πανεπιστημίου Κρήτης [Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α] || Επιστημονικά υπεύθυνος Καθηγητής Παναγιώτης 

Αναστασιάδης || 4 Βαθμών ECVET.  

 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης “Η τάξη μου Χωρίς Εκφοβισμό” || Κέντρο Κοινωνικής δράσης και 

Καινοτομίας (ΚΜΟΠ) || στα πλαίσια του προγράμματος “Live Without Bullying” 

 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης (ΑΠ 2022_10349) “Εκπαίδευση 4.0 – Πώς να ξεχωρίσω ως 

εκπαιδευτικός στον 21ο αιώνα;” στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου (ΚΕ.ΔΙ.Β.Μ) || Επιστημονικά 

υπεύθυνη Καθηγήτρια Χρυσή Βιτσιλάκη || 2,75 μονάδες ECVET. 

 Πιστοποιητικό Παρακολούθησης “Η χρήση των τεχνικών Animation στην συμπεριληπτική 

εκπαίδευση” || ΑNIMASYROS στα πλαίσια του συγχρηματοδοτούμενου από την ΕΕ ερευνητικού 

έργου Ι_ΑΜ: Inclusive Εducationusing Animation and Multimedia || Κωδικός 621502-EPP-1-

2020-1-EL-EPPKA3-IPI-SOC-IN 

 Πιστοποιητικό Παρακολούθησης eTwinning & Eργαστήρια Δεξιοτήτων: Συνεργατικές Δράσεις 

για την Καλλιέργεια Γνώσεων, Δεξιοτήτων και Ικανοτήτων || Εθνικός Οργανισμός Υποστήριξης 

δράσης eTwinning || μέσω mooc.etwinning.gr Ινστιτούτου Τεχνολογίας Υπολογιστών και 

Εκδόσεων (ΙΤΥΕ) “ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ”. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης webinar || Stem+Arts Ρομποτική-Επιστήμες-Τέχνες με θέμα 1/ 

“SCRATCH-SKETCHUP” & 2/ “Tinkercad–Open Roberta Lab” 

ΛΥΚΟΥΔΙ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

ΖΑΚΥΝΘΟΣ (29 100) 

Τηλέφωνο οικ.  26950 – 49033, 

                  κιν.  694 517 3163  

 email:  moutsiosv@gmail.com 

  



 Πιστοποιητικό συμμετοχής στην “Εκμάθηση Ξένων Γλωσσών από ενήλικες με μαθησιακές 

δυσκολίες” || Ινστιτούτο Ανάπτυξης Επιχειρηματικότητας - Institute of Entrepreneurship 

Development (iED.eu).  

 Πρόγραμμα επιμόρφωσης || Κέντρο Δια Βίου Μάθησης Επιπέδου Δύο, Easy-Education, 

αδειοδοτημένο από το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων / Γενική Γραμματεία 

Δια βίου Μάθησης (Γ.Γ.Δ.Β.Μ.), με αριθμό αδείας 192044348  

1/ στην Ανάπτυξη Προσωπικών Δεξιοτήτων (Soft Skills) διάρκειας 70 ωρών  

2/ στην “Εισαγωγή στην Θετική Ψυχολογία στην Εκπαίδευση” || Εισηγητής Καθηγητής Τμήματος 

Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Αναστάσιος Σταλίκας  

3/ στην “Εισαγωγή στην Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση” || Εισηγητής Καθηγητή της Κοινωνικής 

Ψυχολογίας των Διαπροσωπικών Σχέσεων και Πρόεδρος του Τμήματος Ψυχολογίας του Παντείου 

Πανεπιστημίου Παναγιώτης Κορδούτης 

4/ στην  “Διδακτική και Μεθοδολογία στην Εκπαίδευση”  διάρκειας 70 ωρων  

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης σεμιναρίου || Ερευνητικός Οργανισμός CARDET ||  

1/ Μαθήματα Κατάρτισης για παρόχους Εκπαίδευσης Ενηλίκων και Εκπαιδευτές Ενηλίκων || 

στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ DIMA 2.0: Ανάπτυξη Στρατηγικών για Παρόχους Εκπαίδευσης 

Ενηλίκων και Εκπαιδευτές Ενηλίκων  Certificate ID: W5YFA4-CE000014  

2/ “Νέοι απέναντι στην Κλιματική Αλλαγή” || στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ 3Cs - Taking the 

climate change challenge || CARDET (Center for the Advancement of Research & Development 

in Educational Technology) Κύπρου [Certificate ID: EORTGS-CE000007]  

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης σεμιναρίου “Η Ψυχολογία της Σεξουαλικότητας”  || Psycho-

Logic.gr || Επιμέλεια - Εισήγηση - Παρουσίαση: Ιωάν. Κατσιμίγα - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & 

Π. Νούνη -Σύμβουλος Ψυχικής & Πνευματικής Υγείας 

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης “Χρηματοοικονομικός γραμματισμός μέσω της μάθησης με 

βάση το παιχνίδι”, || Ινστιτούτο Ανάπτυξης Επιχειρηματικότητας ΙΝΑΠΕΠ || στα πλαίσια του 

Ευρωπαϊκού έργου “FLOW: Financial Literacy for Woman in the NEET system”. [ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΕΡΓΟΥ: 2019-1-HR01-KA204-060785] 

 Πιστοποιητικό Αναγνώρισης ως “Microsoft Innovatine Educator” μετά από συμμετοχή στην 

επιμόρφωση με θέμα “Εξ αποστάσεως σύγχρονη διδασκαλία αξιοποιώντας τις δυνατότητες 

του TEAMS” από το Sofia Education Experts και αντικείμενο  Προετοιμασία || Διδασκαλία από 

απόσταση || Παρουσίαση υλικού || Εκπαιδευτικό υλικό|| Χρήσιμα εργαλεία || Αξιολόγηση σε 

πραγματικό χρόνο  

 Βεβαίωση συμμετοχής στην “Επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση στην Ελλάδα” || 

PROMEA || στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού ερευνητικού προγράμματος ΕRASMUS+ 

INtheLOOP4VET: Improving VET Providers' Uses of Graduate Tracking feedback  

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης webinar “Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση Μαθητών Αναπηρίες 

στο Σχολικό Πλαίσιο” || Παγκυπριος Σύνδεσμος Ειδικών Παιδαγωγών (ΠΑ.ΣΕΙ.Π) 

 Βεβαίωση παρακολούθησης σεμιναρίου “Ευρωπαϊκές και Διεθνείς Πολιτικές Νεολαίας: 

Προκλήσεις και Προοπτικές” || στο πλαίσιο του EUSYP – “Strategies and Policies on Youth in 

the EU” ||  Όμιλος Unesco Νέων Θεσσαλονίκης || Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

 Πιστοποιητικό Παρακολούθησης επιμορφωσης σε θέματα “Ενιαίας Eκπαίδευσης” || “Σειρά 

Εργαστηρίων συνολικής διάρκειας 12 ωρών” || Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου || στα πλαίσια του 

συγχρηματοδοτημένου από την ΕΕ ερευνητικού έργου Ι_ΑΜ: Inclusive Εducation using Animation 

and Multimedia με αριθμό 621502-EPP-1-2020-1-EL-EPPKA3-IPI-SOC-IN. 

 Βεβαίωση συμμετοχής στις εργασίες της 5ης, 6ης και 7ης  Συνεδρίας του “Συμποσίου, η 

Εκπαίδευση στις Φυλακές. Inter Dialogues. Do ut des”, || Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, 

“Δραματική Τέχνη και Παραστατικές Τέχνες στην Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση”, του 

Τμήματος Θεατρικών Σπουδών της Σχολής Καλών Τεχνών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

 Βεβαίωση παρακολούθησης “Η συμβουλευτική, το coaching και τα έμφυλα δικαιώματα μέσα 

από τα βιβλία. Η επίδρασή τους στην εκπαίδευση” || Προγράμματα Ψυχικής Υγείας του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου 

 



 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με θέμα “Παιγνιώδης προγραμματισμός με την βοήθεια του 

Minecraft” || Microsoft μέσω του iED Academy. 

 

 Πιστοποιητικό ολοκλήρωσης του “SELFIEforTEACHERS” ενός εργαλείου αναστοχασμού που 

βασίζεται στο Ευρωπαϊκό Πλαίσιο για την Ψηφιακή Ικανότητα των Εκπαιδευτικών, ως μέρος της 

ομάδας "Trainees ecourses eTwinning Greece" ||  || Ευρωπαϊκή Επιτροπή. 

 

 Βεβαίωση παρακολούθησης σεμιναρίων που διοργάνωσε το Grow with Google με θέμα  

1/ “Εισαγωγή στο Video Marketing”  

2/ “Πώς να αξιοποιήσετε τη δυναμική του Content Marketing”  

3/ “Δημιουργία πλάνου Ψηφιακού Marketing”  

4/ “Περιβαλλοντική  Βιωσιμότητα και Καλές Πρακτικές Ελληνικών Ξενοδοχείων”  

5/ “Δημιουργία Διαδικτυακής Επιχείρησης” 

6/ “Ανάπτυξη Στρατηγικής για την Διαχείριση των Social Media”  

7/ “Βασικές Αρχές Web Analytics” 

8/ “Πώς να επικοινωνήσω τις οικολογικές πρακτικές ανάπτυξης της επιχείρησης μας” 

9/ “Βιώσιμος τουρισμός: Αναπτύξτε την επιχείρησή σας καθ΄ ολη την διάρκεια του χρόνου” 

 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με τίτλο: “GEM – Gender Equality Matters για εκπαιδευτικούς” || 

ΚΜΟΠ και Πολύχρωμο Σχολείο || στα πλαίσια του ευρωπαϊκού προγράμματος “Gender Equality 

Matters (GEM): Tackling Gender-based Violence”. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με τίτλο: “CIRCLE – InClusIon of Refugee Children in Education” 

|| ΚΜΟΠ και Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης για τα Ευρωπαϊκά Προγράμματα MIG-DHL & iHere: “Εκπαιδευτικά 

εργαλεία για τη βελτίωση του ψηφιακού αλφαβητισμού υγείας ευάλωτων ομάδων” || 

PROLEPSIS INSTITUTE με Πρόεδρο την Αθηνά Λινού Καθηγήτρια Επιδημιολογίας MD,MPH, 

PhD, Face 

 Βεβαίωση παρακολούθησης webinar “Καινοτόμες τεχνικές και παιχνίδι στην εκπαίδευση 

ενηλίκων” || IDEC SA 

 Βεβαίωση παρακολούθησης webinar “Bringing video games in the classroom in secondary 

education” || GAMING FOR SKILLS || YuZuPULSE 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Ο ρόλος του δασκάλου στην πρώιμη αντιμετώπιση της 

κακομεταχείρισης του παιδιού” || Οργανισμός Eliza. 

 Βεβαίωση επιμόρφωσης με θέμα “Εβδομάδα του Εκπαιδευτικού από τη Microsoft -- Αξιοποίηση 

ψηφιακών εργαλείων στη τάξη” || JOIST INNOVATION PARK και MICROSOFT ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΚΥΠΡΟΥ ΜΑΛΤΑΣ  

 

 Βεβαίωση συμμετοχής στο επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα “Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου” που 

οργάνωσε το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης (ΙΤΕ) – 

SaferInternet4Kids.gr || Κωδικός Πιστοποιητικού 20220406-66030 

 

 Βεβαίωση συμμετοχής στο επιμορφωτικό σεμινάριο || Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου  

Ινστιτούτου Επιμόρφωσης (ΙΤΕ) – SaferInternet4Kids.gr || με θέμα  

1/ “Η προστασία των προσωπικών δεδομένων στα σχολεία”  

2/ “Ασφάλεια στο Διαδίκτυο για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες”  

3/ “Ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο – Προστασία προσωπικών δεδομένων”  

4/ “Εκπαιδευτικό υλικό για ασφαλή χρήση του διαδικτύου από τα παιδιά”  

5/ “Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου”  

6/ “Κοινωνικά Δίκτυα / τρόποι προστασίας των παιδιών από επαφή με αγνώστους”  

7/ “Κυβερνοασφάλεια και Απάτες στο Διαδίκτυο”  

8/ “Παράνομο περιεχόμενο στο διαδίκτυο” 

9/ “Παραπληροφόρηση στο διαδίκτυο” 

10/ “Εκπαιδευτικό υλικό για την Ειδική Αγωγή” 



11/ “Ασφάλεια κατά τη διάρκεια του Gaming/ Επικίνδυνες προκλήσεις στο διαδίκτυο” 

12/ “H υπερβολική ενασχόληση με το διαδίκτυο και ο διαδικτυακός εκφοβισμός” 

 

 Πιστοποίηση μετά από επιτυχή ολοκλήρωση εξετάσεων στις “Βασικές Αρχές Ψηφιακού 

Marketing” το οποίο πραγματοποιήθηκε από την “COOGLE”. Αναγνωριστικό πιστοποίησης: WJT 

9PH RRC || Επαλήθευση αυθεντικότητας: https://learndigital.withgoogle.com/link/1fn7kdawuf4 

 Βεβαίωση παρακολούθησης για το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος 

IMMUNION: “Αποτελεσματική επικοινωνία για την προώθηση των εμβολιασμών” || 

PROLEPSIS INSTITUTE με Πρόεδρο την Αθηνά Λινού Καθηγήτρια Επιδημιολογίας MD,MPH, 

PhD, Face 

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με τίτλο: “Πώς να δημιουργήσεις το τέλειο marketing plan για 

τα social media” || “ALWAYS GROWING”  - ΑΛ. ΓΚΑΓΚΑΛΝΑΣ 

 

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης για τα σεμινάρια με θέμα:  

1/ “Διαχείριση άγχους και χρόνου”  

2/ “Απώλειες - πώς τις διαχειριζόμαστε;”  

3/ “Τεχνικές Διαβάσματος”  

4/ “Τοξικοί Άνθρωποι – Τοξικό Εργασιακό Περιβάλλον”  

5/ “Διαχείριση χρόνου και αναβλητικότητα”  

6/ “Κατάθλιψη - Συμπτώματα και τρόποι αντιμετώπισης”  

7/ “Άγχος εξετάσεων και έλλειψη αυτοπεποίθησης”  

8/ “Θωράκιση Ψυχικής Υγείας: H σημασία της αυτογνωσίας” 

9/ “Work-Life Balance. Making it all fit!” 

10/ “ Άγχος εξετάσεων και Δεξιότητες Διαβάσματος” 

που πραγματοποιήθηκαν από τη Μονάδα Υποστήριξης Φοιτητών και Προγραμμάτων Σπουδών 

του Ανοικτού Πανεπιστημίου Κύπρου  

 

 Βεβαίωση ψηφιακής παρακολούθησης του σεμιναρίου που διοργανώθηκε από το New York 

College με θέμα: 

1/ “Συνδυάζοντας τα πλεονεκτήματα δυο προσεγγίσεων: Θεραπευτική Συμβουλευτική και 

Θετική Ψυχολογία”  

2/ “Προκλήσεις και Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στην σύγχρονη εποχή”  

3/ “Τεχνικές Εργασιακής Αναζήτησης”  

4/ “Διαστημικός Καιρός: Η σημασία του και η πρόγνωση του με κατάλληλα όργανα μέτρησης 

διαστημικού πλάσματος”  

5/ “Πώς να κάνεις το Βιογραφικό σου να ξεχωρίζει”  

6/ “Έξυπνα και Στοχευμένα Μεταπτυχιακά: Πολύτιμες πληροφορίες για τη σύνδεση τους με την 

αγορά εργασίας”  

7/ “Οι πωλήσεις στην ψηφιακή εποχή”  

8/ “Ανάπτυξη της Επιχειρηματικότητας και της Οικονομίας στην Ελλάδα”  

9/ “Hack your path success”  

10/ “Διαχείριση κρίσεων και αντιμετώπιση απωλειών ζωής: Υπόθεση BATACLAN Γαλλία”  

11/ “Ανάπτυξη και Προοπτικές για τον Ελληνικό Τουρισμό στην σκιά των παγκόσμιων 

εξελίξεων”  

12/ “Βγήκαμε πιο δυνατοί από την πανδημία του covid-19;”  

13/ “Blockchain & NFTs”: shaping a new economy of value”  

14/ “The Shipping industry” || “100 χρόνια από την Μικρασιατική Καταστροφή” 

 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Επιμόρφωση Επαγγελματιών Υγείας για την Διαχείριση 

Περιστατικών Σωματικά Κακοποιημενων Παιδιών” υπο την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και 

φορέα υλοποίησης τον Οργανισμό Eliza, την συνεργασία της Μονάδας Φροντίδας για την 

Ασφάλεια των Παιδιών, την Παιδιατρική Κλινική, Τομέας Υγείας του Παιδιού, Τμήμα 



Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, το Πανεπιστήμιο του 

DARTMOUTH, το YALE UNIVERSITY School of Medicine και Διαχείριση Επιχορήγησης από το 

Ίδρυμα ΜΠΟΔΟΣΑΚΗ και Solidarity Now  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών” και φορέα υλοποίησης 

τον Οργανισμό Eliza, υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας, τη Μονάδα Φροντίδας για την 

Ασφάλεια των Παιδιών της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ στο Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 

Κυριακού», το Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας ΕΚΠΑ και το τμήμα Παιδικής 

και Εφηβικής Γυναικολογίας της Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ στο 

Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα». Αρωγό εξειδικευμένους παιδιάτρους απο την Ιατρική Σχολή του 

Dartmouth College και του Yale University των ΗΠΑ και το Κοινωφελές Ίδρυμα Γ. Λάτση. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Η πιθανότητα κακοποίησης – παραμέλησης στον 

παιδιατρικό θάνατο και στην κρίσιμη νόσο” με φορέα υλοποίησης τον Οργανισμό Eliza, στο 

πλαίσιο του προγράμματος επιμόρφωσης ενάντια στην Κακοποίηση των Παιδιών που εκπονείται 

από τη Μονάδας Φροντίδας για την Ασφάλεια των Παιδιών της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής 

ΕΚΠΑ στο Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, και το Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και 

Τοξικολογίας ΕΚΠΑ, το Πανεπιστήμιο του DARTMOUTH, και Διαχείριση Επιχορήγησης από το 

Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Λάτση. 

 

 Βεβαίωση παρακολούθησης του Σεμιναρίου που διοργανώθηκε από το City Unity College με θέμα:  

1/ “Η συμβολή της Ιατροδικαστικής επιστήμης στην εξιχνίαση των εγκλημάτων” με ομιλητή τον 

Δρ. Γρηγόρη Λέων Forensic Pathologist, medical Expert, Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ. Αρ. Πιστοποιητικού/Certificate Number 11970 validation.cityu.edu.gr  

2/ “Μουσικοθεραπεία: Θεωρία και Εφαρμογές” με ομιλητή τον Γεώργιο Παναγιωτόπουλος, MSc 

Μουσικοθεραπευτής – Ηχοθεραπευτής - Πιανίστας. Αρ. Πιστοποιητικού/Certificate Number 

13449 validation.cityu.edu.gr  

3/ “Διαχείριση Κρίσεων” με ομιλητή τον Δρ. Γεώργιο Λυράκο CPsychol BN, BSc. MSc. MPH. 

PhD. PostDoC Healthy Psychologist, Clinical researcher, CBT therapist. Αρ. 

Πιστοποιητικού/Certificate Number 15524validation.cityu.edu.gr  

4/ “Blockchain and Artificial Intelligence” με ομιλητή τον Δρ. Σπύρο Φουντούκη, Director of 

Fintech and Innovative Technologies Academic Studies of City Unity. Αρ. 

Πιστοποιητικού/Certificate Number 15523 validation.cityu.edu.gr  

5/ “Ιδιοσυγκρασιακή Διατροφη” με ομιλήτρια την Δρ. Αγγελική Μακρή Ολιστική – Κλινική 

Διαιτολόγο. Αρ. Πιστοποιητικού/Certificate Number 15522 validation.cityu.edu.gr  

6/ “Άγχος, Κρίσης Πανικού και Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία (CBT)” με ομιλήτρια την 

Δρ. Δεσποινα Μέντη, CPsychol Ακαδημαϊκή και ερευνητική Συντονίστρια Τμηματος 

Ψυχολογίας του City Unity College. Αρ. Πιστοποιητικού/Certificate Number 15525 

validation.cityu.edu.gr  

7/ “Σκιαγραφώντας Θύτες και Θύματα Γυναικοκτονιών” με ομιλητή τον Δρ. Σωτήριο Δεδελούδη 

Διευθυντη μεταπτυχιακού προγράμματος Δικαστικής Ψυχολογίας, Λέκτορας Κοινωνικής 

Ψυχολογίας. Αρ. Πιστοποιητικού/Certificate Number 15526 validation.cityu.edu.gr  

8/  “Χρηματοοικονομική Τεχνολογία - Fintech” με ομιλητή τον Σπύρο Φουντούκη, Director of 

Fintech and Innovative Technologies Academic Studies of City Unity. Αρ. 

Πιστοποιητικού/Certificate Number 15527 validation.cityu.edu.gr  

 

 Βεβαίωση Παρακολούθησης με τίτλο “Νομοκανονιστικό Περιβάλλον: Προκλήσεις, Ευκαιρίες, 

Λύσεις” || TÜV AUSTRIA HELLAS 

 Βεβαίωση παρακολούθησης του Σεμιναρίου που διοργανώθηκε από το Κέντρο Διεθνών 

Στρατηγικών Αναλύσεων με θέμα: “Προκλήσεις κυβερνοασφάλειας για την Ελλάδα, την Ε.Ε. 

και το ΝΑΤΟ στο σύγχρονο γεωπολιτικό περιβάλλον” 

 Πιστοποιητικό συμμετοχής και τεχνικής κατάρτισης με θέμα: “Πυροπροστασία Κτιριακών 

Δομών” || Saint-Gobain Hellas  

 



 Βεβαίωση Παρακολούθησης με τίτλο “Τσουνάμι και Μέτρα Προστασίας” || Αυτοτελής 

Διεύθυνση Πολιτικής Προστασίας Περιφέρειας Αττικής 

 Βεβαίωση παρακολούθησης για φορείς και στελέχη τους στην πολιτική προστασία με θέμα 

“Πολιτική Προστασία και Άτομα με Αναπηρία ή/και Χρόνιες Παθήσεις”, || Εθνική 

Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) || στο πλαίσιο του Interreg-IPA CBC Grecce – 

Albania 4 PLUS 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με τίτλο “Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία: Προκλήσεις στην 

Απασχόληση και την Επιχειρηματικότητα” || στο πλαίσιο του “EUROPE DIRECT 

Πελοπόννησος” || ΒΙΩΣΙΜΗ ΠΟΛΗ σε συνεργασία με το Επιμελητήριο Λακωνίας  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα: “Θετική Γονεϊκότητα” || Κέντρο Έρευνας και 

Συμβουλευτικών Υπηρεσιών του Πανεπιστημίου Λευκωσίας  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Διάσωση και υποστήριξη ατόμων με αναπηρία ή/και 

χρόνιες παθήσεις σε περιπτώσεις κρίσεων και καταστροφών”, || Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων 

με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) || στο πλαίσιο του Interreg-IPA CBC Grecce – Albania 4 PLUS 

 Πιστοποιητικό ενεργής συμμετοχής στις διαδικτυακές πιλοτικές δοκιμές του “VET Mobility 

Safeguarding Benchmarking Tool” (“Πιλοτική Εφαρμογή του Εργαλείου Συγκριτικής 

Αξιολόγησης Διασφάλισης Κινητικότητας”) || στο πλαίσιο του ERASMUS+ Project Number 2020-

1-UK01-KA202- 079153 Χάρτης Ποιότητας Διασφάλισης Κινητικότητας ΕΕΚ για Ευρώπη || iED 

– Institute of Entrepreneurship Development (Ινστιτούτο Ανάπτυξης Επιχειρηματικότητας)  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με τίτλο “Αγροτική Επιχειρηματικότητα και Βιώσιμη Ανάπτυξη” || 

στο πλαίσιο του “EUROPE DIRECT Πελοπόννησος” || ΒΙΩΣΙΜΗ ΠΟΛΗ σε συνεργασία με το 

Επιμελητήριο Μεσσηνίας.  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Πτώσεις Ηλικιωμένων: Πρόληψη και Αποκατάσταση 

Καταγμάτων στην 3η Ηλικία” || Κέντρο Αποκατάστασης Άκτιος Αποκατάσταση & τις Μονάδες 

Φροντίδας Ηλικιωμένων Άκτιος με το Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας, Πολιτισμού 

και Αθλητισμού του Δήμου Διονύσου 

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με θέμα “Τεχνολογία και Καινοτομία – Νεοφυείς Επιχειρήσεις 

ως Φορείς Ένταξης Νέων με Αναπηρία” || στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ INFLUENCERS: 

Online social entrepreneurship to foster inclusion of young people living with a disability or a 

long-term health condition από την Innovade LI Ltd  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Θεραπευτικές Προσεγγίσεις της Άνοιας” || Όμιλος Άκτιο 

και τo τμήμα Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας & Εθελοντισμού του Δήμου Λυκόβρυσης - 

Πεύκης Αττικής, || Ομιλητής Δρ. Κωστής Προύσκας, Ψυχολόγος – Δρ Γεροντολογίας, PhD 

Διευθύνοντα Σύμβουλο του Ομίλου Άκτιος.  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Η εμπειρία της πανδημίας της νόσου covid-19 στην 

εκπαίδευση και κατάρτιση ενηλίκων: διαστάσεις, συνέπειες, προοπτικές” || ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ – 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΙΚΡΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΓΣΕΒΕΕ || στο πλαίσιο του έργου “Θεσμική, 

Ερευνητική και Επιχειρησιακή ενδυνάμωση της ΓΣΕΒΕΕ” με κωδικό ΟΠΣ 5001290 || στο 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα “Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού Εκπαίδευση και Δια Βιου 

Μάθηση 2014-2020” με την συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο – ΕΚΤ). 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Οι αγώνες των Γυναικών για την διεκδίκησης των 

δικαιωμάτων τους” στο πλαίσιο του προγράμματος “ΧΕΝ και ΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ: Οι κοινές 

διαδρομές δυο παγκόσμιων κινημάτων” || Χριστιανική Ένωση Νεανίδων ΧΕΝ Αθηνών  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα “Bulling σε σχέση με Δυσλεξία και ΔΕΠΥ: ΤΕΣΤ 

ΠΑΥΛΙΔΗ” || Dyslexia Centers Pavlidis Method  

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα "Ευεξία Ατόμων Τρίτης Ηλικίας για την Πρόληψη της 

Κοινωνικής Απομόνωσης" || Ινστιτούτο Ανάπτυξης και Επιχειρηματικότητας || στο πλαίσιο του 

προγράμματος Erasmus+ "Mindful Ageing" με κωδικό αναφοράς 2020-1-UK01-KA204-078841. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα "Σίτιση: Κατανοώντας την πολυπλοκότητά της" || 

Διεπιστημονικό Κέντρο Ηπείρου με κωδικό αναφοράς FE180522220581 

 



 Πιστοποιητικό συμμετοχής στο webinar “SEW22 – Startup Europe Week Larissa 2022” || 

Σύνδεσμος Θεσσαλικών Επιχειρήσεων και Βιομηχανιών - Δικτυo Διάχυσης Τεχνολογίας 

ΠΡΑΞΗ και του Enterprise Europe Network. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα: "GDPR & Διαφήμιση στα Social Media: οι βέλτιστες 

πρακτικές" ||  PRIORITY QUALITY CONSULTANTS S.A.. 

 

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με θέμα “Θέματα 3ης Ηλικίας” || Όμιλος Άκτιο - τμήμα 

Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας & Εθελοντισμού του Δήμου Λυκόβρυσης - Πεύκης Αττικής, 

|| Ομιλητές  Δρ Κίμωνας Βολίκας Καθηγητή Γηριατρικής - Παθολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 

της Μονάδας Φροντίδας Ηλικιωμένων Άκτιος Οδηγός, Στάθης Τρυφωνόπουλος, MSc Ψυχολόγος, 

Υποδιευθυντής Μονάδων Φροντίδας Ηλικιωμένων Άκτιος, Αντώνης Σπανός Ψυχολόγος, Υπεύθυνος 

Λειτουργιών & Ψυχοκοινωνικού Τομέα Μονάδων Φροντίδας Ηλικιωμένων Άκτιος, Σωτήρης 

Φωτόπουλος Φυσικοθεραπευτής στις Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων Άκτιος, Ολυμπία 

Παμπουκίδου Συστημική Ψυχολόγος Μουσικοθεραπεύτρια Ομίλου Άκτιος. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης με θέμα: "O2HUB INFO DAY: Οι Εταιρείες του Υπερταμείου 

ανοίγουν τα δεδομένα τους" || στο πλαίσιο της υλοποίησης του έργου "Τεχνική & Επιχειρησιακή 

Υποστήριξη για τη διάθεση ανοικτών δεδομένων – Open Data HUB της Ελληνικής Εταιρείας 

Συμμετοχών και περιουσίας ΑΕ" || CROWDPOLICY ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΕΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΙΕΚ. 

 

 Βεβαίωση παρακολούθησης από την PROMEA με τίτλο: 

1/  “Δεξιότητες εξ αποστάσεως εργασίας και σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον” στο πλαίσιο του 

ευρωπαϊκού ερευνητικού προγράμματος ΕRASMUS+: REMSKA: REMoteworking Skills for All. 

2/ “Δεξιότητες εξ αποστάσεως εργασίας και σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον” στο πλαίσιο του 

ευρωπαϊκού ερευνητικού προγράμματος ΕRASMUS+: REMSKA: REMoteworking Skills for All. 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ    

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

16.12.2019 - Με την 91920/38319/28-11-2019 απόφαση της Περιφερειάρχη Ιονίων Νήσων, που 

εκδόθηκε σύμφωνα με τις διατάξεις του ν. 3852/2010, του ν. 3528/2007, καθώς και του άρθρου 38 του 

ν. 4483/2017, προσλαμβάνομαι στην Περιφέρεια Ιονίων Νήσων, ως Ειδικός Συνεργάτης 

(Δημοσιογράφος στο Γραφείο Τύπου), με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, 

διάρκειας ίσης με τη θητεία της Περιφερειάρχη. (Αριθμ. βεβ. Διεύθυνσης Οικονομικού της Περιφέρειας 

Ιονίων Νήσων: 259/18-09-2019). (Αριθμ. βεβ. εγγραφής στο Μητρώο Ανθρώπινου Δυναμικού Ελληνικού 

Δημοσίου: 1917916330/28-11-2019). 

 16.04.2019 – Υπευθυνος Δημοσίων Σχέσεων στην ιατρική εταιρεία Ιατρικη Φροντίδα Ζακύνθου / 

Zante Medical Care. 

 2004  - 2019 Δημοσιογράφος στον περιφερειακό τηλεοπτικό σταθμό “IONIAN” (πρώην Ε.Ρ.Ζ.)  

 2006  - 2019 Δημοσιογράφος στην καθημερινή τοπική Εφημερίδα “ΗΜΕΡΑ ΖΑΚΥΘΟΥ” στην 

οποία διετέλεσα Διευθυντής Σύνταξης και Αρχισυντάκτης 

 2003  -  2004:  Υπάλληλος  Γραφείου στην “Επιχείρηση Καθαριότητας & Προστασίας του 

Περιβάλλοντος Α.Ε.” του Συνδέσμου Καθαριότητας Δήμων Νομού Ζακύνθου 

 2004 - 2022  Εκπαιδευτής  στο Δημόσιο Ι.Ε.Κ.  Ζακύνθου: 

*στο Τμήμα “Στέλεχος  Τραπεζικών Εργασιών” || μάθημα: “Επικοινωνία & Δημόσιες Σχεσεις”  

*στο Τμήμα “Προσχολικής Αγωγής” || μάθημα: “Ανθρώπινες Σχέσεις - Επικοινωνία” & 

“Περιβαλλοντική Αγωγή”  

*στο Τμήμα “Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής” || μάθημα: “Εργασιακά Θέματα – Τεχνική 

Επικοινωνίας”  

*στο Τμήμα “Ειδικός Μηχανογραφημένου Λογιστηρίου” || μάθημα: “Δίκαιο I & ΙΙ”   

*στο Τμήμα “Γραμματέας Νομικών Επαγγελμάτων” || μάθημα: “Δίκαιο Ι”, “Δίκαιο ΙΙ” και 

“Δημόσιες Σχέσεις”  

*στο Τμήμα “Στέλεχος Ασφάλειας Προσώπων & Υποδομών” || μάθημα: “Στοιχεια Εργατικου 

Δικαίου”  

 



*στο Τμήμα “Προσωπικό ιδιωτικής Ασφάλειας” || μάθημα: “Στοιχεία Εγκληματολογικών 

Επιστημών”  

*στο Τμήμα “Δημοσιογραφίας, Συντακτών και Ρεπόρτερ” || μάθημα: “Διεθνης Δημοσιογραφία”, 

“Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα” και “Οργάνωση – Έκδοση Εφημερίδας” 

*στο Τμήμα “Τεχνικός Κομμωτικής Τέχνης” || μάθημα: “Επαγγελματική Συμπεριφορά - 

Νομοθεσία” 

*στο Τμήμα “Τεχνικός Τουριστικών Μονάδων & Επιχειρήσεων Φιλοξενίας (Α + Δ)” || μάθημα:  

“Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα” & “ Πρακτική Άσκηση στην Ειδικότητα ” 

*στο Τμήμα “Τεχνικός Τουριστικών Μονάδων & Επιχειρήσεων Φιλοξενίας (Γ)” || μάθημα:  

“Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα”  

*στο Τμήμα “Τουριστικός Συνοδός (Α)” || μάθημα:  “Τουριστικό Δίκαιο” 

 

 Διεξαγωγή ατομικών - ομαδικών συνεδριών κοινωνικής υποστήριξης και ένταξης με την ιδιότητα 

του Κοινωνιολόγου στα πλαίσια της πράξης με τίτλο “Τοπικές Δράσεις Κοινωνικής Ένταξης για 

Ευάλωτες Ομάδες στο Νομό Ζακύνθου” από την Α.Σ. “ΤΟΠΕΚΟ ΖΑΚΥΝΘΟΥ”.  

 

 Με τα υπ. αριθ. Πρακτικά ΙΔΕΚΕ 39/17.01.2005, 75/25.08.2005, 157/16.03.2007, 186/25.09.2007, 

307/08.01.2007 ορίζομαι Υπεύθυνος Συμβουλευτικής Νομού Ζακύνθου (εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

“Συμβουλευτική Γονέων” & “Σχέσεις Σχολείου – Οικογένειας”) όπου η λειτουργία του 

υποστηρίζεται από το Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) της Γενικής 

Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Γ.Γ.Ε.Ε.) του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & 

Θρησκευμάτων. 

 

ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

- ΗΜΕΡΙΔΕΣ  & 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 Στρατιωτική θητεία || Στρατός Ξηράς || Σώμα Υγειονομικό ||  Ειδικότητα Κοινωνιολόγος.  Μου 

ανατέθηκε Α). Η έρευνα των Ψυχοκοινωνικων Προβλημάτων Μονάδων, Γραφείων, Οπλιτών και η 

επίλυση τους Β). Η εξέταση του ιδιαίτερου κοινωνικού περιβάλλοντος κάθε υπό μελέτη 

προσωπικότητα και ιδίως όσων εμφανίζουν συμπτώματα έντονης παθολογίας  Γ). Η έρευνα των 

αλληλεπιδράσεων ατομικών συμπεριφορών αλλά και των διατομικών και διομαδικων διαφορών.  

Δ) Η μελέτη της φυσιολογικής και της αποκλίνουσας συμπεριφοράς για τον εντοπισμό των 

ψυχολογικών παραγόντων που σχετίζονται με την διάγνωση, θεραπεία και πρόληψη ψυχικών και 

δυσπροσαρμοστικων εκδηλώσεων. Ε)  Η παροχή  βασικών υπηρεσιών για την βοήθεια όσων χρήζουν 

ιδιαίτερης φροντίδας ώστε να κατανοήσουν αλλά και να επιλύσουν τα προσωπικά τους προβλήματα 

δρομολογώντας θετικές προοπτικές. 

 “ΔΙΟΙΚΗΣΗ  &  ΟΡΓΑΝΩΣΗ  ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ”  

Διάρκειας 170  Ωρών – Φορέας Υλοποίησης  ΕΛ.ΚΕ.ΠΑ – 1993 

 “ΣΥΛΛΟΓΗ – ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ & ΒΟΤΑΝΩΝ” 

Διάρκειας 350  Ωρών – Φορέας Υλοποίησης  ΚΕΚ  ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ – 1999 

 “ΤΗΛΕΡΓΑΣΙΑ  -  ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ” 

Διάρκειας 400  Ωρών – Φορέας Υλοποίησης  ΚΕΚ  ΝΕΛΕ  / Ν.Α.Ζ  -  2000 

 “ΒΑΣΙΚΕΣ  ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  ΣΤΟΥΣ  Η/Υ (ECDL – start)”  

Διάρκειας 170  Ωρών – Φορέας Υλοποίησης  ΚΕΚ  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ – 2003 

 Συμμετοχή  στην  “Ζ’ ΕΤΗΣΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ” 

Προσωπικού Στρατού Ξηράς μετά από επίσημη πρόσκληση του ΔΥΓ / ΓΕΣ  Υποστρατήγου  Σπ. 

ΓΕΩΡΓΑΚΗ  στο  414  Σ.Ν.Ε.Ν. - 2002. 

 Συμμετοχή  στην  Ημερίδα με θέμα “Η ΓΛΩΣΣΑ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ” που 

διοργάνωσε το Πολιτιστικό Σωματείο “ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ” - 2004 

 Εισηγητής στην Διημερίδα που συνδιοργάνωσε το Τοπικό Συμβούλιο Πρόληψης Εγκληματικότητας 

Ζακύνθου & ο Δήμος Ζακυνθίων με θέμα: “Τροχαία Ατυχήματα & Οδική Ασφάλεια”. Θέμα 

Εισήγησης: “Τροχαία Ατυχήματα: Φαρισαϊσμός ή Ανικανότητα;” 

 Συμμετοχή στο Διεθνές Συνέδριο “ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ – ΞΕΝΟΦΟΒΙΑ & Μ.Μ.Ε.” που 

συνδιοργάνωσαν 4 από τις Αναπτυξιακές Συμπράξεις των έργων EQUAL, η Γεν. Γραμ. Επικοινωνίας 

& Ενημέρωσης και το Υπουργείο Εργασίας & Κοιν. Ασφαλίσεων. 



 Υπεύθυνος  Υλοποίησης – Δημιουργίας  CD  -  ROM  με  θέμα: “ΙΣΤΟΡΙΑ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ  

ΤΗΣ  ΖΑΚΥΝΘΟΥ”  στα πλαίσια δραστηριοτήτων Νέων του Δημοτικού Συμβουλίου Νέων & της 

Γ.Γ.Ν.Γ. 

 Σεμινάριο για τα Περιφερειακά ΜΜΕ “Γράφοντας για την Ευρωπη: Θέματα και Εργαλεία”.  

Διοργάνωση Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, Ευρωπαϊκή Επιτροπή, ΕΣΗΕΠΗΝ 14-15/09/2012 Πάτρα 

 Εκπαιδευτικά σεμινάρια του ΙΔΕΚΕ πάνω στην εκπαίδευση ενηλίκων με θέμα “Εκπαίδευση 

Στελεχών Συμβουλευτικής Γονέων” & “Σχέσεις Σχολείου - Οικογένειας” 

 Σεμινάριο Γραφείου Ελλάδας Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου για θέματα περιφερειακού Τύπου 

 Ομιλητής στην εκδήλωση “Άγχος: Οι επιπτώσεις του στη σύγχρονη κοινωνία”  που διοργάνωσαν 

η Λέσχη Ανάγνωσης Κερίου και η Λέσχη ο Ζάκυνθος από κοινού με την Ψυχίατρο - β. Διευθύντρια 

Κλινικής /Τμήματος Λάρνακας Αμμοχώστου Άρτεμις Καλυβωκα.  

 Συντονιστής στην Επιστημονική Εκδήλωση με Θέμα: “Ανακουφιστική – Υποστηρικτική Αγωγή 

στον Ογκολογικό Ασθενή” που διοργάνωσε ο Πολιτιστικός Σύλλογος “Μανώλιες” σε συνεργασία 

με τον Επιστημονικό Οργανισμό “Φοίνικας – Φροντίδα Καρκινοπαθών” 

 Ομιλητής στην Έκθεση Τροχαίας που διοργανώνει το Τμήμα Τροχαίας Ζακύνθου. 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 1985 - 1987 Μαθητής  της  Μαθητικής  Μαντολινάτας  Δημοτικών  Σχολείων  || όργανο 

“Κιθάρα” || Δάσκαλος Ευστάθιος Αρβανιτακης 

 1987 - 1989 Μαθητής στο “ΚΑΛΒΕΙΟ” - Μουσικό Ωδείο || εκμάθηση Θεωρητικών &  Κιθάρας 

από τον Δημήτρη Λαγιο 

1989 - 1990 Μαθητής  του Αρχιμουσικού Ιωάννη Βιτσου  για την εκμάθηση επαγγελματικής 

Κιθάρας 

1990  -  Μουσικός Εκτελεστής της Δημοτικής Φιλαρμονικής Ζακύνθου στο όργανο TUBA  

(Basso) με Αρχιμουσικούς τους κ.κ. Ν. Ταπινη, Δ. Κλαδη  &  Δ. Μαλλιά 

 

ΜΕΛΟΣ ΦΟΡΕΩΝ  

&  ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ 

 

 Με την υπ. αριθμ. Δ1/43839/14560 απόφαση της Υφυπουργού Εργασίας και Κοινωνικών 

Υποθέσεων Δόμνας Μιχαηλίδου (28 Νοεμβρίου 2019 ΤΕΥΧΟΣ Υ.Ο.Δ.Δ. Αρ. Φύλλου ΦΕΚ 1005) 

ορίζομαι Αναπληρωτής Αντιπρόεδρος Α΄ στο Διοικητικό Συμβούλιο του Κέντρου Κοινωνικής 

Πρόνοιας Περιφέρειας Ιονίων Νήσων (πρώην Οργανισμός δημόσιας Αντίληψης Ζακύνθου 

ΟΔΑΖ). 

 Μέλος της EPALE - Ηλεκτρονική Πλατφόρμα για την Εκπαίδευση Ενηλίκων στην Ευρώπη  

 Μέλος της Ένωσης Συντακτών Επαρχιακού Τύπου 

 Πρόεδρος ΔΣ  “Συλλογος Φίλων Φιλαρμονικής Δήμων Ζακύνθου” 

 Πρόεδρος ΔΣ  “Ορχήστρα Νέων Ζακύνθου Κ. Μεϊντανης – Θ. Καραμπιμπέρης” 

 Μέλος της Επιστημονικής Ένωσης Εκπαίδευσης Ενηλίκων  (ΕΕΕΕ) 

 Με την υπ’ αριθμό 197 απόφαση της 11ης /26.06.2003 Συνεδρίας του Δημοτικού Συμβουλίου 

Ζακυνθιων ορίζομαι μέλος του “Συμβουλίου Πρόληψης Εγκληματικότητας Δήμου Ζακύνθου” 

(Το.Σ.Π.Ε.), το οποίο ομόφωνα με εξέλεξε στην θέση του Αντιπροέδρου. Ακολούθως με νεώτερη 

απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου Ζακυνθιων ορίζομαι Πρόεδρος του “Συμβουλίου 

Πρόληψης Εγκληματικότητας Δήμου Ζακύνθου” (Το.Σ.Π.Ε.) 

 Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Επιστημονικού Συνεδρίου του Τοπικού 

Συμβουλίου Πρόληψης Εγκληματικότητας Ζακύνθου Το.Σ.Π.Ε. με θέμα: “Κοινωνιολογική & 

Νομική Προσέγγιση της Εγκληματικότητας” 

 Μέλος του Δημοτικού Συμβουλίου Νέων Δήμου Ζακυνθιων (ΔΗ.ΣΥ.Ν.) το οποίο ομόφωνα με 

εξέλεξε στην θέση του Α’  Αντιπροέδρου. 

 Με το υπ’ αριθμό 3002/1/32/09.01.04 Υπηρεσιακό Σημείωμα του Αστυνομικού Διευθυντή 

Ζακύνθου, Δημ. Χριστοφορατου, ορίζομαι Επιστημονικός Συνεργάτης της Αστυνομικής 

Διεύθυνσης Ζακύνθου 

 Με τις υπ. αριθ. πρωτ. 327/09.10.2003 και 10/17.01.2007 αποφάσεις του Μητροπολιτικού 

Συμβουλίου Ζακύνθου ορίζομαι μέλος των εκκλησιαστικών συμβουλίων των Ιερών Ναών Υας 

Θεοτόκου Σγουροπουλιας Καλαμακίου και Υας Θεοτόκου Φανερωμένης πόλεως, αντίστοιχα. 

 



 Συνεργασία με τον Αρχιμουσικό της Δημοτικής Φιλαρμονικής Ζακύνθου Διον. Κλαδη στην 

διδασκαλία μουσικής, εκμάθησης πνευστών – κρουστών οργάνων και σύσταση Μπάντας ΑμεΑ στον 

Οργανισμό Δημόσιας Αντίληψης Ζακύνθου (Ο.Δ.Α.Ζ.) 

 Με την υπ’ αριθμό 52 απόφασης της 5ης /08.0.2005 Συνεδρίας του Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου 

Ζακυνθιων ορίζομαι μέλος του Δ.Σ. της Αστικής Μη – Κερδοσκοπικής Εταιρείας  του Δήμου 

Ζακυνθιων  “ΙΑΜΟΣ”  που υποστηρίζει  δραστηριότητες νέων. 

 Με απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Ζακυνθιων ορίζομαι μέλος του Δ.Σ. της Δημοτικής 

Επιχείρησης Πολιτιστικής Ανάπτυξης Ζακύνθου 

 Με απόφαση του Γενικού Γραμματέα της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων του 

Υπουργείου Εθνικής παιδείας και Θρησκευμάτων ορίζομαι Συντονιστής της Επιτροπής  Δια 

Βίου Εκπαίδευσης Ενηλίκων Νομού Ζακύνθου και μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής της 

Περιφέρειας Ιονίων Νήσων. 

 Μέλος της Επιτροπής Κοινωνικής Μέριμνας του Δημοτικού Συμβουλίου Νέων Δήμου 

Ζακυνθιων με την ιδιότητα του Κοινωνιολόγου 

 Μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Κοινωνιολόγων 

 Μέλος της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Υποψηφίων Διδακτόρων 

 Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών Κοινωνικών Επιστημών 

 Μέλος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού - Περιφερειακό Τμήμα Ζακύνθου 

 Μέλος του Ροταριανού Ιντερνετικού Ομίλου Ζακύνθου “e-club Rotary” του οποίου διετέλεσα 

Πρόεδρος για την περίοδο 2007 – 2008, 2008-2009 

 Επιστημονική Συνεργασία με την Χ.Ε.Ν.  Ζακύνθου 

 Μέλος της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρίας παραγωγής πολιτισμού “ΠΛΑΤΥΦΟΡΟΣ” 

 Μέλος του σωματείου “ Λέσχη Ο ΖΑΚΥΝΘΟΣ” 

 Μέλος του Μητρώου του Πανελλήνιου Σχολικού Δικτύου 

 Μέλος του Μητρώου του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

 Μέλος του Μητρώου Εκπαιδευτών Επαγγελματικής Κατάρτισης Δ.ΙΕΚ || ΙΝΕΔΙΒΙΜ - ΥπΕΠΘ 

 Μέλος του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Στρατηγικού Σχεδιασμού (Ε.Ο.Σ.Σ.-EDPA.GR) ο οποίος σε 

συνεργασία με ένα ευρύ δίκτυο εταιριών και εξωτερικών συνεργατών, παράγει έργο υψηλής 

ποιότητας, για ευρωπαϊκούς και διεθνείς οργανισμούς,  ερευνητικά ιδρύματα, καθώς και για 

δημόσιους φορείς. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

 Δημοσίευση  Επιστημονικής Εργασίας από κοινού με τους Τεμπέλη Α., Ανδριώτη Ν., Περσεφώνη 

Γ., Κωνσταντακόπουλο Γ., Ράπτη Γ., Σπαντώνη Π., Γιωτάκο Ορ., με θέμα “Sexually aggressive 

behavior among Greek young males” στο Αγγλο – Γερμανικό Περιοδικό “Forensische 

Psychiatrie und Psychotherapie” (2004, Volume 11, No 2, page 179) μετά από την συμμετοχή μου 

στο 8ο Διεθνές Συνέδριο του International Association for the Treatment of Sexual Offenders 

(IATSO). 

 Συγγραφή Άρθρων *στο Περιοδικό του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας “ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ  

ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ”, *στο Περιοδικό της Ένωσης Απόστρατων Αξιωματικών Ναυτικού 

“ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΙ ΑΠΟΗΧΟΙ”, *στο Περιοδικό της Ένωσης Απόστρατων Αξιωματικών 

Λιμενικού Σώματος “ΛΙΜΕΝΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ”, *στο Ζακυνθινό Περιοδικό “LIBRO” σχετικά με 

Πολιτικά, Κοινωνικά, Εγκληματολογικά, Πολιτιστικά και Πολιτισμικά Θέματα που αφορούν 

στην Τοπική  & Ευρύτερη Κοινωνία. 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ  

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 

 Ιδιαίτερη Ικανότητα στο Συντονισμό και την Διοίκηση Ανθρώπων, Έργων και Προϋπολογισμών 

στην Εργασία 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 Απονομή Επαίνου από τον Υπουργό Εμπορικής Ναυτιλίας Γ. Κατσιφάρα & τον Αρχηγό του 

Λιμενικού Σώματος Εμ. Πελοποννήσιο για την Αριστη επίδοση μου στις Πανελλήνιες  Εξετάσεις 

1995 & την εισαγωγή μου ως 5ος στο Τμήμα ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ  του Παντείου Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 Ιδιαίτερα  Κοινωνικό Άτομο, χωρίς προβλήματα στην διαβίωση και εργασία με αλλά άτομα σε 

πολυπολιτισμικό περιβάλλον. Άτομο απόλυτα λειτουργικό σε θέσεις όπου η επικοινωνία είναι 

σημαντική και σε καταστάσεις όπου απαιτούν ομαδική εργασία 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 Απονομή Επαίνου από τον Υπουργό Εμπορικής Ναυτιλίας Γ. Κατσιφάρα & τον Αρχηγό του 

Λιμενικού Σώματος Εμ. Πελοποννήσιο για την Αριστη επίδοση μου στις Πανελλήνιες  Εξετάσεις 

1995 & την εισαγωγή μου ως 5ος στο Τμήμα ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ  του Παντείου Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ  Υπάρχουν διαθέσιμες Συστατικές Επιστολές  

 


