
Ο τόπος μου… 



Σοφάδες Καρδίτσας 



Οι Σοφάδες είναι μία μικρή πόλη στην καρδιά της 
Ελλάδος. Βρίσκονται στο 15ο χιλιόμετρο της Εθνικής 
οδού Καρδίτσας - Αθηνών και απέχουν 286 χλμ. από 

την Αθήνα, ενώ από την Θεσσαλονίκη 215 χλμ. 



Το όνομα της πόλης προέρχεται από τους «σοφάδες», 
μικρά τσιμεντένια καναπεδάκια, που κατασκεύαζαν οι 
κάτοικοι για να ξεκουράζονται κυρίως το καλοκαίρι. Οι 
«σοφάδες» χάθηκαν, μετά τον καταστροφικό σεισμό 
του 1954 που ανάγκασε σχεδόν όλους τους κατοίκους 

να χτίσουν καινούριες κατοικίες. 

Παραδοσιακό 
Πλίθινο Σπίτι 



Μετά την απελευθέρωση της Θεσσαλίας και την 
ενσωμάτωσή της στην ελεύθερη Ελλάδα (1881), οι 

Σοφάδες άρχισαν να αναπτύσσονται σε κωμόπολη με 
ταχύ ρυθμό. Σ’ αυτό συντέλεσε η εξαιρετική θέση τους 

στο Θεσσαλικό κάμπο και η σιδηροδρομική γραμμή και η 
σύνδεσή της με τις μεγάλες θεσσαλικές πόλεις (Βόλο, 
Τρίκαλα, Καρδίτσα) αλλά και την Αθήνα και Θεσ/νίκη. 

Ο Σταθμός των 
Τρένων 



Ο καταστροφικός σεισμός του 1954, ανήμερα της 
γιορτής της Ζωοδόχου Πηγής, ισοπέδωσε 

κυριολεκτικά την πόλη. Σιγά σιγά όλη η πόλη άρχισε 
να ξανακτίζεται. Κάθε χρόνο τέτοια μέρα όλα τα 
εμπορικά καταστήματα είναι κλειστά, σε ένδειξη 

πένθους των θυμάτων του σεισμού. 

Πέτρινη Γέφυρα 
στο Δ.Δ. 

Μασχολορίου 



Σήμερα οι Σοφάδες είναι μια κωμόπολη στην καρδιά 
της Ελλάδας με πραγματικό πληθυσμό άνω των 6.500 

κατοίκων και έκταση 4.000 στρεμ. 

Το Δημαρχείο 
Η Κεντρική Πλατεία με την 
Πολιούχο Αγία Παρασκευή 



Η εβδομαδιαία εμποροπανήγυρις που γίνεται από 
παλαιότατων χρόνων κάθε Σάββατο, συνετέλεσε και 

αυτή στην περαιτέρω εμπορική και γενικότερη 
οικονομική ευρωστία της πόλης. 



Καραγκούνηδες αποκαλούνται οι κάτοικοι των 
Σοφάδων και, γενικότερα, όσοι κατοικούν στα 
πεδινά τμήματα του Θεσσαλικού κάμπου. Το 
όνομα εμφανίζεται για πρώτη φορά κατά την 

τουρκοκρατία και πιθανότατα το πρώτο 
συνθετικό (καρα-) τουρκικής προέλευσης 
παραπέμπει στο μαύρο χρώμα, ενώ όσον 

αφορά το δεύτερο (-γκουν) ίσως στο γκούνα 
(κατεργασμένο δέρμα ζώου) ή στο τουρκικό 

γιουνάν (Έλληνες). 



Ξεχωριστή μορφή στο χώρο της 
καραγκούνικης κοινωνίας 

αποτελούσε η γυναίκα Καραγκούνα, 
για την οποία, άλλωστε, έχουν 

γραφεί και τραγουδηθεί πάμπολλα 
τραγούδια (με πιο γνωστό το 

"Καραγκούνα"), τα οποία υμνούσαν 
την ομορφιά, τη φρεσκάδα και τη 

χάρη της.  



Άιντε Καραγκού- ούνα 
Καραγκούνα 

Άιντε με σαγιά, – 
σαγιά και με σεγκούνια. 

 

Κι αμ πως ’δα, κι αμ τι ’δα, 
Την προκοπη σ’ την είδα 

Κι αμ πως ’δα, κι αμ τι ’δα, 
Καν’α καλό δεν είδα. 

 

Άιντε πέρασε ένα καλοκαίρι 
Άιντε και δεν μου – 

δε μου ‘στειλες χαμπέρι. 

 

Κι αμ πως ’δα, κι αμ τι ’δα, 
Στο μπαλκονάκι σ’ είδα 

Κι αμ πως ’δα, κι αμ τι ’δα, 
Σε γέλασα σε πήρα. 

 

Άιντε τι χαμπέ- χαμπέρι να σου 
στείλω, 

Άιντε που ‘πιασες 
καινούργιο φίλο. 

 

Κι αμ πως ’δα, κι αμ τι ’δα, 
Στο παραθύρι σ’είδα. 

Κι αμ πως ’δα, κι αμ τι ’δα, 
Καν’α καλό δεν είδα. 

 

«Καραγκούνα»: Παραδοσιακό Δημοτικό 

Τραγούδι του κάμπου της Θεσσαλίας 



Στο Δήμο Σοφάδων λειτουργούν Παιδικός Σταθμός, 2 
Νηπιαγωγεία, 3  Δημοτικά, 2 Γυμνάσια, 1 Γενικό και 1 

Επαγγελματικό Λύκειο (ΕΠΑ.Λ) 



Κινητοποιήσεις μαθητών 



Στους Σοφάδες υπάρχει Λαογραφικό 
Μουσείο. 

Οντάς (Καθιστικό) Μαγειρείο με τα παλιά σκεύη 



Ο Μορφωτικός Σύλλογος Σοφάδων ιδρύθηκε το 1976. Το 
χορευτικό τμήμα αριθμεί περισσότερα από 400 άτομα. 



Το Καρναβάλι Σοφάδων έγινε θεσμός και το 3ο καλύτερο της 
Θεσσαλίας. Κάθε χρόνο συρρέουν εκατοντάδες άνθρωποι να 

απολαύσουν το θέαμα.  



Οι Σοφάδες είναι καθαρά αγροτική περιοχή, με 
καλλιέργειες καπνού, βαμβακιού, σιταριού, πιπεριάς και 

βιομηχανικής ντομάτας. 

Ο καπνός αποξηραίνεται 

Το βαμβάκι «βγήκε» 

Αλωνιστική μηχανή 

μαζεύει το βαμβάκι 



Χαρακτηριστικό των Σοφάδων είναι οι πολύ χαμηλές και πολύ 
υψηλές θερμοκρασίες το χειμώνα και το καλοκαίρι αντίστοιχα. Το 

2002 η θερμοκρασία έφτασε τους -22 οC, ενώ κάθε καλοκαίρι φτάνει 
τους 45 οC. 



Έξω από την πόλη υπάρχει τσιγγάνικος καταυλισμός. 




