
ΣΧΟΛΕΙΟ: ……………………………………………………………….. 
HMEROMHNIA: …………………………………… Καθηγητής: Βιτσαξής Μιχάλης 

 

ΦΥΛΛΟΥ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ - ΤΗΣ 

.................................................................................................... της …………. τάξης 

 
1. Πώς εκτιµάς την πρόοδο σου στο µάθηµα των µαθηµατικών; 

□ Πολύ καλή    □ Καλή    □ Μέτρια    □ Όχι ικανοποιητική 

∆ικαιολόγησε µε λίγο λόγια την απάντηση που έδωσες 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 
 
2. Τι νιώθεις όταν έχεις µαθηµατικά;  

(Κύκλωσε τη λέξη που ισχύει στην περίπτωση σου.) 

α. ενδιαφέρον    β. πλήξη    γ. ικανοποίηση    δ. άγχος    ε. χαρά 
στ. απογοήτευση    ζ. υπεροχή    η. µειονεκτικότητα    θ. Κάτι άλλο …………….. 
(Γράψε ένα δικό σου χαρακτηρισµό, αν οι προηγούµενες καταστάσεις δεν ανταποκρίνονται στην περίπτωση σου) 

 
3. Το µάθηµα των µαθηµατικών το θεωρείς : 

□ Εύκολο    □ ∆ύσκολο    □ Ούτε εύκολο ούτε δύσκολο 

 
4. Τι σε δυσκολεύει περισσότερο στο µάθηµα αυτό; 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 
 
5. Νιώθεις ότι έχεις ελλείψεις στο µάθηµα των µαθηµατικών; 

□ Όχι    □ Ναι, λίγες    □ Ναι, αρκετές    □ Ναι, πάρα πολλές 

Αν νοµίζεις ότι έχεις ελλείψεις, γράψε τις πιο σηµαντικές 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 
 
6. Πού αποδίδεις τις αδυναµίες σου αυτές, 

□ Σε ελλιπή δική µου προσπάθεια 

□ Σε άλλους λόγους που έχουν σχέση µε τον εαυτό µου 

□ Σε ανεπάρκειες του τρόπου µε τον οποίο διδάσκεται το µάθηµα 

□ Στην ακαταλληλότητα του βιβλίου 

□ Σε κάτι άλλο. 

Γράψε τι. 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 
 
7. Πώς νοµίζεις ότι θα µπορούσες να ξεπεράσεις αυτές τις αδυναµίες; 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 
 
8. Τι θα ήθελες να αλλάξει στη διδασκαλία του µαθήµατος; 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 


