
 ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 

Η διαδικασία αυτή αναφέρεται ως επιλογή του αιμοδότη και περιλαμβάνει 

κλινικά και εργαστηριακό έλεγχο:  

 

# Λήψη συντόμου ιατρικού ιστορικού και συμπλήρωση ειδικού 

ερωτηματολογίου που αποβλέπει στην αποκάλυψη παθήσεων οι οποίες 

συνιστούν απαγόρευση ή αντένδειξη για τη λήψη αίματος. Το ερωτηματολόγιο 

συμπληρώνεται με τη συνεργασία του αιμοδότη και υπογράφεται από αυτόν.  

 

# Σύντομη κλινική εξέταση που περιλαμβάνει την εκτίμηση της γενικής κατάστασης και 

κυρίως του καρδιαγγειακού συστήματος του αιμοδότη. Ο σφυγμός πρέπει να είναι 

ρυθμικός και οι σφίξεις 50-110 / λεπτό και η αρτηριακή πίεση, συστολική μεταξύ 95-180 

mmH9 και η διαστολική 50-100 mmHg.  

# Προσδιορισμό της αιμοσφαιρίνης και αιματοκρίτη του υποψήφιου.  

 

Οι διάφοροι φορείς που ασχολούνται με την ενημέρωση του πληθυσμού για την ανάγκη 

της εθελοντικής Αιμοδοσίας, πρέπει να γνωρίζουν τα εξής:  

 

- Κάθε υγιής άνδρας ή γυναίκα 18-62 ετών, μπορεί να δίνει άφοβα αίμα 3-4 φορές το 

χρόνο.  

 

- Ο όγκος αίματος που προσφέρει ο αιμοδότης είναι 450 ml και αποκαθίσταται αμέσως από 

τον οργανισμό. Το πλάσμα αναπαράγεται σε 24 ώρες και τα ερυθρά σε ένα μήνα.  

 

- Δεν πρέπει να διενεργείται αιμοδοσία πριν περάσουν τρεις μήνες από την προηγουμένη.  

 

- Η αιμοδοσία είναι τελείως ακίνδυνη και διαρκεί 5-10 λεπτά της ώρας.  

 

- Κανένα φάρμακο δεν υποκαθιστά το αίμα ή το πλάσμα που χρειάζονται οι ασθενείς.  

 

Επίσης:  

 

# Οι έγκυες δεν επιτρέπεται να δώσουν αίμα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και 

τουλάχιστον έξι μήνες μετά τον τοκετό.  

# Εάν ο αιμοδότης παίρνει φάρμακα η απόφαση για την πραγματοποίηση αιμοληψίας 

αφήνεται στην κρίση του γιατρού της Αιμοδοσίας  

# Άτομα που είναι ετερόζυγοι φορείς Μεσογειακής Αναιμίας, Δρεπανοκυτταρικής 

Αναιμίας και έχουν ελαφρές διαταραχές των ενζύμων των ερυθροκυττάρων (ανεπάρκεια 

G-6PD) μπορούν να αιμοδοτήσουν εφ’ όσον το επίπεδο της αιμοσφαιρίνης τους είναι 

άνω των 12gr/dl.  

 

Οδηγίες για τον αιμοδότη πριν και μετά την αιμοδοσία  



 

- Ο αιμοδότης μπορεί να δίνει αίμα πρωινές ή απογευματινές ώρες. Καλό είναι η αιμοδοσία 

να γίνεται όταν ο αιμοδότης είναι ξεκούραστος.  

- Πριν την αιμοδοσία πρέπει να έχει προηγηθεί ελαφρύ γεύμα (π.χ. πρωινό). Μετά την 

αιμοδοσία ο αιμοδότης πρέπει να ακολουθεί τις συμβουλές του νοσηλευτικού 

προσωπικού.  

- Να πάρει την τροφή που του προσφέρεται. Να μην αποχωρήσει από το Τμήμα αιμοδοσίας 

πριν του το επιτρέψει το υπεύθυνο προσωπικό.  

- Να μην καπνίσει για 1 (μια) ώρα.  

- Να μην οδηγήσει για 1 (μια) ώρα.  

- Να μην κάνει έντονη σωματική άσκηση την ημέρα της αιμοδοσίας.  

- Να πάρει περισσότερα υγρά και καλό γεύμα την ημέρα της αιμοδοσίας.  

- Αποφυγή οινοπνευματωδών ποτών την ημέρα της αιμοδοσίας.  

- Σε περίπτωση αιμορραγίας από το σημείο φλεβοκέντησης, ο αιμοδότης θα πρέπει να 

σηκώσει το χέρι ψηλά και να εφαρμόσει πίεση.  

- Ο επίδεσμος μπορεί να αφαιρεθεί μετά από 2-3 ώρες.  

- Για οποιοδήποτε πρόβλημα ή απορία ο αιμοδότης μπορεί να απευθύνεται στο 

νοσηλευτικό προσωπικό ή στο γιατρό της αιμοδοσίας. 


