
Ιστορία Ε΄ Δημοτικού – «Στα βυζαντινά χρόνια» 

Ενότητα Β΄: Η ρωμαϊκή αυτοκρατορία μεταμορφώνεται – Κεφάλαιο 11ο  

Σαμούχος Πέτρος© 

 

 

 

Κωνσταντινούπολη 

                             Επτάλοφη                   (χτισμένη σε 7 λόφους) 

 

  Βόσπορο 

Όλα σχεδόν τα σπίτια είχαν θέα Προποντίδα 

  Κεράτιο 

Τόπος συνάντησης των Βυζαντινών 

 αγορές πλατείες λιμάνι 

  σταθερές 

η μεγαλύτερη στο μέσο της Μέσης οδού, τοξωτές στοές, καταστήματα,  

σπίτια οι εύπορες οικογένειες  

 υπαίθριες 

στο κέντρο και σε λαϊκές συνοικίες, ορισμένες ημέρες της εβδομάδας,  

τα προϊόντα πωλούνταν σε καλύτερες τιμές  

         Έπαρχος της Πόλης 

Υπεύθυνος για την επίβλεψη της αγοράς 

Η καθημερινή ζωή στο Βυζάντιο 
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Περίληψη μαθήματος 

 

 

 

Ερωτήσεις 

   Για ποιο λόγο ονόμαζαν την Κωνσταντινούπολη «Επτάλοφη»;  

    Ποιες άλλες ονομασίες της γνωρίζεις; 

   Ποια ήταν τα μέρη που συναντιούνταν οι Βυζαντινοί; 

   Μπορείς να φανταστείς και να περιγράψεις την αγορά του Κωνσταντίνου; 

   Πώς φαντάζεσαι τη «Μέση οδό»; 

   Τι ήταν οι υπαίθριες αγορές και ποια η διαφορά τους από τις σταθερές; 

   Υπάρχουν και σήμερα υπαίθριες αγορές; Γνωρίζεις κάποια; 

   Φαντάσου ότι είσαι ο «Έπαρχος της Πόλης». Μπορείς να περιγράψεις 

μια μέρα από την καθημερινότητά σου; Με τι ασχολιόσουν;   

 

 

 

 

  

 

 

Οι αγορές και το λιμάνι αποτελούσαν τα κέντρα ζωής των 

πολιτών και της πόλης. Τα καταστήματα και οι πλατείες ήταν οι 

χώροι συνάντησής τους. Οι Βυζαντινοί διασκέδαζαν συχνά σε 

οικογενειακές γιορτές και σε τοπικά πανηγύρια. 


