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ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ

8΄

10΄

3΄

8΄

1΄

1΄ για  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗΣ  (30΄΄ για κάθε υποψήφιο)
Υποβάλετε λίγες προσωπικές ερωτήσεις στους υποψήφιους, στην ξένη γλώσσα, μεταξύ των οποίων και την 
ερώτηση για το όνομά τους, το οποίο γράφετε στο πρόχειρο βαθμολόγιο, στην αντίστοιχη στήλη όπως τους 
βλέπετε απέναντί σας. Δεν βαθμολογείτε τις απαντήσεις τους, οι οποίες σκοπό έχουν να σας βοηθήσουν να 
διαμορφώσετε μια εικόνα για τον καθένα και να επιλέξετε τα ερωτήματα των δοκιμασιών που θα του θέσετε 
μέσα στα 30’’ που του αφιερώνετε.

8΄ για τη  ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 2: ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ / ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟΨΗΣ  (4΄ για κάθε υποψήφιο)
Η δοκιμασία έχει ένα ερώτημα με δύο σκέλη και αποσκοπεί στον έλεγχο της ικανότητας των υποψηφίων 
να εξηγήσουν ένα ζήτημα και να αναπτύξουν τη γνώμη τους σχετικά με αυτό. Συγκεκριμένα, με ερέθισμα 
ένα ή περισσότερα πολυτροπικά κείμενα που βρίσκονται στο Τευχίδιο του Υποψήφιου, κάθε εξεταζόμενος 
καταρχάς λέει τι βρίσκει αστείο, ειρωνικό, έξυπνο, σοφό, κ.ο.κ. στο κείμενο που έχετε επιλέξει γι’ αυτόν, το 
οποίο μπορεί να είναι γελοιογραφία, ρητό, γράφημα, αφίσα, παροιμία. Στη συνέχεια, ζητάτε από τον καθένα 
να εκφράσει αιτιολογημένη άποψη για το ζήτημα που έχει τεθεί από το κείμενό του. Οι ερωτήσεις για τη 
δοκιμασία αυτή βρίσκονται, όπως και για τις υπόλοιπες δοκιμασίες, στο Φυλλάδιο του Εξεταστή. 

10΄ για τη  ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 3:  ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ  (5΄ για κάθε υποψήφιο)
Η δοκιμασία αυτή στόχο έχει τον έλεγχο της διαμεσολαβητικής ικανότητας του υποψηφίου, αφού το ζητούμενο 
είναι οι εξεταζόμενοι να μεταφέρουν προφορικά στην ξένη γλώσσα πληροφορίες που περιλαμβάνει ένα ελληνικό 
κείμενο, σύμφωνα με το ερώτημα-εντολή που θα τους δώσετε. Στη διάρκεια της δοκιμασίας υποδεικνύετε στον 
κάθε εξεταζόμενο σε ποιο κείμενο θα εστιάσει. Τα κείμενα διαμεσολάβησης που βρίσκονται στο Τευχίδιο του 
Υποψήφιου είναι στην ελληνική γλώσσα, ενώ τα σχετικά ερωτήματα βρίσκονται στο Φυλλάδιο του Εξεταστή.

3΄ για την  ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 
Μετά το τέλος της εξέτασης και αφού αποχωρήσουν οι υποψήφιοι, αφιερώνετε 3 περίπου λεπτά για 
την καταχώριση της βαθμολογίας, αφού συμβουλευτείτε το πρόχειρο βαθμολόγιο –τις βαθμίδες και τις 
σημειώσεις που έχετε κρατήσει για τον κάθε υποψήφιο που εξετάσατε. 

8΄ για τη  ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 1: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΤΙΘΕΤΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ  (4΄ για κάθε υποψήφιο)
Πρόκειται για ένα είδος debate επάνω σε ένα κοινωνικό ζήτημα για το οποίο οι απόψεις συχνά διίστανται. 
Στη διάρκεια της δοκιμασίας οι εξεταζόμενοι αναπτύσσουν αρχικά απόψεις «υπέρ» ή «κατά» ενός ζητήματος, 
καθώς καλούνται να υποστηρίξουν διαφορετικές θέσεις για ένα θέμα, αναπτύσσοντας 3-4 επιχειρήματα με 
βάση γραπτά ερεθίσματα που είναι επιγραμματικά διατυπωμένα σε «καρτέλες» στο Τευχίδιο του Υποψήφιου. 
Σημείωση: Έχετε υπόψη πως ο εξεταζόμενος έχει το δικαίωμα να διατυπώσει επιπροσθέτως και δικά του 
επιχειρήματα, αρκεί αυτά να ενισχύουν την «υπέρ» ή «κατά» θέση που του έχει ανατεθεί και να μην ξεπεράσει 
τον χρόνο που του αναλογεί. Ακολουθεί ένα ερώτημα σχετικό με την εκάστοτε θεματική. Οι ερωτήσεις για τη 
δοκιμασία αυτή βρίσκονται, όπως και για τις υπόλοιπες δοκιμασίες, στο Φυλλάδιο του Εξεταστή.

30΄
Συνολικά, η προφορική εξέταση διαρκεί 30 λεπτά της ώρας  
για κάθε ζεύγος υποψηφίων που κατανέμονται ως εξής:

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ
Η επίδοση των εξεταζομένων αξιολογείται με βάση 9 συνολικά κριτήρια, όπως αυτά παρουσιάζονται στον 
παρακάτω πίνακα. Το κάθε κριτήριο συνοδεύεται από βαθμίδες της κλίμακας Likert από το 1 έως το 
5 (βλ. δεξιά στήλη). Οι πέντε αυτές βαθμίδες ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΒΑΘΜΟΙ. Σημειώνοντας ένα από τα πέντε κουτάκια 
εκφράζετε την αξιολογική σας κρίση για κάθε κριτήριο που έχει 5 δυνατές βαθμίδες: 

Τα τρία πρώτα κριτήρια αφορούν την κάθε μια από τις συνολικά 3 δοκιμασίες στις οποίες υποβάλλονται οι 
υποψήφιοι και εσείς σημειώνετε, κάθε φορά που απαντά στα ερωτήματα της δοκιμασίας, την αξιολογική σας κρίση 
(στην κλίμακα Likert 1-5). Κρίνετε εάν ανταποκρίθηκε ο εξεταζόμενος στο ζητούμενο της δοκιμασίας και «πόσο καλά» 
τα πήγε στην κάθε περίπτωση. 

Τα έξι κριτήρια που ακολουθούν αφορούν τα επιμέρους ποιοτικά χαρακτηριστικά της γλωσσικής παραγωγής του 
εξεταζόμενου και εσείς σημειώνετε την αξιολογική σας κρίση σχετικά με την ποιότητα (την ακρίβεια και καταλληλότητα) 
του λόγου που παρήγαγε και για τις 3 δοκιμασίες συνολικά. Κρίνετε, δηλαδή, εάν αν η προφορά του κάθε εξεταζόμενου, 
το λεξιλόγιό του, οι στρατηγικές επικοινωνίας του, κτλ. ήταν ικανοποιητικές για το επίπεδο που εξετάζεται. 

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ Αξιολογική κρίση
ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 1

(Συνολικά, πόσο καλά ανταποκρίθηκε;)

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 2

(Συνολικά, πόσο καλά ανταποκρίθηκε;)

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 3

(Συνολικά, πόσο καλά ανταποκρίθηκε;)

ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ Αξιολογική κρίση
Ποιότητα προφοράς και επιτονισμός

Αρθρώνει καθαρά και τονίζει σωστά τις μεμονωμένες λέξεις,  
αλλά και τις προτάσεις ως σύνολο;

Εύρος και καταλληλόλητα λεξιλογίου
Χρησιμοποιεί ποσοτικά επαρκές λεξιλόγιο, δεδομένου του επιπέδου,  

και μάλιστα όπου/όταν πρέπει; 
Γραμματικότητα / Ορθότητα λόγου

Χρησιμοποιεί σωστά τη γλώσσα, δηλαδή ακολουθεί  
τους κανόνες μορφολογίας και σύνταξης;

 

Ευχέρεια / Ροή λόγου
Παράγει λόγο με τον απαιτούμενο ρυθμό και αυθορμητισμό ανάλογα  

με το επίπεδο στο οποίο εξετάζεται;
Στρατηγικές επικοινωνίας

Χρησιμοποιεί τρόπους παράκαμψης δυσκολιών, αξιοποίησης του λόγου  
του συνομιλητή, κτλ., δεδομένου του επιπέδου στο οποίο εξετάζεται;

Συνοχή και συνεκτικότητα λόγου
Συνδέει στοιχεία του λόγου σε λογική σειρά, ώστε να γίνεται άμεσα κατανοητός  

από τον συνομιλητή του, ανάλογα με το επίπεδο εξέτασης;

1 = «καθόλου ικανοποιητικά»
    2 = «λίγο ικανοποιητικά»
        3 = «μέτρια»
            4 = «πολύ ικανοποιητικά» και 
                  5 = «πλήρως ικανοποιητικά»



PAGE 5Level C1&C2 / Module 4 / Activity 1

ΚΠγ / English Language Exam 2023 A2023 AΚΠγ / English Language Exam

Level C1&C2 / Module 4 / GuidelinesPAGE 4

Είναι φανερό ότι οι βαθμίδες Likert (από το 1 ως το 5) δεν είναι βαθμοί. Ο ηλεκτρονικός υπολογιστής 
που θα «διαβάσει» το Έντυπο 4 θα εφαρμόσει συντελεστές βαρύτητας για να μετατραπεί η αξιολογική κρίση που 
εκφράσατε σε βαθμολογία.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ
 ► Χρησιμοποιήστε αποκλειστικά την ξένη γλώσσα σε όλη τη διάρκεια της εξέτασης.

 ► Επιλέξτε το θέμα που θα απασχολήσει τον κάθε υποψήφιο, λαμβάνοντας υπόψη το προφίλ του (εκπαίδευση, 
ενδιαφέροντα, κτλ.) και κυρίως  την ηλικία του.

 ► Για κάθε δοκιμασία, υποβάλετε τις ερωτήσεις σας στους δύο υποψήφιους εναλλάξ και εκείνοι απαντούν 
απευθυνόμενοι σε σας.  

 ► Εφόσον ζητάτε από τους εξεταζόμενους αυτού του επιπέδου γλωσσομάθειας να ανταποκριθούν στα ερωτήματα 
που τους θέτετε, με ερεθίσματα κείμενα στην ξένη ή (στην περίπτωση της διαμεσολάβησης) στην ελληνική 
γλώσσα, πρέπει να τους δώσετε τον ανάλογο χρόνο να διαβάσουν το κείμενο και να σκεφτούν την απάντησή 
τους. 

 ► Καθώς ο εξεταζόμενος διατυπώνει τις απόψεις του, αξιοποιήστε τον χρόνο να σημειώσετε σχόλια στο πρόχειρο 
βαθμολόγιο κάτω από το όνομά του, χωρίς όμως αυτό να αποσπά την προσοχή από τον εξεταζόμενο ή να 
του δίνει την εντύπωση ότι δεν έχει «συνομιλητή». Τα σχόλιά σας μπορεί να αφορούν λάθη ή οποιαδήποτε 
πληροφορία που θα σας βοηθήσει να βαθμολογήσετε τον κάθε εξεταζόμενο για την προφορική του ικανότητά 
επιπέδου Γ1&Γ2. 

 ► Δεν παρεμβαίνετε στην απάντηση του εξεταζόμενου, εκτός εάν σας ζητήσει να επαναλάβετε την ερώτηση, να του 
εξηγήσετε μια λέξη, ή κάτι που δεν κατάλαβε.

 ► Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα ερεθίσματα / κείμενα και τα ερωτήματα της κάθε δοκιμασίας περισσότερες 
από μία φορά, αλλά είναι σκόπιμο να χρησιμοποιείτε ποικιλία κειμένων, εικόνων και ερωτημάτων. 

 ► Σε περίπτωση που στην αίθουσα εξέτασης έχετε και παρατηρητή, αξιοποιείστε τον. Μπορείτε να ζητήστε τη 
βοήθειά του πριν εισέλθουν οι υποψήφιοι στην αίθουσα και ξεκινήσει η διαδικασία της εξέτασης, αλλά κυρίως 
όταν η διαδικασία έχει ολοκληρωθεί και έχουν αποχωρήσει οι υποψήφιοι. Σε περίπτωση που αντιμετωπίσετε 
κάποιο πρόβλημα στη διάρκεια της εξέτασης, ζητείστε από τον παρατηρητή να απευθυνθεί στην Επιτροπή του 
Κέντρου για να επιλύσει το πρόβλημά σας.

 ► Η διάρκεια της εξέτασης είναι περιορισμένη, οπότε φροντίζετε να τηρείτε τον χρόνο που αναλογεί σε κάθε 
υποψήφιο και τον συνολικό χρόνο εξέτασης.

 ► Ευχαριστείτε τους υποψηφίους όταν τελειώνει η εξέταση, αλλά ΔΕΝ τους ενημερώνετε για το αποτέλεσμα της 
επίδοσής τους.

 ► Οι υποψήφιοι δεν επιτρέπεται να πάρουν μαζί τους το Τευχίδιο του Υποψηφίου, ή τις σημειώσεις που τυχόν 
κράτησαν.

 ► Να διαμαρτυρηθείτε στην Επιτροπή αν κάποιος ΠΑΡΑΚΩΛΥΕΙ ΤΟ ΕΡΓΟ ΣΑΣ με οιονδήποτε τρόπο. Μην 
επιτρέπετε σε οποιονδήποτε να ενοχλήσει εσάς ή τους υποψηφίους.

 ► Στο τέλος της εξέτασης, επιστρέψτε στην Επιτροπή του Εξεταστικού Κέντρου τα Τευχίδια των υποψηφίων, 
το Φυλλάδιο του Εξεταστή, τα συμπληρωμένα Έντυπα Αξιολόγησης Προφορικού Λόγου και τα πρόχειρα 
βαθμολόγια. 

ACTIVITY 1: DEBATE

CARD

CARD

Set
1

Set
2

CARD

CARD

1

3

2

4

Please use the cues on the card assigned to you as a starting point to defend a position on a social issue. You have 3 minutes during which 
you must develop your argument.

 ● It is more than a right—it’s a 
responsibility.

 ● Ensures that its outcome is in line 
with the majority of people

 ● Increases the legitimacy of elected 
representatives.  

 ● You become well informed and up 
to date

 ● Widens your outlook and enriches 
your knowledge 

 ● Improves your listening/reading 
skills 

 ● Violates freedom of choice and 
personal rights

 ● Forces uninformed individuals to 
make serious decisions

 ● May result in many invalid votes

 ● Content may be fake or misleading

 ● Minority views are often 
marginalized

 ● News is a perspective, not the truth 

CARD
Set
3 CARD5 6

 ● Protect endangered species by 
keeping them in a safe environment 

 ● They are an economic resource for 
many communities.

 ● They educate the public about 
animals 

 ● They entertain humans at the expense 
of animals

 ● Confinement is psychologically 
damaging to animals

 ● Animal cruelty is a common 
phenomenon
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A
Set 2

ACTIVITY 2: One-sided talk

A
Set 1

B

“Educating the mind 
without educating the heart 

is no education at all!”
- Aristotle

"Everyone who remembers 
his or her own education 
remembers teachers, not 
methods and techniques. 
The teacher is the heart of 
the educational system."

- Sidney Hook

“Peace cannot be 
kept by force. It can 
only be achieved by 
understanding.”

- Albert Einstein

"An eye for an 
eye will only 
make the whole 
world blind."

- Mahatma Gandhi
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ACTIVITY 3: Oral production & mediation

Προσαρμογή από: www.ipaideia.gr

5 reasons why you should definitely read booksA

B

Set 3

5 λόγοι για τους οποίους πρέπει  
να διαβάζεις οπωσδήποτε βιβλία! 

Κ
Α

Θ
Η

Μ
Ε

Ρ
ΙΝ

Ε
Σ

  Σ
Υ

Ν
Η

Θ
Ε

ΙΕ
Σ

 | 1
5

Ν Ε Α   Ψ Υ Χ Ο Λ Ο Γ Ι Α  |   Τ Ε Υ Χ Ο Σ  2 0

Σε έναν κόσμο όπου έχει κυριαρχήσει η εικόνα είναι εύκολο να ξεχάσεις τις απλές 
απολαύσεις της ζωής, όπως είναι το διάβασμα ενός καλού βιβλίου. Η αλήθεια, όμως, είναι 
ότι το διάβασμα ενός βιβλίου μπορεί να σε ωφελήσει και σε άλλους τομείς πέρα από το 
να σε διασκεδάσει και να σε κάνει να περάσεις ωραία την ώρα σου. Δες 5 λόγους για τους 
οποίους πρέπει οπωσδήποτε να διαβάζεις βιβλία.

1. 
Το διάβασμα μπορεί να σε χαλαρώσει! Έχεις άγχος; Διάβασε 
ένα βιβλίο. Έρευνα που έγινε το 2009 στο  Πανεπιστήμιο του Sussex 

έδειξε ότι το διάβασμα ήταν ο πλέον αποτελεσματικός τρόπος για την 
καταπολέμηση του άγχους, υπερτερώντας άλλων συνηθειών, όπως είναι το 
να ακούς μουσική, να απολαμβάνεις μία κούπα τσάι ή να κάνεις μία βόλτα. 
Επίσης, αξίζει να σημειωθεί ότι οι συμμετέχοντες στην έρευνα χρειάστηκαν 
μόλις 6΄ για να ηρεμήσουν από τη στιγμή που ξεκίνησαν το διάβασμα. 

2. 
Το διάβασμα μπορεί να ακονίσει τον εγκέφαλό σου! 
Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα, το διάβασμα διατηρεί 

σε φόρμα τον εγκέφαλο, ακόμη και σε μεγάλες ηλικίες.   
Η συγκεκριμένη έρευνα, η οποία μελέτησε 294 άτομα μεγάλης ηλικίας, 
κατέληξε στο συμπέρασμα ότι όσοι από τους συμμετέχοντες είχαν 
ασχοληθεί με πνευματικές δραστηριότητες, όπως είναι το διάβασμα, 
παρουσίασαν λιγότερη εξασθένιση μνήμης από τους υπόλοιπους. 

3. 
Το διάβασμα μπορεί να αποτρέψει τη Νόσο Alzheimer! 
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας του 2001, οι ενήλικες που 

ασχολούνται με χόμπι ή δραστηριότητες που ακονίζουν το μυαλό, όπως 
είναι τα πάζλ ή το διάβασμα βιβλίων, παρουσιάζουν λιγότερες πιθανότητες 
να εκδηλώσουν τη νόσο Alzheimer. 

4. 
Το διάβασμα μπορεί να βοηθήσει στον καλύτερο ύπνο! 
Οι ειδικοί στα θέματα ύπνου δηλώνουν ότι είναι πολύ σημαντικό 

να χαλαρώσεις πριν πέσεις για ύπνο, ώστε να ηρεμεί το μυαλό σου και να 
προετοιμάζεται το σώμα σου. Το διάβασμα είναι ένας τέλειος τρόπος για 
να το πετύχεις αυτό. Φρόντισε, επίσης, να χαμηλώσεις τα φώτα, έτσι ώστε 
να διαβάζεις σε ένα πιο ρομαντικό περιβάλλον που θα σε προετοιμάσει για 
έναν καλύτερο ύπνο. 

5. 
Τα βιβλία αυτοβοήθειας μπορεί να σε αποτρέψουν από 
το να πέσεις σε κατάθλιψη! Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 

πρόσφατης έρευνας, τα άτομα που διάβαζαν βιβλία αυτοβοήθειας 
παρουσίασαν χαμηλότερα ποσοστά κατάθλιψης έπειτα από έναν χρόνο, 
συγκριτικά με εκείνα τα άτομα που ακολούθησαν απλώς μια τυπική θεραπεία.  
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Girls excel in mathematics 

https://lifo.com/2022/girls-mathematics

Στα μαθηματικά, το χάσμα μεταξύ των φύλων που ευνοεί τα αγόρια 
στις πρώτες τάξεις του σχολείου εξαφανίζεται σταδιακά, σύμφωνα 
με μια νέα δημοσίευση της «Έκθεσης Παγκόσμιας Παρακολούθησης 
της Εκπαίδευσης» της UNESCO. Η έκθεση μας καλεί να σκεφτούμε 
την ανισότητα των φύλων και τα εμπόδια που συναντούν τα κορίτσια 
και δεν τους επιτρέπουν να συνειδητοποιούν τις δυνατότητές τους.

Mια ετήσια έκθεση της UNESCO για το φύλο ανέλυσε δεδομένα από 
120 χώρες στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση, προ-
κειμένου να προσφέρει μια συνολική εικόνα. Τα αποτελέσματα δεί-
χνουν ότι, τα πρώτα χρόνια, τα αγόρια έχουν καλύτερες επιδόσεις 
από τα κορίτσια στα μαθηματικά, αλλά αυτή η διαφορά μειώνεται 
στις μεγαλύτερες τάξεις του σχολείου. Η συγκεκριμένη έρευνα επι-
βεβαιώνει ότι η ψαλίδα μεταξύ των φύλων στη μάθηση έχει κλείσει 
ακόμη και στις φτωχότερες χώρες, ενώ σε ορισμένες προηγμένες 
χώρες, η διαφορά έχει πλέον αντιστραφεί.

Όμως, παρά το γεγονός ότι, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευ-
νας τα κορίτσια στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 
καλύπτουν τη διαφορά στα μαθηματικά, τα αγόρια εξακολουθούν να 
έχουν τη μεγαλύτερη εκπροσώπηση μεταξύ των υψηλότερων επιδό-
σεων στα μαθηματικά στο σύνολο των χωρών.

Σε χώρες μεσαίου και υψηλού εισοδήματος, τα κορίτσια στο γυμνά-
σιο σημειώνουν σημαντικά υψηλότερα σκορ στις επιστήμες. Ωστόσο, 
παρά το πλεονέκτημα αυτό, τα κορίτσια εξακολουθούν να είναι λιγό-
τερο πιθανό να επιλέξουν επιστημονική σταδιοδρομία, αναδεικνύο-

Οι επιδόσεις των κοριτσιών στα μαθηματικά 
ισοδυναμούν πλέον με αυτές των αγοριών 

26 Απριλίου 2022

ντας έτσι ότι οι προκαταλήψεις λόγω φύλου εξακολουθούν να απο-
τελούν εμπόδιο στην επιδίωξη περαιτέρω εκπαίδευσης στους τομείς 
της επιστήμης, της τεχνολογίας, της μηχανικής και των μαθηματικών. 

Τα κορίτσια υπερτερούν των αγοριών στο διάβασμα
Επιπλέον, εκτός από τις καλές επιδόσεις που έχουν τα κορίτσια στα 
μαθηματικά και τις θετικές επιστήμες, έχουν επίσης καλύτερες επι-
δόσεις στην ανάγνωση. Τα περισσότερα κορίτσια διαθέτουν μεγαλύ-
τερη ικανότητα στην ανάγνωση από τα αγόρια. Η έρευνα επιβεβαιώ-
νει τις καλές επιδόσεις των κοριτσιών στο σχολείο όταν αυτά έχουν 
πρόσβαση στην εκπαίδευση, ενώ, δυστυχώς, πολλά εξ αυτών δεν 
έχουν καθόλου την ευκαιρία σε αυτήν. 

Αν και χρειάζονται περισσότερα δεδομένα, οι πρόσφατες –σε διε-
θνές επίπεδο– έρευνες, ακριβώς πριν από την πανδημία, μας έχουν 
βοηθήσει να σχηματίσουμε μια εικόνα των διαφορών μεταξύ των 
φύλων στα μαθησιακά αποτελέσματα. Τα κορίτσια έχουν καλύτερες 
επιδόσεις από τα αγόρια στο διάβασμα και πλησιάζουν τις επιδό-
σεις των αγοριών στα μαθηματικά. Αλλά εξακολουθούν να υπάρ-
χουν λιγότερες πιθανότητες για τα κορίτσια να έχουν κορυφαίες επι-
δόσεις στα μαθηματικά, λόγω των συνεχιζόμενων προκαταλήψεων 
και στερεοτύπων. Χρειαζόμαστε ισότητα των φύλων στη μάθηση. Η 
UNESCO διασφαλίζει ότι κάθε εκπαιδευόμενος εκπληρώνει τις δυ-
νατότητές του. 

https://www.hamogelo.gr/gr/el/ta-nea-mas/i-simasia-tis-filias-sto-scholiko-plaisio/

The importance of school friendships

Η έννοια της φιλίας
Η φιλία, ως έννοια, αποτελεί μία σταθερή στον χρόνο σχέση 
που χαρακτηρίζεται από συμπάθεια, αμοιβαιότητα και συνερ-
γασία. Κάθε μέλος εκδηλώνει πραγματικό ενδιαφέρον για το 
άλλο και η συναισθηματική αλληλεπίδραση μεταξύ αυτών είναι 
έκδηλη. Χαρακτηριστικά στοιχεία μίας φιλικής σχέσης είναι η 
συντροφιά, το αίσθημα ασφάλειας, ο κοινός σκοπός, η αφοσί-
ωση και η άνευ όρων αποδοχή. Τα μέλη αυτής της σχέσης αντι-
λαμβάνονται το ένα το άλλο ως ισότιμα, καθώς η δημιουργία 
και η διατήρηση αυτού του οικειοθελούς και αμοιβαίου συναι-
σθηματικού δεσμού είναι καθαρά δική τους απόφαση.
 
Τα οφέλη της φιλίας στο σχολικό περιβάλλον 
Η ύπαρξη στενών φιλικών σχέσεων κατά τη διάρκεια της σχολικής ζωής συμβάλλει σε σημαντικό βαθμό στη γνω-
στική, συναισθηματική, κοινωνική και ηθική ανάπτυξη των παιδιών. Μέσα από τις σχέσεις αυτές επιτυγχάνεται η 
κατάκτηση βασικών κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως είναι η συνεργατικότητα, η επικοινωνία, η τήρηση κανόνων, η 
ευγένεια και η αλληλοβοήθεια. Τα παιδιά υιοθετούν αλτρουιστική συμπεριφορά, αναζητούν αποτελεσματικούς 
τρόπους επίλυσης τυχόν διαφωνιών και συγκρούσεων, κατανοούν τις επιπτώσεις και τα όρια των συμπεριφορών 
τους και, τελικά, γνωρίζουν σταδιακά τον εαυτό τους και μαθαίνουν να αποδέχονται τους άλλους.

Επίσης, καταφέρνουν να διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους, γίνονται πιο δημιουργικά και εφευρετικά άτομα, 
αναπτύσσουν την ικανότητα να μπουν στη θέση των άλλων και αποκτούν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και αυτοε-
κτίμηση μέσα από τη συναναστροφή τους με φιλικά πρόσωπα. Αναφορικά με το σχολικό πλαίσιο, οι φιλικές σχέ-
σεις φαίνεται να ενισχύουν την ακαδημαϊκή προσαρμογή, περιορίζουν το μαθησιακό στρες, δίνουν ευκαιρίες για 
ανάπτυξη του αισθήματος της κοινωνικής στήριξης και ασφάλειας, και μειώνουν τις πιθανότητες θυματοποίησης 
των παιδιών από συνομήλικούς τους.

Για όλους τους προαναφερθέντες λόγους, η κοινωνικοποίηση και το χτίσιμο στενών φιλικών σχέσεων κατά τη 
σχολική φοίτηση –και όχι μόνο– είναι υψίστης σημασίας για την ομαλή ανάπτυξη του παιδιού σε όλα τα επίπεδα. 
Επίσης, είναι σημαντικό, οι γονείς να κατευθύνουν το παιδί τους προς τη δημιουργία ποιοτικών σχέσεων και την 
ένταξή του σε ομάδες και παρέες. Καλό είναι, ιδιαίτερα όταν το παιδί είναι στην αρχή της σχολικής του ζωής, να 
έχουν τη διάθεση να γνωρίσουν τους φίλους και τους γονείς των φίλων του παιδιού τους.

Για οποιαδήποτε περαιτέρω πληροφορία ή διευκρίνιση μπορείτε να καλέσετε δωρεάν στην «Ευρωπαϊκή Γραμμή 
Υποστήριξης Παιδιών 116111», ώστε να συζητήσετε με έναν ψυχολόγο του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παι-
διού» όλα αυτά που μπορεί να σας απασχολούν σε σχέση με το παιδί σας.

Η σημασία της φιλίας 
στο σχολικό πλαίσιο
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Useum: A Global Digital Museum

https://a8inea.com/useum_museum/

Όταν η καινοτομία συναντά τον πολιτισμό, την τεχνολο-
γία και τη γυναικεία επιχειρηματικότητα τότε όλα οδη-
γούν σε σίγουρη επιτυχία. Η Φωτεινή Βαλεοντή, με το 
Useum, το απέδειξε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

Πώς γεννήθηκε η ιδέα για το Useum;
Πριν καν αρχίσω το διδακτορικό μου σχετικά με τις νέες τε-
χνολογίες και τα μουσεία, είχα παρατηρήσει ότι δεν υπήρ-
χε καμία ευρέως διαδεδομένη πλατφόρμα στην οποία θα 
μπορούσες να απευθυνθείς όταν αναζητούσες έναν πίνα-
κα ή το βιογραφικό ενός καλλιτέχνη.

Τι είναι το Useum;
Το Useum είναι το πρώτο Παγκόσμιο Μου-
σείο Τέχνης, μια πλατφόρμα που στόχος 
της είναι να κάνει την τέχνη προσιτή και 
ελκυστική στον μέσο χρήστη του διαδι-
κτύου. Οι λέξεις-κλειδιά που αποτέλεσαν 
το πρωταρχικό στάδιο της ίδρυσης του 
Useum ήταν: «Access», «Οbtain», «Τo Use». 
Με άλλα λόγια, η προσβασιμότητα και μια 
βάση αναφοράς για πίνακες, καλλιτέχνες 
και άλλα στοιχεία για την παγκόσμια ιστο-
ρία της τέχνης.

Η πρόσβαση σε εικόνες έργων ζωγραφικής 
ήταν ήδη μια πολύ περίπλοκη υπόθεση. 
Η πρόκληση που θέλαμε να αντιμετωπί-
σουμε οι συνεργάτες μου και εγώ ήταν το 
Useum να διευκολύνει την αναζήτηση, την 
περιήγηση και τη λήψη έργων ζωγραφικής 
σε υψηλή ανάλυση προς δωρεάν χρήση.

 Useum:
  Ένα Παγκόσμιο Ψηφιακό Μουσείο

Πώς διαχειριστήκατε την πολυπλοκό-
τητα των πνευματικών δικαιωμάτων;
Το να «κατεβάζεις» ένα έργο και να μπορείς να το εκτυ-
πώσεις, να το χρησιμοποιήσεις, ακόμη και να το που-
λήσεις είναι ένα επίτευγμα. Δώσαμε έμφαση σε αυτό το 
θέμα, ώστε 214.000 έργα –από τα οποία τα 23.000 είναι 
έργα διάσημων ζωγράφων– να διατίθενται για οποια-
δήποτε χρήση ανά τον κόσμο. Η νομοθεσία ορίζεται σε 
κάθε χώρα διαφορετικά, ενώ το Δίκαιο για τις τέχνες έχει 
κοινά σημεία. 

Υπάρχουν τα δικαιώματα του ζωγράφου και τα δικαιώ-
ματα του φωτογράφου, ο οποίος ψηφιοποιεί την εικόνα. 
Όσον αφορά την εικόνα, ξεκίνησε ένα κίνημα εξωστρέ-
φειας των μουσείων, ώστε να ανοίξουν τις πόρτες τους 
και να δώσουν ευκαιρία προσβασιμότητας στον κόσμο, 
με αποτέλεσμα να παρατηρείται μεγαλύτερη επισκεψι-
μότητα και υψηλότερα έσοδα από ό,τι πριν. 

Όσον αφορά τα δικαιώματα των παλαιών ζωγράφων, κα-
ταργούνται τα δικαιώματα των έργων που χρονολογού-
νται 70 ή 50 χρόνια πριν,  ενώ για τους σύγχρονους ζω-
γράφους προβλέπονται δικαιώματα. 

Ποιο είναι το όραμα για το μέλλον;
Ένα από τα όράματά μας που δουλεύουμε εδώ και έναν 
χρόνο και θα έρθει πολύ γρήγορα στην αγορά είναι το 
Useum Mobile. Δεν θα πρέπει να παραλειφθεί το γεγο-
νός ότι στη σημερινή εποχή τα παιδιά και οι έφηβοι προ-
σεγγίζουν τα πάντα μέσω του κινητού, γεγονός που μας 
έβαλε στη διαδικασία να μεταφέρουμε τη δυνατότητα 
προσβασιμότητας του Useum και στο κινητό.  


