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La recette des sablés
de Noël

Ingrédients
(Pour 50 sablés)

• 250 g de farine
• 125 g de sucre en poudre
• 1 sachet de sucre vanillé
• 1 pincée de sel
• 125 g de beurre
• 1 œuf

1. Mélange la farine avec le sucre, 
 le sucre vanillé et le sel. 
2. Ajoute le beurre froid coupé 
 en petits morceaux et mélange. 
3. Casse l’œuf et mélange pour obtenir  une pâte homogène. 
4. Fais une boule de pâte, 
 mets-la au réfrigérateur.
5. Préchauffe le four à 160°C.
6. Découpe la pâte en forme d’étoiles,  de sapins, de bonhommes de neige. 7. Mets les biscuits au four pendant 30 minutes. 

A. Réponds aux questions :
  1. Quels sont les ingrédients des sablés de Noël ?
  2. Il faut combien d’œufs ?
  3. Combien de temps on met la pâte au réfrigérateur ?
  4. Combien de temps on fait cuire les biscuits ?
B. Tu connais d’autres gâteaux de Noël ?
C. Écris la recette de ton gâteau préféré. 
D. Présente le menu de Noël dans ton pays. 




