Yuvévtenén pe pén g opddog “I can’t breathe”

H ovvévtevén mpoypatomombnke otig 3 dgfpovapiov 2021 péow tnAedidoxeyng.
Svppeteiyav n kopia Xvpéro ElevBepiddov, n kupia Bikv Zéyov kot amnobuve yopeTiopno n
Yvvrtoviotpro Exmadevticod ‘Epyov k. Mrobvtokov Evayyelia. Ot epmtoelg eTolndotray
Kol eKpovNOnkay and toug padntég tov E kot ZT tdEewv tov Anpotikod Xyoieiov EAdgpov
E&oxng.

AxolovbBel T0 amopayvNTOPOVNUEVO KEILEVO:

... Yioti fudvoovpe o Katdotoon to teEAevtaio ypovia otnV TOAN 1 omoin PETOG EPTUCE GTO
ATOKOPVOMOUA TNG Kal ... oTNPileTal 610 OTL KATO101 GUUTOAITES LG OLGTLYMOG OEV GEPovTal
T0L SIKOMOUOTO, TOV GAADV KO ONUI0VPYOVV Hid KATAGTOON 1) OTOT0l LLoG KAVEL VO 0GPUKTIOVLLE,
ywti Teplop1lOHOGTE OTO OTKOLMUATA LOG KOl OEV WTOPOVLE KOTE pict VvOold Vo 0VOGOVOLLE
KUPLOAEKTIKG Ko petagopikd. Otav kdmowog oe mélel cov dnuovpyel por dSuceopia, dgv
umopeic va avacavelg oev pmopeic vo (noeig 6mmg Béhers. Na o tov AdYyo Yoo Tov omoio
onuovpyndnke n opada. ...

B.M. 'Evav yoapetiopd 0o Béhape va amevBdver n Xvvroviotpro Exrodevtikov ‘Epyov k.
Mmnovtokov Evayyeiia. Ovudote modwd v k. Evayyelia, étot;

E.M. KoAnuépa mandd! Gvudpon v tedevtaio eopd mov giya £pbel 610 oyoAeio cag. 'Hrtav
nptv amd ............ Ouudpon T wpaio mov Tepdcape OTav Kavaue poli eketvo to pabnpo. H
anBewa etvar 6T1 B BeLa va cog EavoemiokepOd. Me apopurn tnv eniokeyn pov 0EA® va cog
o OTL glpon TOAD yapovuevn ywri PAET® 6Tl avarapfdavete TpwTofovAies, amavidte ota
EPOTNUATOAOYIOL e TOAD ®POio TPOTO, KOl TPAYUOTIKE TEPYEVE® VT TN CLVEVTEVEN UE
HEYAAN Y0P, VIOl VO O® .vvvrreanrnannnnnnn. aAAG kol moco mpdypato Oa pndbete amd Tovg
Kaleopuévovs. Oco pmopd Oa eipon oty mAedidokeyn ......... ®a Mfera va cag Tm 0TL Ha
ococ eépm, pali pe tov k. Baoiin, og emagn kot pe dAha mwoudwd, g [Tepiog mai, pe ta omoia
Oa Kavete mapdpoo mpdypoppo. Evyopor koAn emtvyio kot svyopiotd Oepud kot tovg
ONUEPIVOVE KOAEGUEVOVG!

B.M. Evyapiotodpe mapa modd yio TV mopovcio 6og Kot 0 A0yog oty Kupio ZAayov yio vo
HoG el puo KaAnuépa. (akoAovBovv TpoPApaTa 6T GHVOEST e TV Kupia ZAyov)

B.P. T'wa moo Ao0yo @tia&ote avtn v opdda;

2.E. Aomov yuo oo Aoyo... Ta televtaia ypdvia o€ kdmoieg yertoviég otnv Katepivn vidbape
[ SVGAPESTY LVPMOLE, €WK TO KoAoKaipl. DETOG 1) KATAGTAGT £PTAGE GTO AMOKOPVPM LA
™G €101 MGTE GYEOOV OAN 1 TOAN, Ta Ppddia TOV KAAOKUIPLOV Kol VOpPIs To Tpwi va gival péca
0€ 0L OLGAPESTI HVPMOLE 1) OTTOln OEV TOVG EMETPENE VAL KAOGOVV GTO UTAAKOVIO TOVG, GTIG
0LAEG TOVG, Vo {iooVV 610 oTtitt Tovg O™ Ba Bedav. OAn avt) TV Kotdotaon oty apyr o
KaBévag 1 Puovope Yopotd kKot avopoTopactay oand mov mpoépyetal. Kdamow otiyun
Kdamo10t Kdtowot and t cvvoikia Tov Evayyelkdv ypnoomoincayv ta KaAd Tov d1adiktHov,
ypnowonoincav to facebook kot kdvaple po opddo 6oL HEGH OGO UTNKAVE TEPTYPAPOAVE TNV
Ot avumdeopn Katdotaor He TV AoyMUn Lopmold Tov emkpatovce oty mOAN. [a avtdv
TOV AOY0 KAVOLLE TNV opdda Kot cu{ntovoope L€ amd avTn To TPoPANLATe TOL PLdVapE Kot
Tt o pmopovoe va yiver ko mowo Ba tav 1 Aon. Emkowvmvovoape péca and to facebook
onAadn.



O.A. Trendyyeipa KAveTe;

Y.E. Eyo sipor dacordyos. Ymnpetd ot Aoacwn Ymnpeosio. H xvpia Zdyov eivou
ovvtaglovyog, SoVAeve ota Atkootipla oty Yanpecio Avniikov.

E.X. Tlog pmopécate vo @TiaEETe 0V TV Opdda;

2.E. TIoAO edkora! Exovpe po opddo oto facebook oto dwdiktvo, 6Got pmnkope tnv
KOWoToinNoay Kot € 060VG dALovg NEepav 0 Kabévas, umkave Kot GAAOL HEGH GTIV ORAdQ
Kol €tol &ywve yvoot. Etol mpe 0ko kar mepiocdtepn éktacn. Olo Ko meplocdTEPOL
GUUTOAITEC LOG CLUUUETEL QY.

K.M. I1og evnuepavere toug avOpdmovg mov cog akoAovBobv oto facebook;

2.E. Kat’ apynv péoa and 1o facebook avakowvamvoovpe 6,11 véo vrdpyel. Amd Kel Kot mépa
OPKETOL ONUOGLOYPAPOL TNG TEPLOYNG MG KAAECOV ONO TNV TPOTN OTLYU|, TNYOUE GTO
PaOIOP®VO, LOG TPOV GUVEVTELET, otV ThAeOpaon oto Aov TV. And kel ko Tépa gleic ToV
YentéUPpn mov Hog TEPAGE KAVALE L0l avOoLyTH EKONAWOT, Elyae Eva 6TavT 6ToV TeCOOPOLO,
po1palape @LAAAOLL KOl EVILEPDOVOLE TOV KOGO TOV TEPVOVCE, KOl TOVG KOAOVCOLE UETE VL
VTOYPAYOLVE Kot 01 10101 av 10 MBerav, To aitnua OTL KATL TPEMEL VAL YivEL Ko EMITEAOVG VoL
d00¢i Aoom oto TpOPANa. MEypt oTiyung vroypayave 300 YIMAOEG CLUTOATES LG, O1 0TT0{01
{ntovv 10 110 WPdypa, va dobel Adon, va mpootatevdel To mePPdALoV va Tpootatevbel M
onuoco vyeia.

2.M. TIéca frav ta dropa mov Eekivnoav avti T dpdon;Iloca péAn Exel topa;

2.E. Zmv apyn 0nwg gita 000 dtopa kavoave ovtn v opdoo oto facebook, ot cuvéyea
gumovay OA0 Kot TEPICGOTEPOL YIVOTAVE UEAT ALTHG TNG OHAS0S. MEYPL GTIYUNG T ATOLLOL TTOV
elvalr ommv opdda etvar mepimov 1970, amd O6mov cvLVEY®G EvUEP®VOVTOL OO EUAG TN
YvvtovioTikn Emtpomn kot divouve vEES 10€€G Yo va TPOY®PNGOVLE GT GLVEYELDL. AVO dTopo
Eexivnoav Aomdv v opdada, kabmg peydimve n opdda £yve pol WKPOTEPT OUAO ETTA
ATOL®V 1) 0Tola Kol TPOYpappatiCet Tig OpAcEl; Kot 0,Tt yivetal.

I[1.M. ITog vimbete mov Eexvioote avtr T opdon;

2.E NivOovpe koAd, yoti Kavovpe KatL mov agopd 0Aovg pog, sipoote e0eloviég kot o
€0eLOVTIOUOG €xEL OQEAN KoL Y1oL OLTOV OV PO OALGL KOl Y10l TO GUVOAO TO KOWMOVIKO OTOV
amevBovetat. NivBovpe 6Tt kdvovpe KATL KA, amd aydmn mpog Tovg S1kovs Hog avOpmmovg
amd oyGmn TPOS TOVE CLUTOMTEG LG, OO QYA TPOG TOV TAAVTTH 0oL (oVpE Kal BidVvovpe.
Nwwbovpe v gvBbvn 6TL OO TTPEMEL VO KAVOLUE KATL Yo va. Tov Tpootatevoovpe. Kot
vidBovpe 6hot BéParar evBOVN peydAn ywoti 060 peyoaAmvel ovthy 1 ouddo, Ol EXTA TOV
arotehovpe v Emrponn vidBovpe peydin gvbdvn yio avtd mov kdvovpe, 1o g o To
Kévovpe, va unv TpocPaiovpe Kavévay kol Kopimg va 1o etdcovpe péypt T€AovS, HEXpL va
Byet kKGmo1o KOAO ATOTEAECLOL.

M.M. Kataeépate va aAAGEeTE KATL Le avTH TV OUAdN TOV KAVOTE;

2.E. Katapépvoope, Pripa fripa 0o kot Kdtt To oroio eAmilovpe 6Tt Ba 0dnynoet oty Adon.
EépeTe mOdd, 0VTEG 01 OHPACELS OOLTOVV YPAVO, ATOLTOVV (POPEPT] VITOLOVY] KO ETYLOV V10!
Vo TAGOVUE 6TO €MOLUNTO OMOTEAEGHO. ALTO MOV KATOEEPOAUE PEXPL OTIYUNG givar OTt
pdOave ot uumoditeg oG kat’ apynv mow eivor n artion L THG TG KakNG Lupmdtds. Mdabove
™ pilo Tov mpoPAnuatoc. Bprjkape v myn tov mpoPAnpatog mov givor n pvmavorn g
AVTUTANLLUVPIKNG TAPpOov otV dkpn g mOANG. Evtomicape tig evépygileg mov KAvouv Kdmotot
emyepnuatieg g mOANG pag kol pumoaivovv piyvovtag amOPAnte ota pépate to omoio
KataAnyovv otov [Téleka kot kot enéktaom otn Odhacoa. Ola avtd 0dnyodv ot BdAacca.



To 11 metdel Kamowog o éva pépa potpaio Kotalyel ot 0dAacca, OAN 1 Bpod mov umopet
va piyvel. Emopévog pabave 610t Tt supPaivel mpoaypotikd, pio emttvyio sivor avt 6t 6Aot
mAéov EEpouv Tt cupPaivel otnv TOAN pag. Orot mhéov EEpovv TL Tpémel va yivel. Avtd eival 1o
npmTo Prpa. To devTepo etvan vo TECOVE VoL YIVOUV avTd TOL TPETEL

€161 ®ote OAO1 va. Ppovticovv, 0 KaBEvag amd TNV TAELPA TOVL VO, PNV PUTOIVOVUE TO
nepPdAiov mov (oOpeE.

M.T. Ilog pédbate omd mwod mpoépyetal AT N LOAVVON;

2.E. Onwg eimo oty apyn, o€ ovth TNV opddo Kamowo LEAN EEpave KAmolo TPAYUATO, KOTO!
Ao EEpave GAAa, omOTe elyape TANPOQOpieg amd S1APOPOVS aAvOPMOTOVS TIG OTOIES TIG
HEAETOVCOLE Kol OO EKEL KO TEPOL EPEVVICAUE KO TNYOUE ML TOTOV, TNYAUE EUEIS O1 1d101
ONAadn oto onueio amd OMOL TPOEPYETOL 1| LVPMOOLEL KOl TOPOTNPNCOUE TOV YOpo. Eivar
gbxolo va Pydiel kavelg copmepdopata 6tav Pyaiver otn evon. Eivor edxodro, Balovtag to
HLoAO Tov vo dovAfyel PAémoviag TNV edva va kotoAdfPel T eivar avtd mov PAEmet,
TOPATNPOVTOG TL VITAPYEL YOP® YOp® Kot va. Pydietl ta copmepdopatd tov. Kot mopdAinio
peAeTnoope Kot TOAAG €yypoago mov (nThoape amd TIG LANPECIES, OMMC VIANPEAYV Ko
OUUTOAITEC LG OV oG dMoave GALL Eyypapa GYETIKA pe To TpoPAnua. ‘Etol pdbope 61t to
TPOPANUa ivor TaAd dev etvan topvo etvar amd to 2013. Kot €101 TpoympicoLE.

X. . Eépete OV KOTAAYOLV TOL AVUOTO 0T TIC LOVASES OVTEC;

2.E. Oha 1o pépoto KatoAnyovv otn 8diacca. Ilpdta KatoAyovv 6tor TOTAUO KOl HETH
KataAyovv ot Bdlacca. Eivaln aAvcidoo aut mov kdvel to vepd. Ao to pukpd pépato, oto
HEYAAQ PELLOTOL, GTOVG TOTALOVG Kol amd ekl Kot Tépa 6T BdAacaa.

AL Tloteg meproyég Exete emokepOel Ko Pprixate poOAvvon;

>.E. 'Exovue emokepOel tnv avtimAnpupvpikn tdepo n omoia Bpicketor otnv aKkpn e TOANG,
elval éva kavdAl mov Kataokevdoope eUelg eivar avBpdmivo £pyo, to omoio €xel 6KOTO va
OLYKEVTPAOVEL TO, VEPA OO TIG EVIOVEG PPOYOTTMGELS Kol £TG1 VO TPOGTATEVETAL 1] TOAN A0
TIg TANppOpec. INyape Aomdv ekel, mapatnpnoape TV TEPOYN OAN, TNYOUE KAl KOVIQ OTIG
EMYEPNOELS TOL VILAPYOLV €Kel va doVuEe Tt cvpPaivel ekel TEPA, TYUUE GTOV TOTAUO TOV
[Téheka OOV KOTOANYEL TO PERA KO KATOEG QOPEG TNYOUE Kot ot BdAacoa. AALL Ogv
ypelaleton va nyaivel Tévio emi TOTOV, TO SOIKTLO AVTN TN OELKOAVVOT EMITPETEL, OV
yperaleton va givor OAot mavtov kb otiyun). 'Evag avBpwmog va mepdoet amd Kamov, omd tnv
napoaiio 1 amd Tov motaud tov [IEheka, avtopdtong aveBalel pmToypapieg 6TNV OLAd0 GTO
facebook kot 6Ao1 pabaivovpe Katevbeiav TL cupPaivel oty meployn pog kibe opd.

I'.Z. Tremmtooelg £gel n péOAVVoN 6ty vyeio TV avOpdTwv Tov (oVV KOVTE 6TO TOTAL
2.E. Ot emmtooelg pmopet vo unv @aivovtal dueca, oAld vmdpyovv otn onudcio vyeio.
Anlodn Otav avTd To AVpOTE OO TIS EMYEPNOELS PlYVOVIOL GE TOCOTNTEG GTO PELLOTO,
onpovpyeitar Eva pKpomePPAAAOV OTTOV OVOTTIGGOVTOL HLAPOPOL MKPOOPYAVIGHOT Kot KOT
EMEKTAON KATOL Ty €ivor poAvopatikd avtod 1o meptBdilov prnopel va mpokorel acBEveleg
otov avBpomo. Ola avtd 6Tov KataAnyovv otn Bdlacoa mov KoAvumdue epeig To kalokaipt,
dgv pevyovv, dev e€apavilovtor vrdpyovv exel. Yrdpyovv ta faktnpia, vrdpyovv maboyodvor
LIKPOOPYOVIGHOT Kot KavEVas dev pmopel va E€pet Tt emmtdoelg Ba £xel avplo pebavplo. Na
Eépete OTL €vo. HOAVGUEVO TepPAALOV o pLoAvGuéEVN Koitn dev umopel va otnpi&el tov
dvBpomo omv vyeio tov. ‘Exel emmtdoeig. Apyd M ypnyopo ovtéG Ol EMITMOGES Oa
eovovv.Ewdwd {ovpe tdpa o mavonpia, £tot tov covid. O omoiog Aeve o1 emMoTHHOVEG OTL
npoépyetar and Eva {do, T vuytepida. And kdmov pbe. OAa elvar odlvoida. H poon kot péca



o @von vmdpyel kou o dvBpomoc. Otav vooel 10 mepiBdilov, O6tav OoppwOTAiveEl TO
nepPailov, Kamowo otiyp Ba voonoet kot o 1610¢ o avOpwmog. ............ Ot kdvovpe ot
dvBpomotl 6to TEPIPAAAOV OTMG SPACTNPLOTOOVUOCTE EYEL EMMTMOGES. AV OeV QEPOUACTE
owotd tote B vapEovy emmtdoels. H tpima tov 6{ovtog EEpeTe OTL TPOEPYETAL KL OVTH OTTO
TIG OPOGTNPLOTNTEG TOV AVOPOT®V, ad TO KAUATIGTIKE, ad To avtokivita, £yovpe pdbet va
KUKAOQOPOVUE TOVTOV HE €va avtokivinto. Avtd mpokaiel TV TpLTA TOL OLOVTOG, dEV HOG
TPOGTATEVEL TO GTPMUA TOV 0LoVTOG 0mtd TNV NAMokt axtivoora, vapyel vtepBEpuavon tov
TAOVATN KoL OO £XOVV SVGAPESTO OMOTEAEGLLOLTO, TO, OTTOI0 OLPOPOVV KOl GTNV TTOOTITO, TNG
Cong pog aArd ko oty vyeia pog. 'Exete akovoet yia Tic Tpedés oryeAAdeC;

MAG®HTEZ: Oy

2.E. O\eg avtég 01 emyelpNGELS Yo TIG 0Toieg WAALE, Oyl OTL LOVO OWTEG TPOKAAOVV pOTTAVOT
oV TEPPAAAOVTOC Kol GALEC EMYEPNOELS, OAAG OLTEG Yo TIC OToleg [AGUE TOpo givorl
emyepnoelg Comg mapaymyns, Exovv (oo onAadrn. Ayelddeg, KOTEC, Youpouvia. Y mapyeL
TALOV ol TOAD peYdAn vopoBecio mov mpootatevel kou Palel kavoveg yia 1o T Oo
Aertovpyohv o1 emyyelpnoels avtés. Avtol or kavoveg Oeomiotnrov mpv ypdvia, Otav
KUKAOQPOPNGE 1 VOCOG TV TPEADV ayeAdO®mV. AnAadr| amd Tig ayeAddes, amd To avTIPloTiKA
OV YOPNYOVUE OTIC ayeAAdES, oTa (Mo dNANOT KATOlO GTIYUN OpPMOOTNCHV KOl QLTEG Ol
acBéveleg petagéptnkav Kot 6tovg avlpmmovg. Avtd mpv ypodvia ToArd. Kot avtd Ntav n
QPOPUT Y10 VO UTOVVE TOAD LGTNPOT KOVOVEG GE AVTEG TIG EMLYEPNOELC. [ 10 va TposTaTevETOL
akpBadg 1 dnuocia vyeio.

I'.A. Tlowo¢ mpémet va. avaidfet tnv evBHVN Yo ALTH TNV KATACTOON;

2.E. Ohot éyovpe v 0OV i vt Vv kotdotacn. Olot €govpe éva pépog g evbvvNnc.
BéBata mpota kot KOpla £xovv ot eTyEpnUOTiES O1 00101 TPEMEL VL AEITOLPYOVV COUPOVA LLE
TOLG VOUOVLGS. AV 0VTOL €V GLUUOPPOVOVTOL L€ TOLG VOUOLG TNV €uBdvn v €xouvv ot
VANPEGIEC TOV £YOVV TNV OPROdOTNTA Y10 Vo, TovG eAéyEovv. Kot av dwomotdoovve 0Tt Ogv
oéPovrtor to TepIPAALOV TPEMEL VAl ETPAALOVY KLPADGELS, TYLMPieg dINAOT TpooTipa. Kot apov
UTOVV TO, TPOGTYLO TTPETEL VAL EAEYEOVLE ALV GLUUOPPDONKE 0 EMLEPNLOTIOG OE OV TA. ATO KEL
Kol TEPOL OUMG KOl 01 TOALTEG £0oVV Kot TNV €uBVLVN TOVG, OTOV KATL OEV YIVETAL COGTA VO
anevBuvopaote ekel Tov Tpémet ko vo (ntodue va mopBovv péTpa.

E.A. Tt umopodv vo Kavouv o1 ETYEPNOELS Y10 TO ADLLOTE TOVG;

2.E.Ynapyovve kdmototr TpOTOL PE TOVG OTOI0OVG Umopovve va emeepydlovtol o ADUATO.
[Toud1d xortdére vo deite. Agv Umopovv avTéG o1 EMEPNOES vo. unv vtapEovy. OAeg ot
EMLYEPNOELS, OAEG O1 Propmyavies. Agv pmopel va umv vdpéet po emPapovvon oto meptPdilov.
Opwg pmopel n emPdpovon avuty va givor 1 Aydtepn dvvatn. AvTi Tov vo PNV €yKvpovel
KvoUuvoug yo. T dnuoota vyeio. Kabe emyeipnon Oa mpémel va €xetl pior €yKaTAGTOGT TOL
Aéyeton Broroyuog kabapiopds. Eva, ag 1o modpe 6 elcay@ykd, TAvvTiplo. Av umopolpLe va
10 movUE €16l Xg auTOV ToV Proroykd Kabapiopd mpémel va pmaivouv OAa to Adparta, vo
eneepydloviat kot ot cuvéyE avtd mov Ba Pyaiverl omd tov froroykd Kabapiopd va gival
Oyt KaBapd vepd aArd va eivar dtavyEg Kot va gtvort amadaypévo and dAa ta Prapepd otoryeio
7oV £YovV T AVpaTo. AvTo Yo Ta VYPA AVpaTa, Yol po entyeipnon EKTOC amd ot EYEL Ko
t0. 6teped Adpata. To oteped Adpata, mov givor n kKompud N to puépn TV {OOV oL dev
TPOCOEPOVTAL Y10 KATAVAAW®GT, OTMG KEPAALD , TOSW, OVPEG KOl GAAQ, avtd Bo mpémet M
etapeia va Exel cupueovia pe P GAAN etopeio 1 ool va o paledel va ta enelepyaleton
KoL 0VTE KoL VoL ToL KAVEL TpOo®N TAAL Yo TV 1o TV KTnvotpoeia. Yapyovv TpoOTol oAl



£YOVV KOGTOG Y10 TOV eMyEpNUaTio. Oo TPENEL VAL TANPDOGEL Y10, TN SWXEIPIOT TOV AVUATOV
TOV KOl 0VTO GLVIOMG TO ATOPEHYOVV OL EMLYEPNUOTIES.

E.T."Exet kdvet kdtt 0 Anpog Katepivng yia va Avbei to mpdpinuo;

2.E. O Afquoc Katepivng €xet evorapepBet yia to mpoPAnua. To karokaipt mov pog népace,
0,TL KAVOLLE ENELS 01 TTOAITEG TO EKave KL O ANpog. Otav Aéw ANOG Evwo® Kol 0 ANUaPYOS Kot
oMot ot Anpotikoi Zoppfovrot €xovv emiokeEOel pépata TG TEPLOYNG, £XOVV OOl dEL TNV
KOTAGTAOT OV emkpatel kot mwapdAinia €xer amevBuvlel xkou otov ewcayyehéa. ‘Eyet
KaTafEsEL PAKELO GTOV EIGAYYEAEN, O OTOI0G EXEL KL QVTOG TNV OPUOSIOTNTA VAL EPEVVIGEL, VO,
datdéel mePLoGATEPOVS EAEYYOVG Ko VO ETPAAAEL KLPDOGELS.

X.I'. TI6oeg kotayyehieg xete KAVEL KO GE TOL0L VANPECIA;

Y.E. Méypt otiypung €yovpe kdvel tpelg katoyyeriec, amd tov Oxtofpn péxpt Ko TOV
Aexépppn. Tig katayyelieg avTéc TIg Kdvovue o€ TOAAEG TAELPES, Yiati ) KAOe vanpecia etvan
Yo GVYKEKPIEVO mpdypa apuodw. Kat’ apynv v kabe xotayyeMoa tnv Kdvovue oto
aoTUVOUIKO TUNpo. Ko oiyovpa ot vanpecieg g Ilepipépelog mov eivar to Tunqua
[Tep1Bairovtog amd T pia Koun n Atevbovon Yyeiog ko Kotvovikng Mépyvag yio To Koppatt
™G vyelog. Xe Tpelg mAevpEg onAad” amevBhvoope TG Katayyerieg. Ov vampeoieg avtég
opeihovve peTd va Tave emi TOMOL Vo TAVE €KeEl TOV SOMIGTAOVETOL 1| POTAVCT], VO KAVOLV
épeuva, va Tapovve detypa amd To pEN TO 0010 PLTTAIVETOL VoL TO GTEIAOVVE Y10 aVAALOY| GE
KOO0 EPYOOTIPLOL KO VO, SOVVE TL DITAPYEL LECO OTO PELLAL.

X.M. Agv pmopel 0 AjHOg va GOPYIGEL VTOVG TOLG AYWYOLS TTOV PiyvouV To BpduUIKa vepd;
2.E. Ta avtd EEpovpe 0TL 6T0 ATOY®PO TOL VINPYE AVAAOYT TEPIMTMOT, Ol OUW®S ATd
emyepnoelg LOKNG Tapaymyng To £l KAVEL 0 ANUOG aAAQ NTave Tapavouoc. Ed® vrdpyei n
1010UTEPOTNTO, VTTAPYEL TO YOPAKTNPLOTIKO OTL O COANVAG OO TIG EMYEPNOELS TOL KOTAANYEL
o010 péua eivon voupog. Kot pdaiota £yet 600ei oty emyeipnon kot adeta va piyvel péca 6to
PELO TOL LYPA ATOPANTO OO TNV ETYEIPNON TOL LE TOV OPO OUWMG VTA Vo ivan emeepyaouéva
and tov froroyikd kabopiopd mov cog gima mo Tpv. AnAadn £xeL TNV AOEW O EMLYEIPTLOTIOS
va, piyvel p€oa oto pERA ToL amOPANTO OTOV OGS Efvar ETeEepyacueva.

B.P. Exete avardfel kdmoo tpmtoBoviio kabapiopnod tov ToTapIo;

2.E. Méypt otryung Oy, €xovpe moOAAG 6TO HVOAO HOG VO KAVOUUE TOAAEG OPACELS, OAAG M
Tavonuio Kot to. uETpa Tov Exovv BecTIoTEL Yo TNV TpooTacia TS ONUdciag vyeiog AdY® Tov
covid d0ev emtpémovv uEypt onuepa va kévovue tétoteg dpacels. Oco Ba yarlopdvouv ta HETpa
ouwg Ba Eextvnoovpe. ZKeQPTOUAOTE SLAPOPOL.

0.A. Av 10 TPAYUOTO XEWPOTEPEYOVV TL GKOTEVETE VAL KAVETE WG OULAOA;

2.E. Edv 1o mpoPAnpa mapopeivet og éxer M yewpotepéyel ovtog N GAAmG epeig Oa
angvBuvioipe Kot 6e AAAES OMUOGIEG VIINPEGies €€ amd ta Opo TOL VOUOV. YTAPYOLV Kot
Ao 6pyava ota omoia pmopet vo amotavBel o moAitng. Yrapyet n Actovopia [epipdirovtog
ot Oeccarovikn mov Ba amotavlovue, vrmdpyovve ot emBewpntés mePPEAALOVTOS TOV
Ynovpyeiov [Tepariovtog ko ekel Ba oteilovpe avapopd vtapyel o0 Zuviyopog tov TToAitng
0 omoiog 6To TaPeABOV Exel aoy0ANOel KO Le TETOEG TEPWTTAOCELS KO EYEL TPOTEIVEL HETPO,
EYEL AVTIUETOTIGEL TAL TPOPAN LT AVTAG TNG Katdotaons. Oa anotaviovie Aomdv Kot GToV
Yvviyopo tov IloAitn kor B dodue Tt Ba kdvovpe ot cvvéxewn. Mmopel va ddGovUE
peyoAvTEPN dNpoctomoinon Tov BEpaToc.

E.X. TNoati emtpénovpe 600G avOpOTOVS TOL £X0VV EMLYEPNGEL VO LOAVVOLV TO TEPPAALOV;



2.E. Aev 100G emtpénetan vo, LOAOVOVV TO TEPIPALAOV, GE KOVEVAY OEV EMTPEMETOL VO LOADVEL
10 mepPdAdov. e Kavévay. YTApYovv VOLOL TOVG 0moiovg Tpémel va Tnpovpe OAot. AAAG
SVOTVYMDG OTN YDPO. LG EVD EYOVLE TAPA TOAAA KOAL cav Aadg, EYOVE Evav TOAD oTovdaio
TOMTIOUO, GE OVTO TO KOUUATL, GTNV EPOPLOYT TV VOU®OV EYOVE KATOW TPOPANpa. Ynmpye
&vag ouyypoeEag moAy Taldc, dev Tov yvmpilete, o Eppovovyh Poidng, o omoiog siye met
Kamote 6T T0 TPOPANa oty EALGda dev glvar 6T dev €yovpe vopovg. Nopovg £xovpe mhpo
noALoOc. To mpoPAnpa eivar 6t1 dev tovg epapuodlovpe. Kot kamote mpémetl vo pabovpe vo
elpaote mel@apynuévol GToug VOLOLG.

K.M. Exete o mpodtaot yu tov totapd [édeka dote va kabapicet kot va yivel o Opoppog;
2.E. O notapédg [Méhexag Bo propovoe va etvan éva onpeio avagopds, oyt Lovo yuo tnv oA
¢ Katepivng aAld yio Tov vopd oAdKANnpo. Oa umopoce va yivel vag TveDUOVaS TPUGIVO
évag xopog 6mov Bo pmopovoav ot yoveig e o modid, 0A0L o1 moAiteg va mnyoivouve yla
TeEPTATNUA, Y100 AOKNON, Yo XaAdpwoTn, Bo pmopovoay va yivouv mépo TOAAL GTOV TOTOUO
avtd. To mpdto moL TPémet va yivel dpeca givon 11 Bopakion Tov yorti HeTd TI TEAEVLTAIEG
KOTOGTPOPEG TOV Eyvay TPV amd TE6GEpa Xpovia, Oa mpémel va yivel mpdta puo Bopdxion
TOV TPAVAOV. ZEPETE TL EVaL TO TPOVN;

MAGHTEZ: Oy

2.E. Ilpavn og évav motapd Aéyovron ot O0yBes. Emedn o Iléhexoag eivor yeyoppomdtopog,
onAaomn dev €xel atabepn pon OA0 ToV XpOVO 0ALA OTaV GLUPaivovy BPOYOTTOGCELS VITAPYEL
whpo TOAD vepd 10 0Toilo TpMEL Ta Tpovy Ko wEPTovv. [1pémel Aowmdv va otabepomombBovv
TPAOTO TO TPAVY e £pYa TEXVIKA. No Lrovv Teiyn avtioTpiEng. Amo Kel Kol TEPOL LWTopel va,
avaPaduiotel n mepoyn, va yivouv meldopopot, va yivouv yAmeda, va Yivouv Ydhpot ovonyuyng
Kol emTEAOVS va {ovpe avTd To ToThp va to {ovue Tpayuatikd. ot tdpa dev to ovue. Agv
amoAapPavovpe To KOAQ oL £xEl TO vepd og kABe TOAN. Avti TN oTLyun to PoPopacte avtd
10 motapt. Eved d0ev Ba énpene. Oa émpene va elvan Ty {ong kol yopds Eva TOTAUL Yo, pio
TOAN Kot Ol ATEIAY).

2.M. Tt pmopovpe va kdvovpe 6Aot yio 10 mepPaAiov;

2.E. Mmopodpe o KaBévag Lovog tov va KAveL Tapa ToAAG. XTnv Kadnueptvotntd Tov, amnd 10
mpwi uéxpt to Ppdov. Anradn ya mapaderypa, PAEneTe okovmida otov dpopo. Na poalevteite
N TaéN va Kavete Evav Kabapiopd oe Eva pEpaL TG TEPLOYNG Kol VO KAAEGETE KO TO. KAVAAL0L
Kol ONUOGLOYPAPOVS, VO TO KOWOTOU|CETE VO TO ONUOCIEVGETE, OTL €0€lC TO TOUOLA
npoomabeite va oopbdoete ta AAON TOV HEYAA®V, YL VO VIPATOUV Ol HEYOAOL Kol
cLUpopP®OoVV Kat avtol. O kabévog atopkd pmopet va tpocstatedoet 1o meptBdAiov. Na punv
TETAEL KATO TO GKOVTOAKL TOV KoL VO NV ToV volalet Tt kéverl o duthavog tov. Ecv Tt kdvelg,
€0V va 10 mpoototevels. Oco pmopeic. Kot kdmow otiypn and céva Oa mapadetypatiotel Kot
0 durhovog Gov kot Ba suppopemBet Kat o 10106. .. Kot va piddre pe tovg yoveic cag. Mmopeite
va KAveTe (o EKONAMOT, Vo KAAEGETE ONAOT TOVS YOVELG GG GTO GYOAEID KO VO KAVETE pa
ocv{non, pe kovPeviovia, va Tovg meite Ot “Bélovpe va mpootatehoovpe OAot pali to
XOPO Hog, T OGN TOL”. AV T0 KAvouv OAa Ta Todld o€ kdbe oyoreio GA0G 0 KOGHOC Ba yivel
KOADTEPOC.

IL.M. Epeig pmopovpe vo fondnocovpe 6 KAt

2.E. Bonfdte non! Bonbdte pe 1o mov evorapépeote yio avtd mov yivetor otnv moAn. Eivon
ToAD onuovtikd. To va Kavouv ot peydAot KATL Kol v Uy evOopEPOvVTaL ol VEoL ivarl pia
TpuTa. 6t0 vePd. Otav evolapépovTat ot VEOL Yio aVTO TOV KAVOLV Ol HEYOAOL UTOPOVV VO



KAvouv pe TN o€lpd Tovg aKOpo TEPLoGOTEPE. AvTd OV EEKIVAVE Ol PEYOAOL VO TO TTAVE
napanépa. Kat ot peydrot kopid eopd dev vroroyilovv Toug GAAOVG HeydAovs, 0AAL TOL TOLO1
TOVG VEOLS TOVG LToAoYi{ovve Tovg akovve. ‘Exete peydin dbvaun, uropeite va meicete Toug
HEYAAOVG. EEKIVOVTOG OO TO OTITL GOG, GTNV GLAY] GOG, GTO GYOAEI0 GAG, GTNV KOW®VID TOL
Ceite 010 YOP1O GOG KO OKOLLOL TOPOATEPQL.

M.M. Ilog vidmBete yia T cupTapAoTOcT TOV KOGHOV;

2.E. Edv dev elyape T copumopdotocn Tov KOGHOL Ogv Bo umopovcape v Kavovpe ToAld. H
CLUUTOPACTOCT KOL TO EVOLLPEPOV TOV KOGHOL &ivol ovtd Tov pog dfvel dvvaun yo va
ovveyicovpe akopa mepiocdtepo. ITo dvvouikd, mo vrevbuva. Edv dev evdopepdtav o
Kkoouog 10te og L Oa yperaldTav n opdda; Epeic ol eptd mov gipocte otV EMTPOTN Y10 TOLO
AOYo va cvveyilope av dev vanpye to evolpEPov Tov kOcuov; Emedn dpwmg vmhpyet to
EVOLLPEPOV TOV KOGLOV KoL paiveTol anTo, TOG0 gleic 660 Kot 01 v pesieg apyilovv Kot Exovv
deVTEPEG OKEYELS Ko Tpoomafovv va PBpodive TpoOTOVS Kol av dgv Bpovve Ba Toug TEGOLVE
eUElg va To Kavouv.

M.T. Oa umopovcaTE Vo OGS EVIILEPDGETE av LITAPEEL KAmowa EEEMEN Yo To OENaL;

2.E. BePaimg, Ba emkowvwovodpe pe tov dackard kot 0mota eEEMEN vtapyel, 0,TL vedtepo Oa
00C EVIUEPADVEL O OAGKAAOG.

B.M. Ed® teAeidoav 01 EpOTNCELS, GOC ELYOPICTOVUE TAPO TOAD Y10 TO YPOVO Gag!

>.E. Epeic evyapiotovpe kot av 600ei n gukoupia kot yoAapdcoovy to pétpa vo, ‘phovpe Kot
010 oY0AEl0. Ey®d cav d060A0Y0g OTMC Kol KATO10¢ AALOC atd TNV LINPEGIN VO KAVOLLLE H1oL
KOVBEVTO KOADTEPT LE TO TOUOLAL.

B.M. Na Byodue kot 6t0 8460¢ va 10 Yvopicovue KaADTepa Yiati To oot {ovuve dimla 6To
dacoc.

OAOI OI MAGHTEZX: EYXAPIZETOYME!



