
Όλα όζα σπειάδεηαι να ξέπεηε για ηεν ςπέπηαζε 
 
α) Πος μποπεί να οθείλεηαι ε Υπέπηαζε ; 
Η ππέξηαζε κπνξεί λα νθείιεηαη : 

 ηελ θιεξνλνκηθόηεηα 

 ην απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο 

 ην θάπληζκα 

 ηελ θαηάρξεζε αιθνόι 

 ην αιαηηζκέλν θαγεηό 

 ην έληνλν ζηξεο  

 ηελ απνπζία άζθεζεο  
Όια απηά θαινύληαη ‘ππεξηαζηνγόλνη’, νη νπνίνη πξνδηαζέηνπλ ηνλ νξγαληζκό ζηε εκθάληζε ηεο 
ππέξηαζεο, ρσξίο όκσο λα είλαη ην θαζαπηό αίηηό ηεο. 
 
β) Ποια είναι ηα ζςμπηώμαηα ηερ Υπέπηαζερ ; 
 Η αξηεξηαθή ππέξηαζε ζπλήζσο δελ πξνθαιεί πόλν ή άιια ζπκπηώκαηα πνπ κπνξνύλ λα ζαο 
πξνεηδνπνηήζνπλ γηα ην πξόβιεκα πνπ ππάξρεη θαη γηα απηό απνθαιείηαη θαη ‘ζησπειόο 
δνινθόλνο’. Οη πεξηζζόηεξνη αλαθαιύπηνπλ όηη έρνπλ ππέξηαζε θαηά ηελ δηάξθεηα κίαο εμέηαζεο 
ξνπηίλαο. Σα ζπκπηώκαηα εκθαλίδνληαη κόλν ζε πξνρσξεκέλεο πεξηπηώζεηο θαη ηόηε ζπλήζσο 
είλαη αξθεηά αξγά. 
 Κάπνηα από ηα ζπκπηώκαηα ηεο ππέξηαζεο είλαη ηα εμήο : 

 Πνλνθέθαινο ή δάιε. 

 Ρηλνξξαγίεο πνπ δελ απνηεινύλ πξνεηδνπνηεηηθό ζεκείν ππέξηαζεο. 

 Έληνλν ξνραιεηό ηελ λύρηα κε επεηζόδηα άπλνηαο θαηά ηνλ ύπλν. 

 Τπλειία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο.  

 Οη δαιάδεο. 

 Ο πόλνο ζην ζηήζνο. 

 Οη αξξπζκίεο  

 Ο πόλνο ζην ζηνκάρη 

 Ο ππξεηόο  

 Η ζνιή όξαζε.  

 Δθίδξσζε 

 Δμαλζήκαηα ζην πξόζσπν 

 Κειίδεο αίκαηνο ζηα κάηηα 
 Γεληθά, νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη δελ εκθαλίδνπλ θαλέλα ζύκπησκα. Γη απηό ην ιόγν πνιιά 
άηνκα δελ ην μέξνπλ όηη είλαη ππεξηαζηθά θαη ν κόλνο ηξόπνο λα ην κάζνπλ είλαη λα κεηξήζνπλ ηελ 
πίεζή ηνπο. 
γ) Διάγνωζε ηερ ςπέπηαζερ από ηο γιαηπό : 

 H δηάγλσζε ηεο ππέξηαζεο ηίζεηαη από γηαηξό κε κεηξήζεηο ηεο πίεζεο ζην ηαηξείν. πλήζσο 
ρξεηάδνληαη δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ζε ηνπιάρηζηνλ 2-3 επηζθέςεηο. Μηα κόλν επίζθεςε ζρεδόλ πνηέ 
δελ αξθεί γηα λα ηεζεί κε βεβαηόηεηα ε δηάγλσζε. 

 Η πίεζε δελ είλαη ηόζν ζηαζεξή αιιά κπνξεί λα αιιάδεη γξήγνξα από κέηξεζε ζε κέηξεζε. Δηδηθά 
ζηελ πξώηε επίζθεςε ζην γηαηξό, ε πίεζε κπνξεί λα είλαη πνιύ κεγαιύηεξε από ηελ πξαγκαηηθή. 
Δίλαη ζπρλό θαηλόκελν ε πίεζε λα είλαη απμεκέλε ζηελ πξώηε ή ηε δεύηεξε επίζθεςε ζην ηαηξείν, 
αιιά ζε επόκελεο επηζθέςεηο λα ππνρσξεί ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα ρσξίο θακηά ζεξαπεία. Γη’ 
απηό, ε δηάγλσζε ηεο ππέξηαζεο θαη αθόκα πεξηζζόηεξν ε έλαξμε αληηππεξηαζηθήο 
θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο, δελ πξέπεη λα γίλνληαη κε βάζε πεξηζηαζηαθέο κεηξήζεηο ηεο πίεζεο. 



 Αθόκα θαη ζε άηνκα κε κεγάιε αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (πάλσ από 180/110 mmHg), αλ δελ 
ππάξρεη επείγνπζα θαηάζηαζε ιόγσ ηεο ύπαξμεο ζπγθεθξηκέλνπ θαξδηαγγεηαθνύ πξνβιήκαηνο, ν 
γηαηξόο ζπλήζσο αθήλεη έλα πεξηζώξην κεξηθώλ εκεξώλ γηα λα επηβεβαηώζεη ην ύςνο ηεο πίεζεο 
θαη λα αμηνινγήζεη κε εμεηάζεηο ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αξξώζηνπ. 

 Έρεη δηαπηζησζεί όηη όηαλ εθαξκόδνληαη ζσζηέο κεηξήζεηο ηεο πίεζεο, θάπνηα από ηα άηνκα πνπ 
έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο ππεξηαζηθά θαη ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία απνδεηθλύεηαη όηη δελ έρνπλ 
ππέξηαζε θαη δε ρξεηάδνληαη ζεξαπεία. 
 
δ) Η ανηιμεηώπιζε ηερ ςπέπηαζερ : 
Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη κεγάιε πξόνδνο ζηε θαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ππέξηαζεο. 
Γελ πξέπεη, όκσο, λα ππνηηκνύληαη απιέο πγηεηλνδηαηηεηηθέο νδεγίεο ζηελ πξόιεςε θαη ζεξαπεία 
θπξίσο ηεο ηδηνπαζνύο ππέξηαζεο, όπνπ δελ αληρλεύνληαη ζπγθεθξηκέλα αίηηα θαη απνηειεί ην 95% 
ησλ πεξηπηώζεσλ. ε ήπηα ππέξηαζε, ε κε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπρλά κπνξεί λα ειαηηώζεη 
ηθαλνπνηεηηθά ηελ αξηεξηαθή πίεζε. ε πεξηπηώζεηο όπνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε θαξκαθεπηηθή 
αγσγή, ηα πγεηνλνδηαηηεηηθά κέηξα ζα ζπκβάινπλ θαηά πνιύ ζηε κείσζε ηεο απαηηνύκελεο 
δνζνινγίαο ησλ θαξκάθσλ. Πξνηνύ, ινηπόλ, θαηαθύγνπκε ζηε ιήςε θαξκάθσλ, αο δνύκε πώο 
κπνξνύκε λα ξπζκίζνπκε ηελ αξηεξηαθή πίεζε κε θπζηθό ηξόπν : 

 Μείσζε ζσκαηηθνύ βάξνπο 
 σκαηηθή άζθεζε 
 Τγηεηλή δηαηξνθή 
 Γίαηηα πησρή ζε αιάηη  
 Πεξηνξηζκόο ηνπ αιθνόι πνπ θαηαλαιώλεηαη 
 Γηαθνπή θαπλίζκαηνο 
 Πεξηνξηζκόο ζηελ θαηαλάισζε θαθέ 
 Καιύηεξε δηαρείξηζε ηνπ stress 
 Διέγρνπκε ηαθηηθά ηελ αξηεξηαθή πίεζε 
 ηήξημε από νηθνγέλεηα, θίινπο θαη νκάδεο απηνβνήζεηαο. Έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηε 

ξύζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 
 
Δθηόο από ηνλ θπζηθό ηξόπν αληηκεηώπηζεο ηεο ππέξηαζεο , ππάξρεη θαη ν θαξκαθεπηηθόο .Οη 
εμήο πέληε θαηεγνξίεο θαξκάθσλ ζεσξνύληαη ζεξαπεία πξώηεο επηινγήο γηα ηελ ππέξηαζε: 

1. Γηνπξεηηθά 
2. Αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνύ ελδύκνπ ηεο αγγεηνηαζίλεο 
3. Αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ ηεο αγγεηνηαζίλεο 
4. Αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ 
5. Βήηα-απνθιεηζηέο 

Άιια θάξκαθα γηα ηελ ππέξηαζε πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη όηαλ ηα θάξκαθα πξώηεο γξακκήο δελ 
επαξθνύλ γηα ηε ξύζκηζε ηεο πίεζεο ή δελ είλαη θαιά αλεθηά είλαη ηα εμήο: 

1. Άιθα-1 απνθιεηζηέο 
2. Αλαζηνιείο ξελίλεο 
3. Αληαγσληζηέο αιδνζηεξόλεο 
4. Κεληξηθνί άιθα-2 αγσληζηέο 
5. Κεληξηθνί Ι1 αγσληζηέο 
6. Ακέζσο δξώληα αγγεηνδηαζηαιηηθά 

Διηζάβεη Α. 


