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ΟΛΑ ΟΑ ΥΡΕΘΑΖΕΣΑΘ ΝΑ ΞΕΡΕΣΕ ΓΘΑ ΣΗΝ ΤΠΕΡΣΑΗ 
      
Ποσ οθείλεηαι η αρηηριακή σπέρηαζη; 

Η αξηεξηαθή ππέξηαζε δηαρσξίδεηαη ζηελ πρωηοπαθή θαη δεσηερογενή ππέξηαζε. 
 Η εκθάληζε ηεο πρωηοπαθούς ππέξηαζεο νθείιεηαη ζε κηα ζεηξά παξαγόλησλ: 

 Κιεξνλνκηθόηεηα 
 Παρπζαξθία 
 Δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ πςειή πξόζιεςε αιαηηνύ αιιά θαη ζηελ κεησκέλε 

πξόζιεςε θαιίνπ θαη αζβεζηίνπ 
 Καηαλάισζε αιθνόι 
 Απνπζία θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 Αληηζέησο ε δεσηερογενής ππέξηαζε νθείιεηαη ζε άιιεο παζήζεηο πνπ έρεη ν αζζελήο 
(λεθξηθέο, θαξδηνινγηθέο, ελδνθξηλνινγηθέο παζήζεηο) θαζώο θαη ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο 
αγσγήο.  
 

σμπηώμαηα ηης αζθένειας. 
Τα ζπκπηώκαηα όρη κόλν είλαη ζπάληα, αιιά ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο είλαη θαη πνιύ εύθνιν λα 
παξεξκελεπζνύλ σο θάηη ιηγόηεξν ζεκαληηθό. Γη’ απηό θαη είλαη απαξαίηεην λα ειέγρεηε ηαθηηθά ηελ 
αξηεξηαθή ζαο πίεζε θαη λα ζεκεηώλεηε ηηο δηαθνξέο.  

Κάπνηα ζπκπηώκαηα είλαη ηα εμήο: 

 Με έληνλνη πνλνθέθαινη 

 Ζαιάδα  

 Κόπσζε 

 Αηκνξξαγία από ηελ κύηε 

 Θνιή όξαζε 

 Δπζθνιίεο ζηελ αλαπλνή 

 Άγρνο  

 
 Διάγνωζη ηης σπέρηαζης από ηον γιαηρό. 

Ο θαηάιιεινο γηαηξόο γηα ηε δηάγλσζε ηεο λόζνπ είλαη  παθολόγος ή  καρδιολόγος. Τν ηζηνξηθό 
ηνπ αζζελνύο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηάγλσζε θαη θπξίσο αλ ππάξρεη θιεξνλνκηθόηεηα ή αζζέλεηεο 
πνπ ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο ππέξηαζεο. Φξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 3 επηζθέςεηο όπνπ γίλνληαη 
δηαδνρηθέο κεηξήζεηο γηα λα δηαγλσζζεί όηη θάπνηνο είλαη ππεξηαζηθόο. Επηπιένλ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε 
24σξε θαηαγξαθή πίεζεο κε κηα ζπζθεπή παξαθνινύζεζεο πνπ νλνκάδεηαη Holter Πιέζεως. Εάλ ν γηαηξόο 
θξίλεη απαξαίηεην κπνξεί λα πξνηείλεη κηα ζεηξά εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ.  

 

 Ανηιμεηώπιζη ηης σπέρηαζης. 
Η ππέξηαζε αλ κείλεη αζεξάπεπηε απμάλεη πνιύ ηνλ θίλδπλν γηα εγθεθαιηθά επεηζόδηα, έκθξαγκα, 

αηθλίδην ζάλαην, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη γηα λεθξηθή βιάβε. Η βαζηθή ζεξαπεία ηεο αξηεξηαθήο 
ππέξηαζεο βαζίδεηαη ζηνλ απνηειεζκαηηθό ηεο έιεγρν ώζηε λα βξίζθεηαη εληόο ησλ θπζηνινγηθώλ νξίσλ 
θαη εθαξκόδεηαη είηε με θαρμακεσηική αγωγή είηε τωρίς.  

α. Φσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
 Έληαμε ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 
 Πεξηνξηζκόο ζε νηλνπλεπκαηώδε θαη θάπληζκα 
 Μείσζε ζσκαηηθνύ βάξνπο 
 Υγηεηλή δηαηξνθή  
 Απνθπγή κεγάιεο πνζόηεηαο καγεηξηθνύ αιαηηνύ 

β. Με θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
Ο θάζε αζζελήο ιακβάλεη δηαθνξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. Τα αληηππεξηαζηθά ράπηα ρνξεγνύληαη 

θαζεκεξηλά ζπλήζσο ην πξσί θαη εθ’όξνπ δσήο. Σε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο ζεξαπείαο ε ππέξηαζε θάλεη 
μαλά ηελ εκθάληζή ηεο. 
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