
Όλα όσα χρειάζεται να ξέρετε 

για την υπέρταση 

 

  Η πίεζε πνπ αζθεί ην αίκα ζην εζσηεξηθό 

ηνίρσκα ησλ κεγάισλ αξηεξηώλ ηνπ ζώκαηνο 

ιέγεηαη αξηεξηαθή. Όηαλ ε αξηεξηαθή πίεζε 

μεπεξλάεη ηα θπζηνινγηθά όξηα (θαηά κέζν όξν 

80/130 mm/HG) έρνπκε ππέξηαζε. 

Η ππέξηαζε  νθείιεηαη είηε ζε θιεξνλνκηθά 

αίηηα ή ζε παρπζαξθία, καθξνρξόληα απμεκέλε πξόζιεςε αιαηηνύ, θαζηζηηθή δσή, θιπ. Μόλν ζε ιίγεο 

πεξηπηώζεηο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν λόζεκα θαη νλνκάδεηαη δεπηεξνπαζήο. 

Σπλήζσο εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηώλ, αιιά κπνξεί λα εκθαληζηεί ζπάληα θαη ζε παηδηά.  

Η ππέξηαζε ζπλήζσο δελ εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα. Μεξηθά άηνκα κε πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

αλαθέξνπλ πνλνθεθάινπο, θαζώο θαη δαιάδα, ίιηγγν, εκβνέο (ζόξπβν ή ζθύξηγκα ζηα απηηά), δηαηαξαρέο 

ζηελ όξαζε ή ιηπνζπκηθά επεηζόδηα. Η δηάγλσζή ηεο γίλεηαη κέζσ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ από 

γηαηξό, κε κεηξήζεηο ηεο πίεζεο ζην ηαηξείν. Σπλήζσο ρξεηάδνληαη δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ζε ηνπιάρηζηνλ 

2-3 επηζθέςεηο. Μηα κόλν επίζθεςε ζρεδόλ πνηέ δελ αξθεί γηα λα ηεζεί κε βεβαηόηεηα ε δηάγλσζε. 

Εθόζνλ θαζνξηζηεί ε δηάγλσζε ηεο ππέξηαζεο, νη γηαηξνί πξνζπαζνύλ λα εληνπίζνπλ ηελ ππνθείκελε 

αηηία κε βάζε παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη άιια ζπκπηώκαηα, εάλ ππάξρνπλ. Οπζηαζηηθά, ε ίαζε ηεο 

ππέξηαζεο δελ είλαη δπλαηή. Με άιια ιόγηα, έλαο ππεξηαζηθόο δελ κπνξεί «λα γίλεη θαιά», όπσο έλαο 

άξξσζηνο κε πλεπκνλία. Είλαη, όκσο, δπλαηό ε πίεζε λα ειαηησζεί ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα, θπξίσο κε 

ηαθηηθή θαη ζπλερή ιήςε αληηππεξηαζηθώλ θαξκάθσλ, θαζώο θαη κε άιια κέζα, όπσο ε κείσζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο, ηνπ αιαηηνύ ζην θαγεηό θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε. 
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