
Όλα όςα χρειάζεται να ξέρεται για την υπέρταςη 

 Αρτθριακι υπζρταςθ εμφανίηουν τα άτομα ςτα οποία είτε θ ςυςτολικι τουσ πίεςθ καταγράφεται ≥ 

140 χιλιοςτά ςτιλθσ υδραργφρου, είτε θ διαςτολικι τουσ είναι ≥ 90 χιλιοςτά ςτιλθσ υδραργφρου. 

 Η υπζρταςθ πολφ ςυχνά δεν προκαλεί κανζνα ςφμπτωμα και για το λόγο αυτό ςυνικωσ 

διαγιγνϊςκεται κακυςτερθμζνα, ι όταν ζχουν ιδθ ςυμβεί κάποιεσ επιπλοκζσ. Μπορεί ενίοτε ο άρρωςτοσ να 

αναφζρει ςυμπτϊματα όπωσ θ ηάλθ, θ κεφαλαλγία, ι οι ρινορραγίεσ, τα οποία όμωσ δεν αποδίδονται ςτθν 

αρτθριακι υπζρταςθ γενικότερα. Μζχρι ςιμερα υπάρχουν ενκαρρυντικά αποτελζςματα ςχετικά με τθν αξία 

τθσ πρόλθψθσ ςτθν εμφάνιςθ τθσ υπζρταςθσ, μζςω τθσ αποφυγισ επιβαρυντικϊν παραγόντων κινδφνου και 

με τθν υιοκζτθςθ υγιεινισ διατροφισ και άςκθςθσ. Εάν παραμείνει αρρφκμιςτθ, θ υπζρταςθ μπορεί να 

προκαλζςει επίςθσ καρδιακζσ αρρυκμίεσ, καρδιακι ανεπάρκεια και απϊλεια όραςθσ. Ο κίνδυνοσ εμφάνιςθσ 

επιπλοκϊν είναι γενικά μεγαλφτεροσ αν ςυνυπάρχουν άλλα νοςιματα ι καταςτάςεισ που προςβάλλουν τα 

αγγεία (ο ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ, θ υψθλι χολθςτερόλθ, το κάπνιςμα). 

 H διάγνωςθ τθσ υπζρταςθσ τίκεται από γιατρό με μετριςεισ τθσ πίεςθσ ςτο ιατρείο. Συνικωσ 

χρειάηονται διαδοχικζσ μετριςεισ ςε τουλάχιςτον 2-3 επιςκζψεισ. Μια μόνο επίςκεψθ ςχεδόν ποτζ δεν αρκεί 

για να τεκεί με βεβαιότθτα θ διάγνωςθ. Η διάγνωςθ τθσ υπζρταςθσ τίκεται όταν θ πίεςθ είναι ςτακερά 

αυξθμζνθ ςτο ιατρείο από 140 mmHg και πάνω θ ςυςτολικι, ι από 90 mmHg και πάνω θ διαςτολικι ι και τα 

δφο. Μετά τθν διάγνωςθ, για τθν επιβεβαίωςθ τθσ , τθν ειδικι διερεφνθςθ και τθν επιλογι τθσ κατάλλθλθσ 

κεραπείασ ϊςτε να επιτευχκεί ικανοποιθτικι ρφκμιςθ τθσ πίεςθσ, οι επιςκζψεισ ςτον γιατρό γίνονται κάκε 

λίγεσ εβδομάδεσ. Άτομα με καλά ρυκμιςμζνθ πίεςθ πρζπει να παρακολουκοφνται τακτικά από τον γιατρό 

τουσ, ςυνικωσ κάκε 6 μινεσ. Σε άτομα με επιπλζον προβλιματα υγείασ (υψθλι χολθςτερόλθ, ςακχαρϊδθ 

διαβιτθ, κάπνιςμα, προχωρθμζνθ αρτθριοςκλιρυνςθ, καρδιοπάκεια, αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο, 

νεφρικι βλάβθ, δφςκολα ρυκμιηόμενθ υπζρταςθ, κ.λπ.) θ παρακολοφκθςθ από τον γιατρό πρζπει να γίνεται 

κάκε 2 ι 3 μινεσ. 
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