
Κουίζ: Αν όλοι οι άνθρωποι στον κόσμο 

ζούσαν όπως εμείς... 

 
1. Όταν κάνω μπάνιο: 
> γεμίζω την μπανιέρα με νερό κάθε φορά 20 
> κάποιες φορές γεμίζω τη μπανιέρα με νερό 10 
> κάνω ντουζ και η βρύση τρέχει συνέχεια 15 
> κάνω ντουζ και κλείνω τη βρύση όταν σαπουνίζομαι  5 
2. Η βρύση στάζει: 
> στην κουζίνα, στο μπάνιο & στο μπαλκόνι 20 
> στην κουζίνα ή στο μπάνιο ή στο μπαλκόνι 15 
καμία βρύση δε στάζει 5 
3. Όταν τελειώσει μία πλαστική συσκευασία που χρησιμοποίησα (πχ ένα μπουκαλάκι νερό): 
> την ανακυκλώνω 5 
> την ξαναχρησιμοποιώ 2 
> την πετάω στα σκουπίδια 10 
> τη μαζεύουν οι γονείς/κηδεμόνες μου ή υπάλληλοι καθαριότητας 15 
4. Τι φοράω συνήθως; 
> κάποια καινούρια ρούχα και κάποια ρούχα που παλιότερα είχαν πχ. τα αδέρφια μου 15 
> σχεδόν όλα τα ρούχα μου παλιότερα τα φορούσαν άλλοι (τα αδέρφια μου κλπ) 10 
> μόνο καινούρια ρούχα  20 
5. Πόσα οχήματα έχουμε στο σπίτι;  
> ένα μικρού-μεσαίου μεγέθους αυτοκίνητο 20 
> ένα μεγάλο αυτοκίνητο 25 
> μία μηχανή 10 
> δύο ή περισσότερα οχήματα 30 
> κανένα όχημα  5 
6. Πόσο συχνά αγοράζω πράγματα που δε χρησιμοποιώ;  
> ποτέ 5 
> πάντα, το δωμάτιό μου είναι γεμάτο πράγματα που δε χρησιμοποιώ 20 
> συχνά (κάθε βδομάδα/μήνα) 15 
> σπάνια 10 
7. Το σπίτι μου έχει ηλιακό θερμοσίφωνα;  
> ναι 0 
> όχι 15 
> δεν ξέρω 5 
8. Πόσα άτομα ζούμε στο σπίτι; 
> 3-4 άτομα 10 
> 5+άτομα 5 
> 1-2 άτομα 20 
9. Πόσο συχνά τρώω τυποποιημένο φαγητό σε σακουλάκια (πατατάκια, σοκολάτες κλπ.) ή 
έτοιμο φαγητό; (πίτσα, γύρο κλπ.);  
> σχεδόν ποτέ 5 
> μία φορά την εβδομάδα 15 
> πάνω από τρεις φορές την εβδομάδα 20 
> 2 φορές τον μήνα ή λιγότερο  



10. Πόσα δωμάτια έχει το σπίτι μου (χωρίς τα μπάνια);  
> 8+ δωμάτια  15 
> 2-4 δωμάτια  5 
> 5-7 δωμάτια 10 
> Είναι διώροφο 20 
11. Πόσες φορές την εβδομάδα τρώω κρέας; 
> Ποτέ 0 
> 2-3 φορές 5 
> 4-5 φορές 10 
> Κάθε μέρα 20 
12. Είναι χειμώνας και ζεσταίνομαι… 
> ανοίγω το παράθυρο 15 
> βγάζω τη ζακέτα μου 10 
> ζητώ να χαμηλώσουμε τη θέρμανση 5 
13. Πώς μετακινούμαι στην πόλη; 
> με λεωφορείο 10  
> με τα πόδια 0 
> με ποδήλατο 5 
> με αυτοκίνητο 15 
14. Πόσες ώρες ταξιδεύω με αεροπλάνο μέσα σε έναν χρόνο; 
> 0 ώρες 0 
> Περίπου 25 ώρες 40 
> Περίπου 5 ώρες 10 
> Περίπου 10 ώρες 15 
15. Στο σχολείο… 
> παίρνω μαζί μου το παγούρι με το νερό μου 5 
> αγοράζω μπουκαλάκι με νερό 15 
έχω πλαστικό μπουκάλι και το ξαναγεμίζω 10 
16. Πόσο φαγητό αφήνω στο πιάτο μου μετά από κάθε γεύμα;  
> περισσότερο από το μισό 15 
> καθόλου 5 
> λιγότερο από το μισό 10 
17. Πόσο συχνά σβήνω τα φώτα όταν βγαίνω από το δωμάτιο; 
> πάντα 5 
> κάποιες φορές 10 
> ποτέ 20 
18. Όταν βουρτσίζω τα δόντια μου:  
> αφήνω το νερό να τρέχει 15 
> κλείνω τη βρύση όσο δε χρειάζομαι το νερό 5 

 
Όνομα: Όνομα: 

Πόντοι: Πόντοι: 

 


