
Στολίδια με αλατοζύμη 

Συνταγή για οικολογικά στολίδια από αλάτι, νερό, και αλεύρι!   

Υλικά 

 μισή κούπα αλάτι (αυτό στο σακουλάκι) 

 μισή κούπα νερό (συν 1-2 κουταλιές πιθανόν ανάλογα στο αλεύρι) 

 μιάμιση κούπα αλεύρι 

Εκτέλεση 

Σε ένα μπολ ανακατεύουμε το αλάτι με το αλεύρι. Προσθέτουμε το νερό και 

ζυμώνουμε. Πλάθουμε τα σχέδια μας ή κόβουμε με κουπ πατ και ψήνουμε σε 

προθερμασμένο φούρνο στους 160-170 βαθμούς για 15-20 λεπτά αν είναι λεπτές σαν 

κουλουράκια οι κατασκευές μας ή περισσότερο αν είναι πιο χοντρές.  Καλό είναι να 

τα σκεπάσουμε με ένα αλουμινόχαρτο και να έχουμε το νου μας για να μην 

αρπάξουν. 

Αν θέλουμε να είναι κρεμαστά τα τρυπάμε με ένα καλαμάκι πριν τα ψήσουμε. 

Αν θέλουμε μπορούμε να χρωματίσουμε τη ζύμη μας! Τη χωρίζουμε σε μικρά 

κομμάτια και προσθέτουμε ακρυλικό χρώμα.  Ζυμώνουμε το χρώμα με το ζυμάρι 

μέχρι να αποκτήσει ομοιόμορφό χρώμα η ζύμη μας. Εναλλακτικά μπορούμε να 

χρωματίσουμε μετά το ψήσιμο με ακρυλικά χρώματα και να γυαλίσουμε με βερνίκι 

νερού ή ακόμα καλύτερα με ένα οικονομικό σκληρυντικό νυχιών. 

(Για πιο μεγάλη ποσότητα η αναλογία είναι 1:1:3, δηλαδή 1 δόση αλάτι, 1 δόση νερό 

και 3 δόσεις αλεύρι.  Αν η ζύμη είναι πολύ σφιχτή, αναλόγως της ποιότητας του 

αλευριού, μπορούμε να βάλουμε 1 κουταλιά ακόμα νερό ή και 2 αν χρειάζεται.) 

 
Πληροφορίες από εδώ! 

https://www.daddy-cool.gr/spiti/blog-post_35-4.html

