IToAlS1a pe adatolvun

Xovtayn Yo 0IKOAOYIKA 6TOAIOL0 a0 aAdTL, VEPD, KoL ahgvpr!
Yhwka

e oM KoVTO AAATL (AVTO GTO CAKOLAGKL)
e uon Kovma vepd (ovv 1-2 kovtoMég mBavov avaroyo 6To aAedpl)
e AOM KOOTO aAEVPL

Extéleon

e £vo UTOA avaKOTEVOLE TO OAATL pE TO aAevpt. [IposBétoupie 1o vepd Kot
Copdvoupe. ITAdBovpe Ta oy LaG 1) KOPBOLLLE LLE KOVT TALT KO Y VOVLE GE
npoBeppacpévo eovpvo otovg 160-170 Babuovg yia 15-20 Aentd av givor Aemtég cov
KOLAOVPAKLO 01 KOTAGKEVEG oG N TEPLEGOTEPO v givan o yovipes. Kard eivor va
TOL GKEMAGOVLE LLE EVOL AAOVUIVOXOPTO KOL VO, EYOVLLE TO VOU LLOG Y10l VO, UMV
apTAEOLV.

Av Bélovie va gival KPEUOGTA T TPVTTAE e VO KAAAEAKL TPV TOL Y GOVLLE.

Av 0¢hovpe pmopovpe vo ypopaticoope ™ Loun poag! Tn yopiovue oe pikpd
Koppdtior Ko TpocETovpe akpuAko xpodua. ZuU®VOULE TO Xp®ua 1e To Jopdpt
LEYPL VO OMOKTNGEL OLOOLOPPO ypdpa 1 Loun pog. Evoliaktucd propodue va
YPOUATICOVUE LETA TO YNGULO UE OKPLAIKE ypdUOTO Kot Vo YuaAicovpe pe Bepvikt
vEPOU 1] 0KOLO KOADTEPQ LLE EVOL OIKOVOULKO OKANPUVTLKO VUXLWV.

(Ta o peydin mocdtnta n ovaroyia eivor 1:1:3, dnAadn 1 66om ardri, 1 d6om vepod
Kol 3 006¢€1c ahevptl. Av 1 QOun givor ToAD GeyTY|, avaAdY®G TNG TOLOTNTAS TOV
aAgLPLOV, uIopovE Vo, fdAovpe 1 kovtahd akdpa vepd 1 kot 2 av ypetdleTar.)

IIAnpogopieg and £6@!
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