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ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

Συνδιοργάνωση με την Οργανωτική Επιτροπή του 31ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Παρασκευή 09 Ιουνίου 2023, 15:00-19:30  

Μικρό Αμφιθέατρο Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ., Κομοτηνή  
 

Νέα Προγράμματα Σπουδών Φυσικής Αγωγής  
 

 

1η Ενότητα (15:00- 17:00) 
«Νέα Προγράμματα Σπουδών Φυσικής Αγωγής: 2ο Έτος Πιλοτικής Εφαρμογής»  

 
Συντονίστρια: Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Αντιπρόεδρος Ε.Α.Φ.Α. 

  
15:05-15:20  Αποτελέσματα & Συμπεράσματα από την Πιλοτική Εφαρμογή στο Δημοτικό Σχολείο.  
Επιμορφώτριες-Υποστηρίκτριες Πιλοτικής Εφαρμογής: Όλγα Βασιλειάδου, PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φ.Α. 
2ης Θέσης Δυτικής Θεσσαλονίκης, Ιδρυτικό Μέλος Ε.Α.Φ.Α. & Ασπασία Παπαμίχου, PhD, Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης ΦΑ Νομών Έβρου & Καβάλας, Μέλος Ε.Α.Φ.Α. 
 
15:25-15:40  Αποτελέσματα & Συμπεράσματα από την Πιλοτική Εφαρμογή στο Γυμνάσιο.  
Επιμορφωτές-Υποστηρικτές Πιλοτικής Εφαρμογής: Δημήτριος Μυλώσης, PhD, Ε.Ε.Π. Α.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Ιδρυτικό 
Μέλος Ε.Α.Φ.Α. & Γεώργιος Αμπατζόγλου, PhD, Διευθυντής 6ου Δ.Σ. Δράμας 
 
15:45-16:00  Αποτελέσματα & Συμπεράσματα από την Πιλοτική Εφαρμογή στο Λύκειο.  
Επιμορφωτής/τρια-Υποστηρικτής/τρια Πιλοτικής Εφαρμογής: Ολυμπία Λαμπάκη, PhD, Διευθύντρια 2ου Γ.Ε.Λ. 
Ξάνθης & Αθανάσιος Κολοβελώνης, PhD, Ε.Ε.Π. Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Μέλος Ε.Α.Φ.Α.  
 
16:05-16:20  Επιμόρφωση Επιμορφωτών Β΄ στα Νέα Προγράμματα Σπουδών της Φυσικής Αγωγής. 
Επιμορφωτές/τριες: Ελένη Δημητρίου, PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φ.Α. Λάρισας, Μέλος Ε.Α.Φ.Α., Ευδοξία 
Κοσμίδου, PhD, Ε.Ε.Π. Α.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α.  & Παύλος Κυργυρίδης, PhD, Διευθυντής 9ου  Δ.Σ. Γιαννιτσών. 
 
16:25-16:55 Δημιουργίες παιχνιδιών «με νοοτροπία ανάπτυξης», στο Πρόγραμμα Future λeaders Summer Series, 
Thrace 2022. 
 Ίδρυμα Λάτση, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Δ.Π.Θ. & ALBA, Μαθητές & Μαθήτριες Γυμνασίων/Λυκείων Κομοτηνής 
 
16:55-17:00 Σύνοψη – Κλείσιμο Ενότητας 

 
2η Ενότητα (17:00-19:30) 

«Καινοτομία & Νέα Προγράμματα Σπουδών: Ενημερωτική Εκδήλωση (Multiplier Event)  
BE-NEW» 

 
Συντονιστές: Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Αντιπρόεδρος Ε.Α.Φ.Α. & Ηλίας Σμήλιος, 

Αναπληρωτής Καθηγητής, Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 

 
17:00-17:15  Προσέλευση 
 
17:15-17:45  ΜΠΟΥΦΕΣ & ΚΟΥΒΕΝΤΑ  
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17:45-18:00  Χαιρετισμοί 
Μαρία Μιχαλοπούλου, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης Δ.Π.Θ., Μέλος Ε.Α.Φ.Α., 
Ελένη Δούδα, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Κοσμήτορας Σ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Εκπρόσωποι φορέων  

 

18:00 -18:30  Παρουσίαση Προγράμματος Erasmus+Sport «BE-NEW»  

Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Αντιπρόεδρος Ε.Α.Φ.Α. 
 
18:30-18:45  Διάλειμμα – Χαλαρή Συζήτηση 
 

18:45-19:00  «BE-NEW»: Επιμόρφωση εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής. 

Κυριακούλα Εμμανουηλίδου, PhD, Ε.Ε.Π. Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Μέλος Ε.Α.Φ.Α. &  Ασπασία Παπαμίχου, PhD, 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φ.Α. Νομών Έβρου & Καβάλας, Μέλος Ε.Α.Φ.Α. & Αθανασία Γαϊτανίδου, PhD,  
Διευθύντρια Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Καβάλας. 
 

19:00-19:15 «BE-NEW»: Άσκηση ενηλίκων. 

Ελένη Δούδα, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ., Ηλίας Σμήλιος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. & 
Απόστολος Σπάσης, PhD, Ε.Ε.Π.-Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 
 
19:15-19:30  Απόψεις/εμπειρίες.  
Συντονιστής Σάββας Τοκμακίδης, Ομότιμος Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ., Επίτιμο Μέλος Ε.Α.Φ.Α. 
 
19:30-20:00  Κλείσιμο & Λήξη Ημερίδας 


