Ma eprifoug Ko véoug amo 13 eTwv f¢, LPOKONES W eEYZH N

= ' Awtpodn otnv Epnpikr HAkia

Olo ' -"' 2 ' I'vwpilou e TIG BACIKEG APXEG LOOPPOTINHEVNG SLatpodn G Kal doknong yla KaAn uyeia Ko avarmtuén.
TO XpOVO L\ Wy R TLonuaivel mMAnpeg mpwivo; Mdoa yeupata MPEMEL vaL KAVW KABe pépa; T elval to Looluylo evépyelag; TL va mivw otav
NS Swpaw; Nooco kat ylati mpemet va abAovpal;

Meooyelakr) Atatpodn
Oktwpplog A _ IN'vwpilou e TIG BAOLKEG aPXEG TIC TTLO «Slaonung» dtatpodng kat ta odpEAn Tn¢.

& : » H wotopia, Ta BaoLkd XapaKTnELOTIKA, 0 POAOG TOU eAalOAadol aAAd Kal TwE N Pecoyelokn dltatpodn umopel va
No£uBpLog epapuootel 0To MAALCLO EVOG UYLELVOU KOL LOOPPOTINUEVOU TPOTIOU {WwN ¢ MAPAAANAQ UE TLG EEXWPLOTEC AVAYKEG TNG
epnPknc nAwkiog.
®duowkn Apaotnpotnta & AOANTIOMOG
AeképBplog - H onuaoia tng duoilkig dpactnplotntag Kal n évtagn tng otnv KobnuepvotnTa Hag.

& e > Moon doknon ival apketr; NMoto ABAnua pou talplalel; TL MPEMEL VA TPOCEEW AV KAVW TIPWTUOANTIOUS; Mwg n doknon
lavoudprog | kW= . \ OXETLIETAL UE TO CWHATLKO BApoG; MIKpEG KaBNnUepPLVEC oUUBOUAEC yia va BaAoupe kivnon otn {wn Hag.

Elkova owpatog & Ataxeipion Bapoug
A’ uépoc: looppomnuévn Alatpodn
_ M'vwpilou e TIG BACLKEG APXEG ULaG LooppoTtNUEVNS Slatpod g mapdAANAa Le TIG EEXWPLOTES AVAYKES TNG EPNPLKAG
OePBpoudplog = nAKiag.
& ‘ B’ uépoc: Ataxeiplon Bapoug
MaptLog <. _ | Noteg oupneplpopég oxetidovral Le TNV avénaon tou BApoug, TLonpaivel «ldaviko BApog», ToLog elval 0 CWUATOTUTIOG
HOU, TL UIopWw VoL KAVw av sipoat umtépBapog i eAAmoBapnc;

Néot KATaVOAWTEC
. A’ uépoc: N'vwpiloupe TIG BAOIKES ApXEG ULAG LOOPPOTINUEVNG SLatpodr ¢ MapdAANAQ LE TLG EEXWPLOTEG OVAYKEC TNG
ArnpiAlog - S | ednPurc nAwiag,

0o : 4 | B’ uépog: MaBaivoupe va StaBdloupe TIG ETIKETEC TPODIHUWY, YVWPIIOUUE TNV EMOXIKOTNTA TWV SLadopwV dpoUTwV K
Aaxavikwy KaBwg Kal Tt GAAO TTPEMEL va TIPOCEXOULE otav PwViloupe.

Awtpodn otig eEETAOELG

I'vwpiloupe TI¢ TpodEg mou Bonboulv tn okEWPn Kal StapopdwVOUUE EVOl GUVOALKA LOOPPOTINUEVO TPOTIo LWNAG KoL
Slatpodn¢ mou Ba BEATLWOEL TN CUYKEVTPWON KAl TNV amodoaon pag oto oxoAsio.

Yrnidpyouv «brain foods»; Moéoeg wpeg MpEMeL va Kolpapa, Tt poAo mailouv Ta evepyeLaKA TTOTA Kal 0 KobEC; Mwg pumopet
n d&oknon va ennpedosL TV anodoaon Lou;




