
Ορθολογική Χρήση Νερού 
 

    Αν και το νερό είναι ένας περιορισμένος φυσικός 
πόρος, ζωτικής σημασίας για την επιβίωση όλων μας, 
δεν έχουν όλοι οι άνθρωποι πρόσβαση και ίσα 
δικαιώματα σε αυτό, λόγω των κλιματικών 
αλλαγών αλλά και της αλόγιστης σπατάλης του 
νερού.    

                                                                                             
2,8 δισεκατομμύρια άνθρωποι αντιμετωπίζουν 
καθημερινά προβλήματα ποιότητας και διαθεσιμότητας 
του πόσιμου νερού. 



 
    Στη χώρα μας η μέση ημερήσια κατανάλωση νερού ανά άτομο 

είναι 145 λίτρα. Θα μπορούσε να ήταν 50 λίτρα με την 
υιοθέτηση κατάλληλων πρακτικών και την αλλαγή τεχνολογιών.  

 

   Περίπου το 87% της κατανάλωσης νερού προορίζεται για 
άρδευση. Από αυτή την ποσότητα ένα μεγάλο ποσοστό- μέχρι 
και 50% του μεταφερόμενου νερού- χάνεται λόγω της κακής 
κατάστασης των αρδευτικών δικτύων ή των ακατάλληλων 
τεχνικών! Την κατάσταση έρχεται να επιβαρύνει το γεγονός ότι 
πολλές άνυδρες καλλιέργειες έχουν αντικατασταθεί από 

υδροφόρα είδη. 



Τρόποι μείωσης σπατάλης νερού 

     Το υδατικό αποτύπωμα της χώρας μας  είναι σήμερα τα 2.390 κυβικά μέτρα 
ανά κάτοικο ανά έτος. Είναι διπλάσιο του μέσου όρου παγκοσμίως και το 
δεύτερο μεγαλύτερο διεθνώς. Υπάρχουν όμως μεγάλα περιθώρια μείωσης 
μέσω συνετών πρακτικών που θα ελαχιστοποιήσουν τις απώλειες και τις 
σπατάλες. Μερικοί τρόποι για να περιορίσουμε τη σπατάλη του νερού είναι: 

 

• Εξοικονόμηση νερού στα σπίτια και επαναχρησιμοποίησή του για 
κάλυψη αναγκών πλυσίματος βεραντών και οχημάτων αλλά και ποτίσματος. 

 

• Συλλογή και αξιοποίηση του βρόχινου νερού. 

 

• Επαναχρησιμοποίηση νερών που έχουν υποστεί επεξεργασία σε 
μονάδες βιολογικού καθαρισμού πόλεων ή βιομηχανιών για άρδευση 
καλλιεργειών. 

 

• Αφαλάτωση θαλασσινού νερού ή υφάλμυρων υπόγειων νερών στις 
παράκτιες περιοχές. 

 



    Ας αλλάξουμε συμπεριφορά για να προστατέψουμε το πολύτιμο αυτό για τη ζωή 
αγαθό. Γι’ αυτό: 
 

   Δεν αφήνουμε τη βρύση ανοιχτή όταν 
   πλένουμε τα δόντια μας ή τα χέρια μας. 

 
 
 
 
 
                                                                      Κλείνουμε καλά την  
                                                                      βρύση να μην στάζει. 

 
 
 
 
Ελέγχουμε τις διαρροές στα καζανάκια, 
τις σωλήνες και τις βρύσες 

 



Πλένουμε τα πιάτα στο πλυντήριο και όχι στο χέρι. 
 
 
 
 
 
                                                                            Ποτίζουμε τα λουλούδια με  
                                                                            το ποτιστήρι και όχι με το λάστιχο. 
 

 
 

 
 
 

     Πλένουμε το αυτοκίνητο  
     με κουβά και όχι με λάστιχο. 
 
 
 
                                                                                                            
 
 
 
                                                                                                            Δεν γεμίζουμε την μπανιέρα με νερό 
                                                                                                            αλλά προτιμάμε ένα ντους 



ΓΙΑ ΝΑ ΑΚΟΥΜΕ ΠΑΝΤΑ ΤΟ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΟΥ ΝΕΡΟY, ΤΟ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΑΣ! 



Συντελεστές: 
Δήμα Κάτια 

Σωφρόνης Αλέξανδρος 
 

Πηγές: 
‘Το νερό και ο έλεγχος της ποιότητάς του’ 

Κ.Π.Ε. Κόνιτσας 
www.watersave.gr 

 

Μουσική Επένδυση: 
“Just Say Yes” 
(Snow Patrol) 

“Paranoid” 
(Black Sabbath) 

“Porcelain” 
(Moby) 

 
 

http://www.watersave.gr/





























