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Θαλάσσιο παράκτιο οικοσύστημα της 

Ποσειδωνίας 

• Στις Ελληνικές θάλασσες υπάρχουν πυκνά και εκτεταμένα 
υποθαλάσσια λιβάδια Ποσειδώνιας, ίσως τα καλύτερα της 
Μεσογείου.  

• Τα υποθαλάσσια λιβάδια της Posidonia, γνωστά με το κοινό όνομα 
«φυκιάδες», παίζουν στο θαλάσσιο περιβάλλον οικολογικό ρόλο 
ανάλογο με εκείνο του δάσους (π.χ. παραγωγή βιομάζας, 
συγκράτηση των ιζημάτων του βυθού και προστασία της ακτής από 
τη διάβρωση, φώλιασμα, τροφή και αναπαραγωγή εκατοντάδων 
ειδών), γι’ αυτό και τα οικοσυστήματα αυτά έχουν πολύ μεγάλη 
σημασία για τις παράκτιες περιοχές της Μεσογείου. Με βάση την 
οδηγία 92/43/ΕΟΚ του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης, έχουν 
χαρακτηριστεί ως «Φυσικά Ενδιαιτήματα Κοινοτικού Ενδιαφέροντος» 
και έχουν συμπεριληφθεί στους οικότοπους προτεραιότητας για την 
χαρτογράφηση και προστασία τους. 

• Σε πολλούς κόλπους, όπου μέχρι τα μέσα του 20ου αιώνα υπήρχαν 
πλούσια υποθαλάσσια λιβάδια (π.χ. Σαρωνικός και Θερμαϊκός), 
παρατηρείται μείωση της έκτασής τους. Οι κύριοι λόγοι της 
υποχώρησης των υποθαλάσσιων λιβαδιών είναι τα παράκτια έργα 
(μαρίνες, «μπαζώματα» κλπ) και τα φαινόμενα ευτροφισμού, που 
συνεπάγονται μείωση της διαύγειας των νερών. 



Τ α  λ ι β ά δ ι α  τ η ς   Π ο σ ε ι δ ω ν ί α ς  

Η Ποσειδωνία αφηγείται……. 











Το θαλάσσιο 

οικοσύστημα της 

Λαυρεωτικής 

 













Απειλούμενα είδη 









Τάξη Πτερυγιόποδα (Pinnipedia)  

Φώκια (Monachus monachus ) 
 

• Είναι το σπανιότερο είδος φώκιας, από τα έξι περισσότερο απειλούμενα με εξαφάνιση 
θηλαστικά στον πλανήτη, το υπ' αριθμόν «ένα» απειλούμενο θαλάσσιο θηλαστικό στην 
Ευρώπη.  

• Τα ενήλικα ζώα φθάνουν σε μήκος τα 3 μέτρα ενώ το βάρος τους μπορεί να φθάσει τα 350 κιλά. 
Τα νεογέννητα έχουν μήκος ~1 μέτρο και βάρος ~15 κιλά 

• Τα θηλυκά γεννούν 1 μικρό, πάντα στη ξηρά, μέσα σε σπηλιές κοντά στην παραλία. Θηλάζουν 
για 3 σχεδόν μήνες και μετά αρχίζουν σιγά-σιγά να κυνηγούν και να βρίσκουν την τροφή τους 
μόνα τους. Το χρώμα τους είναι από ανοιχτό γκρι έως σκούρο καφέ ή και μαύρο, με την κοιλιά 
συνήθως πιο ανοιχτόχρωμη από τη ράχη. Τα ενήλικα αρσενικά είναι πιο σκούρα ή μαύρα, με 
μια λευκή «κηλίδα» στην κοιλιά. 

• Τρέφονται με ψάρια, μαλάκια και δεκάποδα.  

• Διανύουν αποστάσεις αρκετών δεκάδων χιλιομέτρων και κυνηγούν σε βάθη που φθάνουν 
τουλάχιστον τα 70-80 μέτρα. 

• Εκτός από την ηθελημένη θανάτωση, οι συνεχείς πιέσεις από ανθρώπινες δραστηριότητες 
(αλιεία, βιομηχανία, ρύπανση, ανεξέλεγκτος τουρισμός), προκαλούν ενόχληση και καταστροφή 
των βιοτόπων. 

• Κατά συνέπεια, οι φώκιες αναγκάζονται να αλλάζουν τον τρόπο ζωής τους, με αποτέλεσμα τη 
χαμηλή γεννητικότητα και την υψηλή θνησιμότητα του είδους 

• Για να διατηρηθούν οι πληθυσμοί της, η φώκια χρειάζεται:  
1. Καθαρά νερά, δηλαδή μη ρυπασμένες περιοχές. 

      2. Αρκετή τροφή, άρα στις περιοχές όπου ζει πρέπει να γίνει αυστηρά ελεγχόμενη αλιεία  
3.Ασφαλείς βιότοπους αναπαραγωγής, που σημαίνει όχι ανεξέλεγκτη ανάπτυξη και καταστροφή 
της παράκτιας ζώνης στις περιοχές αναπαραγωγής της.   





ΕΡΠΕΤΑ 

Χελώνα Καρέττα (Caretta caretta).  

• Ονομάζεται απλά και θαλάσσια χελώνα διότι είναι η πιο συνηθισμένη 
θαλάσσια χελώνα που απαντά στην Ελλάδα. Το είδος μπορεί να γίνει 
πράγματι πολύ μεγάλο, ξεπερνώντας τα 100 κιλά.  Ζει στο πέλαγος και 
κάνει και μεταναστεύσεις. Τρέφεται κυρίως με όστρακα, σπόγγους, 
καβούρια, κοχύλια ακόμη και μέδουσες! Φωλιάζει σε αρκετές ακτές σε 
παραλίες όπως στην Ζάκυνθο, Κεφαλονιά, Δυτική και νότια 
Πελοπόννησο, Κρήτη, Ρόδο και σε ορισμένα ακόμη άλλα μέρη στην 
νότια Ελλάδα.  Είναι αυστηρά προστατευόμενο είδος, και οι παραλίες 
ωοτοκίας της στον Κόλπο του Λαγανά στην Ζάκυνθο αποτελούν τον 
πυρήνα προστασίας ενός Εθνικού Θαλάσσιου Πάρκου. Στις παραλίες 
γεννά τα αυγά της κυρίως τον Ιούνιο- Αύγουστο, την εποχή δηλαδή 
που πλησιάζει και μεγάλος αριθμός ανθρώπων για αναψυχή, συνεπώς 
σε πολλές περιπτώσεις η έμπρακτη προστασία της εξαρτάται από την 
ευαισθησία των ανθρώπων.  



Οι παραλίες ωοτοκίας 

• Υπάρχουν έξι παραλίες ωοτοκίας στον Κόλπο 

του Λαγανά, συνολικού μήκους 5,5 χιλιομέτρων. 

Αυτές είναι το Μαραθωνήσι, ο Ανατολικός 

Λαγανάς, το Καλαμάκι, τα Σεκάνια, η Δάφνη, και 

ο Γέρακας. Κάθε χρόνο, από αρχές Μαΐου μέχρι 

τα μέσα Αυγούστου, οι θαλάσσιες χελώνες 

εναποθέτουν τα αυγά τους σε αυτές τις 

παραλίες. Ο αριθμός φωλιών που γίνονται κάθε 

χρόνο είναι κατά μέσον όρο περίπου 1200. 



Μαραθωνήσι 

• Οργανωμένες επισκέψεις επιτρέπονται από τις 7.00πμ με 

7.00μμ από την 1 Μαΐου μέχρι και την 31 Οκτωβρίου. Η 

παραμονή των επισκεπτών επιτρέπεται μόνο σε απόσταση 

μέχρι 5 μέτρα από τη θάλασσα καθώς στο πίσω μέρος της 

παραλίας βρίσκονται οι φωλιές των θαλάσσιων χελωνών. 

 



• Eνώ οι περισσότερες παραλίες στον Κόλπο Λαγανά παράγουν 
κυρίως θηλυκούς νεοσσούς, η μικρή παραλία Μαραθωνήσι, 
μόλις 350 μέτρα, παράγει σχεδόν αποκλειστικά αρσενικές 
Καρέττα. Αυτό οφείλεται στις σχετικά χαμηλές θερμοκρασίες 
άμμου που καταγράφονται στο Μαραθωνήσι, σε σχέση με τις 
άλλες παραλίες του Κόλπου. Στα χελωνάκια Καρέττα το φύλο 
καθορίζεται από τη θερμοκρασία των αυγών κατά την επώαση. 
Αν η θερμοκρασία επώασης είναι πάνω από την κρίσιμη 29oC, 
τα χελωνάκια γίνονται θηλυκά, ενώ αν είναι κάτω από 29oC 
γίνονται αρσενικά. Πράγματι η ανοιχτόχρωμη άμμος στο 
Μαραθωνήσι αντανακλά έντονα την ηλιακή ακτινοβολία, με 
αποτέλεσμα να σημειώνονται μικρότερες θερμοκρασίες στο 
βάθος που επωάζονται τα αυγά. Έτσι ενώ η παραλία 
Μαραθωνήσι συγκεντρώνει μόνο το 9% της ωοτοκίας στη 
Ζάκυνθο, το γεγονός ότι εκεί παράγονται αποκλειστικά 
αρσενικά άτομα, την αναγορεύει σε σημαντικότατο βιότοπο 
απολύτως απαραίτητο για τη διαιώνιση της θαλάσσιας χελώνας 
Καρέττα στη Μεσόγειο. 

Μαραθωνήσι 



Παραλία του Ανατολικού Λαγανά  



Παραλία Καλαμάκι  



Παραλία των Σεκανίων  

• Η παραλία των Σεκανίων (650 
μ.) είναι αυτή που διακρίνεται για 
τη φυσική ομορφιά της και για την 
υψηλότερη πυκνότητα 
φωλεοποίησης της Caretta caretta 
στη Μεσόγειο. Τα Σεκάνια 
φιλοξενούν πάνω από το 50% του 
συνολικού αριθμού των φωλιών σε 
όλο τον Κόλπο. Εξαιτίας της 
μεγάλης σημαντικότητας της 
συγκεκριμένης παραλίας, ο 
ΑΡΧΕΛΩΝ επί σειρά ετών 
προέτρεπε το κράτος να αγοράσει 
την ιδιωτική γη πίσω από την 
παραλία, με σκοπό την ανακήρυξή 
της σε περιοχή απόλυτης 
προστασίας.  



Η Δάφνη (600 μ.) διακρίνεται ως η παραλία με τα περισσότερα προβλήματα. Τα 15 

υπάρχοντα παράνομα κτίσματα που έχουν κατασκευαστεί πίσω από την παραλία δεν 

έχουν ακόμα κατεδαφιστεί. Επισκέπτες επιτρέπονται από τις 7.00πμ με 7.00μμ από 

την 1 Μαΐου μέχρι και την 31 Οκτωβρίου και δεν πρέπει να υπερβαίνουν τους 100 σε 

οποιαδήποτε χρονική στιγμή. Η παραμονή των επισκεπτών επιτρέπεται μόνο σε 

απόσταση μέχρι 5 μέτρα από τη θάλασσα καθώς στο πίσω μέρος της παραλίας 

βρίσκονται οι φωλιές των θαλάσσιων χελωνών. 



O Γέρακας είναι μια παραλία πλάτους 15-30 μέτρων, με λεπτή και μαλακή άμμο και 

μήκος 600 μέτρα περίπου. Το πίσω μέρος της παραλίας καλύπτεται από απότομο 

πρανές από άργιλο που εμποδίζει τα φώτα από τις ταβέρνες και τα σπίτια που 

βρίσκονται στο εσωτερικό της περιοχής. Ένας αμαξιτός δρόμος έρχεται πολύ κοντά 

στην παραλία και τα οχήματα παρκάρουν εκεί κοντά. Υπάρχει μόνο μια πρόσβαση 

στην παραλία από ένα μονοπάτι, το οποίο διέρχεται μεταξύ των λόφων. Λόγω της 

εύκολης πρόσβασης η παραλία του Γέρακα ελκύει εκατοντάδες επισκέπτες κάθε μέρα 

κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. Σύμφωνα με την υπάρχουσα νομοθεσία μόνο 60 

ομπρέλες και 120 ξαπλώστρες επιτρέπονται στο δυτικό άκρο του Γέρακα και ο αριθμός 

των επισκεπτών στην παραλία δεν πρέπει να ξεπερνά τους 350 σε οποιαδήποτε 

δεδομένη χρονική στιγμή. Επισκέπτες επιτρέπονται από τις 7.00 πμ με 7.00μμ από 

την 1 Μαΐου μέχρι και την 31 Οκτωβρίου. Η παραμονή των επισκεπτών επιτρέπεται 

μόνο σε απόσταση μέχρι 5 μέτρα από τη θάλασσα καθώς στο πίσω μέρος της 

παραλίας βρίσκονται οι φωλιές των θαλάσσιων χελωνών. 











ΤΑ ΑΥΓΑ ΤΗΣ ΧΕΛΩΝΑΣ CARETTA CARETTA 











Παρατήρηση χελωνών στη θάλασσα 

• Η Ζάκυνθος έχει το προνόμιο να φιλοξενεί στον Κόλπο του 
Λαγανά κάθε καλοκαίρι ένα πολύ μεγάλο αριθμό χελωνών 
που μεταναστεύουν πολλές χιλιάδες χιλιόμετρα για να 
αναπαραχθούν στον Κόλπο. Η παρατήρηση των χελωνών 
από λουόμενους και περιηγητικά σκάφη είναι μια συμβατή 
οικοτουριστική δραστηριότητα με πολύ θετικές προοπτικές, 
καθώς ενδυναμώνει την αφύπνιση του κοινού για τις χελώνες 
και επομένως και την προστασία τους, εφόσον όμως αυτή η 
εμπειρία γίνεται κάτω υπό συγκεκριμένους όρους που 
σέβονται πρώτα από όλα τις θαλάσσιες χελώνες. 

• Είναι πολύ σημαντικό επομένως σε κάθε συνάντηση στη 
θάλασσα με χελώνα να επιθυμείται η ελάχιστη ενόχληση του 
ζώου (όπως και σε κάθε άλλη παρατήρηση άγριας πανίδας). 
Αυτό μπορεί να γίνει αν η παρατήρηση πληροί τουλάχιστον 
κάποια βασικά κριτήρια που διασφαλίζουν την ηρεμία της 
θαλάσσιας χελώνας, όπως: 



• δεν ξεπερνά τα 10-15 λεπτά στην ίδια χελώνα,  

• διατηρείται μια απόσταση 10-15 μέτρων από το ζώο,  

• αποφεύγεται ο συνωστισμός τριγύρω του (είτε από 
λουόμενους είτε από πλωτά μέσα -όχι πάνω από δύο σκάφη 
τη φορά) και διατηρείται η ψυχραιμία των παρατηρητών (π.χ. 
χαμηλόφωνες συνομιλίες),  

• η παρατήρηση γίνεται με πολύ μικρή ταχύτητα ώστε να μην 
παρενοχλεί το ζώο (όχι πάνω από δύο ναυτικά μίλια την 
ώρα),  

• αποφεύγεται οποιαδήποτε φυσική επαφή με το ζώο  

• δεν πλησιάζεται το ζώο από μπροστά (και δεν περνάει το 
πλωτό μέσο από πάνω του),  

• πραγματοποιείται άμεση απομάκρυνση του παρατηρητή στην 
πρώτη ένδειξη ενόχλησης της χελώνας (π.χ. ξαφνική αλλαγή 
κατεύθυνσης, επιτάχυνση, άμεση κατάδυση ενώ 
ξεκουραζόταν στην επιφάνεια της θάλασσας, πολύ συχνές 
αναδύσεις και αναπνοές),  

• η παρατήρηση γίνεται κατά τη διάρκεια της ημέρας και όχι 
κατά τη διάρκεια της νύχτας.  





Στη θαλάσσια περιοχή του Πάρκου υπάρχουν τρεις 
ζώνες: 
 

    Ζώνη Α - κανένα πλωτό σκάφος δεν επιτρέπεται σε 
αυτή τη ζώνη 
Ζώνη Β - επιτρέπετε η διέλευση σκαφών από αυτή 
τη ζώνη αλλά με όριο ταχύτητας 6 ναυτικών μιλίων 
την ώρα. Δεν επιτρέπετε η αγκυροβολία κανενός 
σκάφους. 
Ζώνη Γ - επιτρέπετε η διέλευση σκαφών και σε αυτή 
τη ζώνη με όριο ταχύτητας 6 ναυτικών μιλίων την 
ώρα. Επιτρέπετε η αγκυροβολία. 
 
 



Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο 

Ζακύνθου (Ε.Θ.Π.Ζ.)  

Το Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο Ζακύνθου ιδρύθηκε στις 22 Δεκεμβρίου 1999 με το 

Προεδρικό Διάταγμα 906. Σκοπός του Ε.Θ.Π.Ζ. είναι η διαφύλαξη της 

σημαντικότατης φυσικής κληρονομιάς και η διατήρηση της οικολογικής 

ισορροπίας της θαλάσσιας και παράκτιας έκτασης και των νησίδων του 

κόλπου Λαγανά και των νήσων Στροφάδων, νομού Ζακύνθου, με παράλληλη 

ανάπτυξη δραστηριοτήτων που εναρμονίζονται με την προστασία της φύσης 

και του τοπίου στην ευρύτερη περιοχή αυτών. 

 

Το Θαλάσσιο Πάρκο περιλαμβάνει την θαλάσσια έκταση και τις νησίδες του 

Κόλπου του Λαγανά, τις παραλίες ωοτοκίας της θαλάσσιας χελώνας και μία 

ζώνη γης, που περιβάλει αυτές, τον υγρότοπο της Λίμνης Κεριού και τις 

Νήσους Στροφάδες, οι οποίες βρίσκονται 40 περίπου μίλια νότια της 

Ζακύνθου. 

 

 

 

 



Σας ευχαριστούμε 


