
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ 

ΟΥΣΙΕΣ 





ΟΡΙΣΜΟΣ 

 Οι εξαρτησιογόνες ουσίες είναι 
χημικές ουσίες που προκαλούν 
εθισμό, μια κατάσταση δηλαδή, 
όπου ο χρήστης διακατέχεται από 
μια  μη ελεγχόμενη επιθυμία 
χρησιμοποίησης των ουσιών αυτών, 
που οδηγεί σε μια ψυχική και 
σωματική κατάπτωση και 
συνοδεύεται από πολύπλοκα 
συμπτώματα δυσφορίας, πόνου και 
εξαθλίωσης.  



 



 Στις εξαρτησιογόνες ουσίες 
συγκαταλέγονται το αλκοόλ, η 
νικοτίνη, η καφεΐνη, το χασίς, το 
όπιο, η μορφίνη, η ηρωίνη, οι 
αμφεταμίνες, το LSD, οι 
βενζοδιαζεπίνες, τα βαρβιτουρικά.  



 



Έξι μόλις λεπτά αρκούν για να 
φθάσει το αλκοόλ στον 
εγκέφαλο, σύμφωνα με μια νέα 
γερμανική επιστημονική έρευνα, που 
επίσης διαπίστωσε ότι στο 
συγκεκριμένο θέμα δεν υπάρχει 
καμία διαφορά μεταξύ των δύο 
φύλων: οι εγκέφαλοι ανδρών και 
γυναικών αντιδρούν με τον ίδιο 
γρήγορο τρόπο στην κατανάλωση 
αλκοόλ.  



 



 Γενικά μπορούμε να χωρίσουμε τις ουσίες 
που προκαλούν εθισμό σε: 1) 
οποιοειδή (όπιο, μορφίνη, κωδεΐνη, 
ηρωίνη), 2) διεγερτικά (κοκαΐνη, 
αμφεταμίνες), 3) παραισθησιογόνα ή 
ψυχεδελικά (LSD, μεσκαλίνη, 
ψιλοκυβίνη, μεθοξυαμφεταμίνες, DOM, 
MDMA (έκσταση), DOET), 4) 
αντικαταθλιπτικά, 
ηρεμιστικά (βενζοδιαζεπίνες), κατασταλτ
ικά, υπνωτικά(βαρβιτουρικά).  



 



Ένας από τους πολλούς λόγους στους 
οποίους οφείλεται η σύγχυση που 
περιβάλλει 

το θέµα των ουσιών είναι το γεγονός 
πως η λέξη ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ αναφέρεται 
σε µια 

πληθώρα τελείως διαφορετικών 
πραγµάτων. Η αλήθεια είναι πως 
κάθε ουσία είναι 



 



πολύ διαφορετική από τις άλλες.  
Προτού εξετάσουµε κάθε ουσία 
ξεχωριστά,  είναι 

αρκετά χρήσιµο να συζητήσουµε 
ποιες είναι οι επιδράσεις των 
διαφόρων τύπων των 

ουσιών. Ας ασχοληθούµε καταρχήν 
µε τις ΠΟΛΥ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ 
ΟΥΣΙΕΣ.  

 



ΌΧΙ ΣΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 



ΟΡΙΣΜΟΣ 

Ο όρος ναρκωτικό πιστεύεται ότι 
προτάθηκε από τον Γαληνό . Ο όρος 
νάρκωση χρησιμοποιήθηκε αρχικά 
από τον Ιπποκράτη . Ο Γαληνός 
ανέφερε τη ρίζα μανδραγόρα και το 
χυμό παπαρούνας (όπιο) σαν βασικά 
παραδείγματα.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CF%80%CE%B9%CE%BF


 



ΧΟΡΗΓΗΣΗ 

Τα ναρκωτικά μπορούν να 
χορηγηθούν με διάφορους τρόπους. 
Στα πλαίσια ιατρικής χρήσης 
λαμβάνονται στοματικά, επιδερμικά, 
σε ενέσιμη μορφή ή ως υπόθετα. Στα 
πλαίσια ψυχαγωγικής χρήσης 
λαμβάνονται στοματικά, επίσης σε 
μορφή καπνού, ρινικά σε μορφή 
σκόνης, ενέσιμα, ανάλογα με την 
εκάστοτε ουσία.  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Η χρήση ναρκωτικών συνδέεται συχνά με 
ποικιλία παρενεργειών, οι οποίες 
περιλαμβάνουν ζάλη, κνησμό, αϋπνία, 
αδυναμία συγκέντρωσης, απάθεια, 
μειωμένη φυσική δραστηριότητα, συστολή 
ή διαστολή της κόρης αναλόγως της 
χορηγούμενης ουσίας, διαστολή των 
υποδόριων αιμοφόρων αγγείων, με 
αποτέλεσμα κοκκίνισμα του προσώπου και 
του λαιμού, δυσκοιλιότητα, ναυτία, εμετό 
και, κυρίως, καταστολή της αναπνευστικής 
λειτουργίας.  



ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ 

 ΧΡΗΣΗ ΧΑΠΙΩΝ  

 



ΌΧΙ ΣΤΟΝ ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟ 

 



ΟΡΙΣΜΟΣ 

Αλκοολισμός ονομάζεται η 
παθολογική σχέση που μπορεί να 
αναπτύξει το άτομο με το αλκοόλ. Ο 
συγκεκριμένος όρος υποδηλώνει την 
πλήρη εξάρτηση του ατόμου στο 
αλκοόλ.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%8C%CE%BB


 



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

Ο αλκοολισμός προκαλεί και σωματικές 
και ψυχικές επιπτώσεις στην 
ανθρώπινη υγεία. Η υπερβολική 
κατανάλωση αλκοόλης προκαλεί κατά 
ένα μεγάλο ποσοστό πολλά 
καρδιαγγειακά νοσήματα όπως τη νόσο 
του μυοκαρδίου καθώς και σε πολλές 
περιπτώσεις τον αιφνίδιο θάνατο. Ο 
αλκοολισμός προκαλεί και ψυχικές 
επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία.  



 



ΌΧΙ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

 



ΟΡΙΣΜΟΣ 

Κάπνισμα ονομάζεται η πρακτική της 
εισπνοής καπνού προερχόμενου από 
την καύση φύλλων του 
φυτού καπνός. Η καύση γίνεται 
συνήθως σε τσιγάρο, πίπα, πούρο ή 
με άλλο τρόπο.  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CF%80%CE%BD%CF%8C%CF%82_(%CE%BA%CE%B1%CF%8D%CF%83%CE%B7)&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%80%CE%BD%CF%8C%CF%82_(%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%83%CE%B9%CE%B3%CE%AC%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%AF%CF%80%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1


 



 



ΠΗΓΕΣ 

ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ 

 



ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΝ 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΙΧΑΛΗ 

ΜΑΡΙΑ ΜΑΥΡΙΚΟΥ  
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