
ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΜΕ 

ΣΚΙΕΣ 

Μη φοβάσαι τις σκιές.Οι σκιές είναι 

απόδειξη ότι υπάρχει φως! 



 



 Σκιά ενός σώματος σχηματίζεται στις 

περιοχές εκείνες ,όπου δεν φτάνουν οι 

ακτίνες που προέρχονται από μια φωτεινή 

πηγή, όταν στην πορεία τους παρεμβάλλεται 

αδιαφανές σώμα. 



 Η δημιουργία της σκιάς είναι αποτέλεσμα της 

ευθύγραμμης διάδοσης του φωτός. 

Δημιουργείται από τη έλλειψη φωτός, αλλά 

για τη δημιουργία της είναι αναγκαία η 

ύπαρξη φωτός και ένα αδιαφανές σώμα. 



 



 Η Σκιά σε λαογραφικές δοξασίες πολλές φορές λαμβάνει άυλη 
υπόσταση, ως υπερφυσικό ον, φάντασμα, αερικό, καθώς και ως 
μεταθάνατη επιβίωση ανθρώπου, ή της ψυχής του. Όλα αυτά 
προέρχονται από την έλλειψη ικανότητας ερμηνείας του 
φαινομένου της σκιάς κάτω βέβαια από την κυριαρχία του 
φόβου και ίσως της μοναξιάς στη διάρκεια της νύκτας, εξού και 
το ρήμα σκιάζομαι (=φοβάμαι). Ο Μέγας Αλέξανδρος, 
προκειμένου να εκπαιδεύσει το άγριο άλογό του,, το γύριζε 
προς τον Ήλιο για να μη βλέπει τη σκιά του τη στιγμή που το 
ίππευε και να σκιάζεται!  



 Εκφράσεις  

 Συνηθέστερες δημώδεις εκφράσεις για τη 

σκιά είναι: 

 "Έχει γίνει σκιά από την πείνα", (για πολύ 

αδύνατους),                                                                     

"έγινε σκιά του" σε υπέρμετρο 

προστατευτισμό,                                                                

"φοβάται τη σκιά του" σε υπερβολικό φόβο, 


