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ΚΥΤΤΑΡΟΣΚΕΛΕΤΟΣ 
 

• Τρισδιάστατο δίκτυο που αποτελείται από μικροσωληνίσκους, μικροϊνίδια 
και ενδιάμεσα ινίδια.  

• Οι νηματοειδείς πρωτεΐνες του κυτταροσκελετού προσφύονται στις 
κυτταρικές μεμβράνες, όπως και μεταξύ τους, σχηματίζοντας ένα 
τρισδιάστατο εσωτερικό σκελετό μέσα στο κύτταρο  

• Βρίσκεται συνεχώς σε μια δυναμική κατάσταση δόμησης και αποδόμησης.  

• Υποβοηθούν ειδικούς λειτουργικούς ρόλους, όπως : 

– τη διατήρηση της κυτταρικής αρχιτεκτονικής  

– τη διευκόλυνση της κινητικότητας του κυττάρου  

– τη συνοχή μεταξύ των κυττάρων  

– τη μεταφορά υλικού στο κυτοσόλιο  

– τη διαίρεση του κυτοσολίου σε λειτουργικά ευδιάκριτες περιοχές  

 

 



Μικροσωληνίσκοι 

• (Διάμετρος-25nm)  

 

• Στην κυτταροπλασματική 
μητρική ουσία όλων των 
ευκαρυωτικών κυττάρων με 
εξαίρεση τα ερυθρά αιμοσφαίρια.  

• Σχηματίζονται από δύο 
πρωτεϊνικές υπομονάδες (α και β 
σωληνίνη) οι οποίες 
πολυμερίζονται σχηματίζοντας 
πρωτονημάτια τα οποία 
διατάσσονται σε ομάδες των 13 
για να σχηματίσουν τους τυπικούς 
μικροσωληνίσκους 

 



Μικροσωληνίσκοι 



Λειτουργία των μικροσωληνίσκων 

• Συμμετέχουν στην ενδοκυττάρια μεταφορά άλλων οργανιδίων με τη 
μεσολάβηση δύο πρωτεϊνών που λειτουργούν ως μοριακοί κινητήρες: της 
δυνεϊνης που παράγει κινητική δύναμη για τη μετακίνηση  κυτταρικών 
συστατικών  προς το κυτταρικό κέντρο και της κινησίνης που εκτελεί την 
αντίθετη κίνηση (π.χ. μεταφορά οργανιδίων κατά μήκος των 
κυτταροπλαματικών προσεκβολών των νευρώνων)  

• Δημιουργούν τον κυτταροσκελετό για τα διαμερίσματα του κυττάρου που 
αφορίζονται από μεμβράνη (π.χ. διατηρούν την εκτεταμένη σωληνώδη 
διάταξη του ενδοπλασματικού δικτύου).  

• Σχηματίζουν την κυτταρική άτρακτο κατά τη φάση της κυτταρικής 
διαίρεσης  

• Αποτελούν τη δομική βάση για εξειδικευμένα κινητικά μέρη του κυττάρου 
όπως είναι τα κεντροσωμάτια (κεντριόλια), οι κροσσοί και τα μαστίγια.  

• Ο πολυμερισμός των σωληνινών για το σχηματισμό των μικροσωληνίσκων 
κατευθύνεται από ειδικές δομές του κυττάρου, τα κέντρα οργάνωσης των 
μικροσωληνίσκων. Αυτές οι δομές περιλαμβάνουν τα βασικά σωμάτια, τα 
κεντροσωμάτια (κεντριόλια) και τα κεντρομερή των χρωμοσωμάτων.  

 



Μικροϊνίδια (ινίδια) (διάμετρος 5nm)  

 

• Παίζουν σημαντικό ρόλο στην κίνηση 
των κυττάρων  και στη 
σταθεροποίηση της 
κυτταροπλασματικής μεμβράνης.  

 

• Τα λεπτά νημάτια F-ακτίνης 
σχηματίζονται από πολυμερισμό 
μονήρων μορίων σφαιρικής G-
ακτίνης και εμφανίζουν πολικότητα. 
Έχουν βρεθεί  έξι γονίδια ακτίνης που 
κωδικοποιούν τρεις διαφορετικές 
κατηγορίες  της ακτίνης στα διάφορα 
είδη των κυττάρων. Την ακτίνη  α 
στα μυϊκά κύτταρα και τις ακτίνες β 
και γ στα μη μυϊκά κύτταρα. 

 

• Στα κύτταρα τα ινίδια ακτίνης 
οργανώνονται σε πολλές 
διαφορετικές μορφές. 

 



Μικροϊνίδια ακτίνης 

• Στους σκελετικούς μυς είναι δομικά σταθερά, παίρνουν 
παρακρυσταλλική οργάνωση και συσσωματώνονται με πυκνά 
νημάτια μυοσίνης. Στα υπόλοιπα κύτταρα είναι πρόσφορα για 
διάσπαση και επανασυνάθροιση.  
 

• Σε συνδυασμό με άλλες πρωτεϊνες (νηματίνη) σχηματίζουν 
τον κυτταρικό φλοιό  

 

• Τα μικροϊνίδια ακτίνης σχετίζονται με δραστηριότητες της 
μεμβράνης όπως η ενδοκυττάρωση και εξωκυττάρωση, και η 
συστολή των μικρολαχνών.  

 



Ενδιάμεσα ινίδια (διάμετρος 10nm)  

 

• Αποτελούνται από νηματοειδείς πρωτεΐνες που διακρίνονται 
σε έξι κύριους τύπους με χαρακτηριστική κατανομή στα 
διάφορα είδη κυττάρων και η λειτουργία τους αφορά στην 
ένωση ξεχωριστών κυττάρων σε δομικές μονάδες.  

• Παίζουν βασικό ρόλο στη διατήρηση της κανονικής διάταξης 
του πυρήνα και των οργανιδίων καθώς και στη ρύθμιση του 
κυτταρικού σχήματος.  

• Κύτταρα σε ανάπτυξη (π.χ. κύτταρα in vitro και πρόωρα 
εμβρυϊκά κύτταρα), ερυθρά αιμοσφαίρια και 
ολιγοδενδροκύτταρα δεν περιέχουν ενδιάμεσα ινίδια 

 

 





Ασθένειες που σχετίζονται με κυτταροπλασματικά 

μικροϊνίδια (ινίδια) 

ακτίνης 

• Τα κυτταροπλασματικά μικροϊνίδια ακτίνης είναι 

δομές καθοριστικής σημασίας για τη σωστή 

κυτταρική λειτουργία 

• Οποιαδήποτε δομική ή λειτουργική ανεπάρκεια των 

μικροϊνιδίων, αλλά και των πρωτεϊνών που 

αλληλεπιδρούν με αυτά προκαλούν ασθένειες που 

αφορούν πρωταρχικά το μυϊκό και νευρικό σύστημα 

και τα κύτταρα του αίματος και ακολούθως τα 

περισσότερα όργανα και ιστούς του οργανισμού. 

 



Βιβλιογραφία 

• Διαδικτυακοί τόποι: 

• http://www.openscience.gr/node/463 

• http://www.aua.gr/fasseas/biologia%2014.

pdf 

• http://www.academicbooks.gr/sites/default/

files/the_cell_sample_ch09.pdf 
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Ευχαριστώ πολύ για την 

προσοχή σας  

Τέλος εργασίας 


