
Γενικοί εζωηεπικοί αμςνηικοί μησανιζμοί 
 

 

Ο θόζκνο πνπ καο πεξηβάιιεη είλαη γεκάηνο κηθξόβηα, άιια παζνγόλα θαη άιια όρη. Ο 

νξγαληζκόο καο, γηα λα πξνζηαηεπηεί από ηα παζνγόλα κηθξόβηα, έρεη αλαπηύμεη 

ακπληηθνύο κεραληζκνύο. Απηνί δηαθξίλνληαη ζε εξωηεπικούρ θαη εζωηεπικούρ. 

Εδω ζα κειηζνπκε κνλν γηα ηνπο εζωηεξηθνπο. 

 

Οη εζωηεξηθνί ακπληηθνί κεραληζκνί δηαθξίλνληαη ζε: 

 Γενικούρ (ε δξάζε ηνπο είλαη θνηλή γηα όινπο ηνπο κηθξννξγαληζκνύο)  

 Ειδικούρ (κε εμεηδηθεπκέλε δξάζε). 

 

Σηνπο γενικούρ εζωηεπικούρ αμςνηικούρ μησανιζμούρ πεξηιακβάλνληαη:  

 Η θλεγμονή. Η δηαδηθαζία απηή ελεξγνπνηείηαη κεηά από θαηαζηξνθή ηωλ ηζηώλ. 

Τα ζπκπηώκαηά ηεο είλαη ηνπηθή άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο, πξήμηκν ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, πόλνο θαη θνθθίληζκα.  

 Ο πςπεηόρ, δειαδή άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο κεηά από 

γεληθεπκέλε κόιπλζε. 

 Ο οςζίερ με ανηιμικποβιακή δπάζη. 

 Η θαγοκςηηάπωζη.                                      

        

Σηνπο γεληθνύο εζωηεξηθνύο 

ακπληηθνύο κεραληζκνύο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε δξάζε κηαο 

θαηεγνξίαο ιεπθνθπηηάξωλ ηνπ αίκαηνο 

ηα νπνία κπνξνύλ θαη θαηαζηξέθνπλ 

κε θαγνθπηηάξωζε ηνπο εηζβνιείο 

 

 



Αλ ν εηζβνιέαο δελ θαηαζηξαθεί από ηνπο γεληθνύο ακπληηθνύο κεραληζκνύο, ηόηε 

ελεξγνπνηνύληαη νη ειδικοί εζωηεπικοί αμςνηικοί μησανιζμοί. Χάξε ζ’ απηνύο 

αλαγλωξίδνληαη νη «μέλνη» παξάγνληεο πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ νξγαληζκό καο. Οη 

παξάγνληεο απηνί (κηθξόβηα, κηθξνβηαθέο νπζίεο θηι.) νλνκάδνληαη ανηιγόνα. Η 

αλαγλώξηζε ηνπ αληηγόλνπ ππξνδνηεί κηα ζεηξά αληηδξάζεωλ ζηνλ νξγαληζκό, ηελ 

ανοζολογική απόκπιζη. Απηή πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγνπνίεζε εηδηθώλ ιεπθνθπηηάξωλ 

ηα νπνία παξάγνπλ ανηιζώμαηα. Τα αληηζώκαηα είλαη πξωηεΐλεο κε δνκή ηέηνηα ώζηε 

λα ηαηξηάδνπλ κε ην αληηγόλν όπωο ην θιεηδί κε ηελ θιεηδαξηά, νδεγώληαο ηειηθά ζηελ 

εμνπδεηέξωζε ηνπ αληηγόλνπ. 

 

Τα αληηγόλα ηαηξηάδνπλ κε ηα αληηζώκαηα όπωο ην θιεηδί κε ηελ θιεηδαξηά. 

 Όκωο, κέρξη ν αξηζκόο ηωλ αληηζωκάηωλ λα θηάζεη λα είλαη αξθεηόο ώζηε λα 

εμνπδεηεξωζεί ν εηζβνιέαο, κπνξεί λα πεξάζνπλ κεξηθέο κέξεο. Σην δηάζηεκα απηό, 

παξά ηελ παξάιιειε δξάζε ηωλ γεληθώλ ακπληηθώλ κεραληζκώλ, ην κνιπζκέλν άηνκν 

κπνξεί λα εκθαλίζεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο.  

Τν εληππωζηαθό κε ηνπο κεραληζκνύο εηδηθήο άκπλαο είλαη όηη, παξάιιεια κε ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ εηζβνιέα, δεκηνπξγνύλ θαη εηδηθά θύηηαξα «κλήκεο». Δειαδή, ηελ 

επόκελε θνξά πνπ ζα πξνζβιεζνύκε από ην ίδην αληηγόλν, ηα θύηηαξα απηά 

ελεξγνπνηνύληαη θαη ηειηθά παξάγνληαη ηα θαηάιιεια αληηζώκαηα πνιύ γξήγνξα θαη ζε 

κεγάιεο πνζόηεηεο. Έηζη, ην αληηγόλν εμνπδεηεξώλεηαη ηαρύηαηα θαη δελ εκθαλίδνληαη 

ηα ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο. Τόηε ιέκε όηη έρνπκε απνθηήζεη ανοζία απέλαληη ζην 

ζπγθεθξηκέλν αληηγόλν. Θα κπνξνύζε θαλείο λα πεη όηη ηε δεύηεξε θνξά ν νξγαληζκόο 

καο έρεη ήδε έηνηκν ην «θαινύπη» θαη είλαη εύθνιν πιένλ λα θάλεη καδηθή παξαγωγή 

αληηζωκάηωλ.  

Εηδηθνί επηζηήκνλεο πξνζπάζεζαλ λα κειεηήζνπλ ηνλ κεραληζκό απηό. Εξεύλεζαλ ηελ 

αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνύ καο ζε λεθξνύο παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο ή θαη ζε 

ηκήκαηά ηνπο. Δηαπίζηωζαλ όηη θαη ζηελ πεξίπηωζε απηή ε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνύ 

καο ήηαλ παξόκνηα κε ηελ αληίδξαζή ηνπ ζηνπο δωληαλνύο κηθξννξγαληζκνύο. Τν 

γεγνλόο απηό αμηνπνηήζεθε γηα ηελ παξαζθεπή εκβνιίωλ. Με ηνλ εμβολιαζμό εηζάγεηαη 

ζην ζώκα καο κηα κηθξή πνζόηεηα λεθξώλ ή αλελεξγώλ κηθξννξγαληζκώλ ή θαη 

ηκεκάηωλ ηνπο (εμβόλιο). Τν πεξηερόκελν ηνπ εκβνιίνπ αξθεί γηα λα ελεξγνπνηεζεί ε 

δηαδηθαζία ηεο αλνζνινγηθήο απόθξηζεο, ελώ ζπλήζωο δελ είλαη ηθαλό λα πξνθαιέζεη 

αζζέλεηα. 



 

 

Με απηόλ ηνλ ηξόπν ν νξγαληζκόο δηαζέηεη πιένλ θύηηαξα «κλήκεο» γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν κηθξννξγαληζκό.  

Χάξε ζηνλ εκβνιηαζκό έρνπλ εμαθαληζηεί πνιιέο αζζέλεηεο πνπ ζην παξειζόλ κάζηηδαλ 

ηελ αλζξωπόηεηα. Χαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα απνηειεί ε επινγηά. Με ηελ πξόνδν ηεο 

βηνινγίαο ηα εκβόιηα εμαθνινπζνύλ ζπλερώο λα εμειίζζνληαη.  

Αλ ππάξρεη ππόλνηα όηη έλα άηνκν κπνξεί λα πξνζβιήζεθε από θάπνηνλ παζνγόλν 

κηθξννξγαληζκό, π.ρ. ην βαθηήξην ηνπ ηεηάλνπ, ηόηε ν εκβνιηαζκόο δελ πξνζθέξεη 

πξνζηαζία ζην άηνκν. Ο κόλνο ηξόπνο λα πξνζηαηεπηεί άκεζα ζα ήηαλ λα ηνπ 

ρνξεγεζνύλ έηνηκα αληηζώκαηα (νξόο). Σηνλ νξό πεξηέρνληαη αληηζώκαηα πνπ 

ιακβάλνληαη από θάπνηνλ άιιν δωηθό νξγαληζκό πνπ έρεη κνιπλζεί από απηόλ ηνλ 

κηθξννξγαληζκό. Έηζη, ζε πεξίπηωζε ππόλνηαο γηα πξνζβνιή από ην βαθηήξην ηνπ 

ηεηάλνπ ρνξεγείηαη ν αληηηεηαληθόο νξόο. 

 

 

Φνίβνο Ηιηόπνπινο 

Τκήκα Γ4΄ 

(Πεγέο http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-
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