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lMPOAOIox

Tn @enivyy xpovid ,010 uabnua tng BioAoyiag, o ureuBuvog Kabnyntig LioAoyiag ,0 KUPIOS
Kwvoravrivo¢ Kepaudpns pag OIEVEIUE EPEUVNTIKES EPYACTIES TIC OTTOIESC TTPETTEI va TIC
avarrroéoupe . To Béua mou avéAaBa eyw e TTPOCEAKUTE va TO EPEUVNIOW YIQTi agopd Tov
EAeyxo Twv Acitoupyiwv pou KaBwg Kai Twv dAAwv avBpwrtwv OTwS N uvhAun, To
ouvaiobnua kai n eméuuia

EIZArQOrH

To veupikO ouaTnua givai 1o 1o TTEPITTAOKO ATt Ta CUCTUATA TOU OpYyaviouoU Kai TTOAAG
arro 1a XapAKTNPIOTIKA TOU TTApAUEVOUV AyvVwOoTd.

Mali ue 10 €VOOKPIVIKO oUOThua ,gival UTTEUBUVO yia Tov €EAEyx0 TOU oOpyaviouou.
AIGKPIVETAI O& KEVTPIKO(EYKEQPAAOS Kl vWTIAIOS MUEADS), TTEPIPEPIKO (VwTIaia i EYKEPAAIKG
veupa Kai yayyAia) Kai @QuTIKO( QutOvouo)veUpIKO ouoTnua. Ta KUTTapd tou Eival ta
povadikG T1ou Oev avavewvovral.  ATTOTEAEITal Kupiwg ammd  e€eIBIKEUNEVA KUTTAPAQ,
TOUC VEUPWVEG, TWV OTToIWV N Agitoupyia gival va utrodéxovral aiobntika epebiouara kai va
T UETAQEPOUV OTA EKTEAETTIKG Opyava, dnAadn Toug UUS Kal TOUG aOEVEG.

AOMH KAI AEITOYPI'IA TON NEYPIKON KYTTAPQON

Ta 6pyava Tou veupiKoU ouaTnarog, dnAadn o eykEPaAog, o vwriaio¢ HUEAOS Kal Ta veupa
arroreAouvral arrd VEUPIKO 10TO. Ta KUTTapQA Tou VEUPIKOU 10ToU gival OUO €10WV: TA VEUPIKE
KUTTQPA N VEUPWVES Kal Ta veupoyAolakd kutrapa. O1 VEUPWVES, TTOU arToTEAOUV Tn OOUIKN
Kal AEITOUPYIKN uovada Tou VEUPIKOU OUCTAUATOS, £XOUV TNV 1810TNTA va avriOpouV o€
OUYKEKPIUEVES LETABOAEC Tou tTepIBaAAovrog, Omwe gival n petaBoAn tng Bepuokpaaciag,
NG 1TiEoNS, NS EVIaong Tou Qwrog, Tou pH K.q.

Ta veupoyAoiakd kUTTapa givai oAU TEPICTOTELA ATTO TOUS VEUPWVEC Kal Exouv Bonbnriko
pOAo.

NEYPONEZX

KaBe veupwvag armoTeAsiTal ammd 10 KUTTAPIKO OwUa Kai arro TIC arroQuades To KUTTApPIKO
owua TTEPIEXEl  TOV  TTUupnva  kKal 1@ opyavidla tou  Kutt@pou. OI  VEUPIKES
amopuades dlakpivovral oToug OevOPITeS Kal aTo veupaéova n veupitn. O1 devopites ivai
ouvNOBWC UIKPES OE UNKOS ATTOQUAOES LIE TTOAAEC OIaKAQOWUOEIS.



O veupdéovac 1 veupitng Exel UAKOS TTOU O OPICEVES TTEPITITWOEIS QPTAVEI TO Eva UETPO.
AiakAadiCetar o TOAES HIKPES ammoAnéelg, KaBsuia arrd TS OTTOIEC KATAARYEl O€ EI0IKO
dkpo, 10 TEAIKO KouRiov.

O1 veupwves mapouaidlouv LOPPOAOYIKES Kal A&ITOUPYIKES OIapOopPEC Kal dlakpivovral,
avaAoya ue 1n Asiroupyia mou emTEAOUV, O€ QioBNTIKOUS, KIVNTIKOUS Kai evoidueooug. O
aI06ONTIKOI VEUPWVEC UETAPELOUV UnNvuuara armo TiIC OIAPOPES TTEPIOXEC TOU OWUATOS OTO
VWTIdio UEAS Kal aTov eyké@paAo. AvTiBeTa, oI KIVNTIKOI VEUPWVES UETAPELOUV TA unvouara
arro ToV EYKEQPAAO Kal TO VWTIAIO UUEAO OTa EKTEAECTIKG Opyava, 1a oTToia armravrouyV EiTe e
ouorraon (UUES) €ite ue E€kKpion ouoiwv (adéveg). TEAoC, o1 evOIGuETOIl I} CUVOETIKOI
VEUPWVES BpioKovTal QTTOKAEIOTIKA OTOV EYKEQPAAO Kal OTO vwriaio UEAD Kai KateuBuvouv
Ta uNvOuara 1mou TTPOEPXOVTAl aTTO TOUS aioBNTIKOUC VEUPWVES OTIC KATAAANAES TTEPIOXEC
TOU EYKEQPAAOU 1) TOU vwrIdiou HueAoU. Metapépouv €miong Ta unvouara amo uia mepioxn
TOU EYKEQPAAOU N TOU vwTIaiou UUEAOU O€ pia aAAn kai TEAIKG 0ToUS Kat@AAnAoug KivnTikoug
VEUPWVEG.

NeupoyAoiaka kurrapa

Ta veupoyAoiaka kuUtrapa (VeUupo Kai yAoia = KOAAQ) éxouv moikiAa oxnuara Kai €I0IKES
Agiroupyieg. Ta Bon6nTikG autd KOTTapa mPounNBeUouV ue BPETTTIKG OUOTATIKA TO VEUPWVA
Kal XxpnoIueUouUV aTnV ammoppoPnaon Kai QrmoUaKkpuvon Twv axphoTwV oUCIwV a1To auTtoug.
Ta veupoyAoiaka kutrapa, mou epIBAAAouv 10 veupdaéova Twv TEPLIOCOOTELWVY QTTO TOUSG
VEUPWVES, OULPBAAAOUV OTn UOVWan TOU Kal OTnV ETITAXUVON THS METAQOPAC THS VEUPIKNG
worng.



NEYPIKH QzH

Eva autd -avarrapayOuevo NAEKTPIKO onua 1mou UETadioeTal Kara URKoS tNS UeUBpavng
EVOC VveUpou. 2710 TEAOC ToUu aéova Tou VEUPOU, N NAEKTPIKN won OIEYEIpEl THV
arreAeuBépwan evog veupodiaBiBacTr, o orroiog meavwy va JIEYEIPEl N va avaaoTeiAel Uia
AAAN NAEKTPIKN WON KATTOIaS AAANG VEUPIKNG ivag, va TTPOKAAEDE! UUIKN) OUOTOAN 1N €KKpIoN
adéva, N va onuioupynoel uia aiobnon orov eyképado. H raxutnta moikiAel avaAoya ue tnv
OIQUETPO TNG ivag Kail TNV Tapouadia i arrouadia eAUTpou puéAivng. O TTAEoV TaXEIC VEUPWVES
aywyns ora BnAacrikd (60 ue 80 m/sec) eivar ueyaAol, eUPUEAOI VEUPWVES.

METAAOZH KAl 2YNAVEIZ

H ouvayn civar 1o onueio emkoivwviag peTaéu Twv VveUupwvwv .ATToTeAgiTal ammo
ouvaTTikéG TTPOEEOXEC (KouBia) TTou agnvouv uia OxIoun avauecd TouS avaueoq Toug
Méow autwv Twv mpoeéoxwv AauBavovrai kai amrootéAAovral veupika onuara. Na va
EVEPYOTTOINBEI €vag VeEUpWVAS, TTPETTEI va OEXTEI KATTOIO £pEBIOUQ, TTOU Ba UETATPEWE! TO
NAEKTPIKO POPTIO OTO EOWTEPIKO TS KUTTAPIKNG MEUBPAVNS ammd apvnTikO o€ OeTikO. To
VEUPIKO epéBioua Tadldevel uEow ToUu veUpaéova(VEUPIKN iva TTOU UETAQEPEl TA ONuarq)
Uéxp! Ta ouvarTikd kouPia (edw karaAnyer o veupaéovag. 210 KoupBio TepIExovTal XNUIKES
ouaieg TTou LETAdidouV Ta VEUPIKG epeBiouara) Kal TTPOKAAEI TV QTEAEUBEPWON EIOIKWV
XNMIKWV ouaiwv, ol otroie¢ ovoudlovral veupodiafiBacTég.

AUTEG, UE TN O€Ipd TOUG ,AEITOUPYOUV WS HECALOVTES, LETAQPELOVTAS TN VEUPIKN OIEYEPON
UEOW TNSC CUVATTTIKNG OXIOUNG.
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Aoun Tou veupou

To veUupo arroreAcital armd 1IC  VEUPIKES ives (ueTadidel epeBiouara o 0Ao 10 owua) ,1a
aiopopa ayyeia, TIC VEUPIKES OEouEG(atToTeAEiTal amd ouada VEUPIKWY IVWV), TO
TEPIVEUPIO  (TTEPIBGAAEl  TIC  Qéoueg), TO €miveupio (mepiBdAAel 1o veUpo) Kal TO
yayyAio(oudda VEUPIKWVY KUTTAPWV).

H Asitoupyia Tou veupIKoU CUCTANATOC

To VEUPIKO oUOTNUA AEITOUPYEI WS KEVTPO OUVTOVIOLOU Kal EAEYXOU OAwV Twv opyavwv
TOU Oowuarog. 2Toug TTIo armmAous opyaviouous , Oomws 1a mpwrolwa ,10 idlo KUTTapOo
AauBaver ta gpebiouyara  kal amavia o€ aQutrad L xwpic va xpeiadstar peoalovres i
OUYKEKPIUEVES pubuioeic. 2Toug TTOAUTTAOKOUS opyaviouous , Ouwg, OTws E&ivar o
GvBpwITOC ,Ta KUTTAPA TWV ETTILEOPOUS TTEPIOXWVY TOU OWUATOS dlagoportroiouvral. To idio
Kal ol AEITOUPYIES TwWV OpyavwyV TTOU QTToTEAoOUVTAl ATTO Qutd 1a KUTTapa. ETol urrapyxouv
KUTTQpQa- Uttodoxeic Tou AauBavouy gpebiouara (0mwe autd Twv opyavwy 1mou oxeTidovral
UE TI AIOBAOEIS) Kal KUTTApA TTOU EKTEAOUV EVTOAEC(OTTWS EKEIVWV TWV UUWV KAl TwV



adévwy), ue Ta oroia mpayuarorroiouvral ol dIdopES aviidpdoeEIic Tou opyaviouou. To
VEUPIKO oUuoTnua T1n pia ue tnv aAAn Agiroupyia péow Twv TPIWV TUNUATWY TOU:. TOU
EYKEQAAoU, TOU vwriaiou UueAoU Kal Twv veupwyv. Ta veupa amo éva veupdaéova (VEUPIKN
iva) kar moAudpiBuouc Oevdpite¢ (mpooekBoAn tou AauBaver onuara amd dAAouc
VEUPWVEG), TTOU evwvovTal UETaU TouS uéow mIac ivac ouvdeTikou 1otou. Or oudadeg
veupwv ovoudlovral yayyAia, orav PBpiokovial €KTOC TOU EYKEQPAAOU Kal TOU vwriaiou
HUEAOU, Kal TTUPHVES, OTNV QVTIBETN TTEPITITWOT.

daia kair Asukn oucoia

H Aegyoduevn @aia oucia PBpiokeral oTov eyKEQPAAIKO @AOIO Kal OTO vwriaio HUEAO Kai
arroTeAEITal Ao OouddES VEUPIKWY KUTTapwv. H Agukn ouoia amo tnv aAAn, amorteAesitai
KUpiwS armd  veupaéoves 1 VEUPIKES OIAKAAOWOEISC KAAUUUEVES UE HUEAIVR , TTOU
mpofBdAAouv ammdé 10 KUTTAPIKO Owua Twv VEUPWVWY. To AITwWOES oTpwua HUEAIVNG
EMITAXUVEI TH OIAO0CN TWV VEUPIKWVY THUATWV.

Nwriaio¢ pueAog

O vwriaiog pUeAOS givar éva oUvoAo veUupwv TToU EEKIVAEI ATTO TOV EYKEQPAAO Kal QTAVEI WS
TNV 00QUIKN xwpd. Madi ue Tov eyKEQPAAO QTTOTEAEI TO KEVIPIKO VEUPIKO ouaTtnua. Mrmopei
va @QTacel o€ UnKog 1a 45 ekarootda. AmoreAegital ammd @aid kai Aeukn ouaia. H @aid ouoia
Bpiokeral 0TO KEVTPO Kal ATTOTEAEITAI KUPIWS QTTO KUTTAPIKG owuara veupwvwy. opw tne
UTTAPXElI N AEUKN ouaia, n oTroia TTEPIEXElI KUPIWS VEUPAEOVES TTOU UETAPEPOUV VEUPIKA
onuara amrod Kal mPog Tov eykEPaAo. Ao 1o vwriaio HUEAS éekivouv Ta vwriaia veupa TTou
olakAadifovrar oro cwua w¢ 1a akpa. O TPAUUATIOUOS TwWV VEUPWVY TG OTTOVOUAIKASG
OTHANG WTTOPEI va TTPOKAAETEl TTapaAuon o€ éva n 1TePIOoOTEPA WEAN Tou owparog. O
VEUPWVES TOU VWTIAiou UEAOU gival uTTEUBUVOI yIa Ta avTavaKAQOTIKA.
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http://www.iatronet.qgr/iatriko-lexiko/nevriki-wsi.html

Eikovecg

http://www.lifemag.gr/Default.aspx?lang=1&id=1226&t=6

http://www.tovima.qgr/science/medicine-biology/article/?aid=441120

http://www.foundalis.com/dep/cod/N4 gr.htm

http://www.e-
algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%C
E%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-
%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-
%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8
3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/
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