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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Τη φετινή χρονιά ,στο μάθημα της βιολογίας, ο υπεύθυνος καθηγητής βιολογίας ,ο κύριος 

Κωνσταντίνος Κεραμάρης μας διένειμε ερευνητικές εργασίες τις οποίες πρέπει να τις 

αναπτύξουμε .Το θέμα που ανέλαβα εγώ με προσέλκυσε να το ερευνήσω γιατί  αφορά τον 

έλεγχο των λειτουργιών μου καθώς και των άλλων ανθρώπων όπως η μνήμη, το 

συναίσθημα και η επιθυμία 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το νευρικό σύστημα είναι το πιο περίπλοκο από τα συστήματα του οργανισμού και πολλά 

από τα χαρακτηριστικά του παραμένουν άγνωστα. 

Μαζί με το ενδοκρινικό σύστημα ,είναι υπεύθυνο για τον έλεγχο του οργανισμού. 

Διακρίνεται σε κεντρικό(εγκέφαλος  και νωτιαίος μυελός), περιφερικό (νωτιαία ή εγκεφαλικά 

νεύρα και γάγγλια) και φυτικό(ή αυτόνομο)νευρικό σύστημα. Τα κύτταρά του είναι τα 

μοναδικά που δεν ανανεώνονται.  Αποτελείται κυρίως από εξειδικευμένα κύτταρα, 

τους νευρώνες, των οποίων η λειτουργία είναι να υποδέχονται αισθητικά ερεθίσματα και να 

τα μεταφέρουν στα εκτελεστικά όργανα, δηλαδή τους μυς και τους αδένες. 

ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΝΕΥΡΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 

Τα όργανα του νευρικού συστήματος, δηλαδή ο εγκέφαλος, ο νωτιαίος μυελός και τα νεύρα 

αποτελούνται από νευρικό ιστό. Τα κύτταρα του νευρικού ιστού είναι δύο ειδών: τα νευρικά 

κύτταρα ή νευρώνες και τα νευρογλοιακά κύτταρα. Οι νευρώνες, που αποτελούν τη δομική 

και λειτουργική μονάδα του νευρικού συστήματος, έχουν την ιδιότητα να αντιδρούν σε 

συγκεκριμένες μεταβολές του περιβάλλοντος, όπως είναι η μεταβολή της θερμοκρασίας, 

της πίεσης, της έντασης του φωτός, του pH κ.ά.  

Τα νευρογλοιακά κύτταρα είναι πολύ περισσότερα από τους νευρώνες και έχουν βοηθητικό 

ρόλο. 

ΝΕΥΡΩΝΕΣ 

Κάθε νευρώνας αποτελείται από το κυτταρικό σώμα και από τις αποφυάδες Το κυτταρικό 

σώμα περιέχει τον πυρήνα και τα οργανίδια του κυττάρου. Οι νευρικές 

αποφυάδες διακρίνονται στους δενδρίτες και στο νευράξονα ή νευρίτη. Οι δενδρίτες είναι 

συνήθως μικρές σε μήκος αποφυάδες με πολλές διακλαδώσεις. 
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Ο νευράξονας ή νευρίτης έχει μήκος που σε ορισμένες περιπτώσεις φτάνει το ένα μέτρο. 

Διακλαδίζεται σε πολλές μικρές απολήξεις, καθεμία από τις οποίες καταλήγει σε ειδικό 

άκρο, το τελικό κομβίον. 

Οι νευρώνες παρουσιάζουν μορφολογικές και λειτουργικές διαφορές και διακρίνονται, 

ανάλογα με τη λειτουργία που επιτελούν, σε αισθητικούς, κινητικούς και ενδιάμεσους. Οι 

αισθητικοί νευρώνες μεταφέρουν μηνύματα από τις διάφορες περιοχές του σώματος στο 

νωτιαίο μυελό και στον εγκέφαλο. Αντίθετα, οι κινητικοί νευρώνες μεταφέρουν τα μηνύματα 

από τον εγκέφαλο και το νωτιαίο μυελό στα εκτελεστικά όργανα, τα οποία απαντούν είτε με 

σύσπαση (μύες) είτε με έκκριση ουσιών (αδένες). Τέλος, οι ενδιάμεσοι ή συνδετικοί 

νευρώνες βρίσκονται αποκλειστικά στον εγκέφαλο και στο νωτιαίο μυελό και κατευθύνουν 

τα μηνύματα που προέρχονται από τους αισθητικούς νευρώνες στις κατάλληλες περιοχές 

του εγκεφάλου ή του νωτιαίου μυελού. Μεταφέρουν επίσης τα μηνύματα από μία περιοχή 

του εγκεφάλου ή του νωτιαίου μυελού σε μία άλλη και τελικά στους κατάλληλους κινητικούς 

νευρώνες.  

Νευρογλοιακά κύτταρα 

Τα νευρογλοιακά κύτταρα (νεύρο και γλοία = κόλλα) έχουν ποικίλα σχήματα και ειδικές 

λειτουργίες. Τα βοηθητικά αυτά κύτταρα προμηθεύουν με θρεπτικά συστατικά το νευρώνα 

και χρησιμεύουν στην απορρόφηση και απομάκρυνση των άχρηστων ουσιών από αυτούς. 

Τα νευρογλοιακά κύτταρα, που περιβάλλουν το νευράξονα των περισσότερων από τους 

νευρώνες, συμβάλλουν στη μόνωσή του και στην επιτάχυνση της μεταφοράς της νευρικής 

ώσης. 
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ΝΕΥΡΙΚΗ ΩΣΗ 

Ένα αυτό -αναπαραγόμενο ηλεκτρικό σήμα που μεταδίδεται κατά μήκος της μεμβράνης 

ενός νεύρου. Στο τέλος του άξονα του νεύρου, η ηλεκτρική ώση διεγείρει την 

απελευθέρωση ενός νευροδιαβιβαστή, ο οποίος πιθανών να διεγείρει ή να αναστείλει μία 

άλλη ηλεκτρική ώση κάποιας άλλης νευρικής ίνας, να προκαλέσει μυϊκή συστολή ή έκκριση 

αδένα, ή να δημιουργήσει μία αίσθηση στον εγκέφαλο. Η ταχύτητα ποικίλει ανάλογα με την 

διάμετρο της ίνας και την παρουσία ή απουσία ελύτρου μυέλινης. Οι πλέον ταχείς νευρώνες 

αγωγής στα θηλαστικά (50 με 80 m/sec) είναι μεγάλοι, εμμύελοι νευρώνες. 

 

    ΜΕΤΑΔΟΣΗ  ΚΑΙ  ΣΥΝΑΨΕΙΣ 

      Η σύναψη είναι το σημείο επικοινωνίας μεταξύ των νευρώνων .Αποτελείται από 

συναπτικές προεξοχές (κομβία) που αφήνουν μια σχισμή ανάμεσά τους ανάμεσά τους 

.Μέσω αυτών των προεξοχών λαμβάνονται και αποστέλλονται νευρικά σήματα. Για να 

ενεργοποιηθεί ένας νευρώνας, πρέπει να δεχτεί κάποιο ερέθισμα, που θα μετατρέψει το 

ηλεκτρικό φορτίο στο εσωτερικό της κυτταρικής μεμβράνης από αρνητικό σε θετικό. Το 

νευρικό ερέθισμα ταξιδεύει μέσω του νευράξονα(νευρική ίνα που μεταφέρει τα σήματα) 

μέχρι τα συναπτικά κομβία (εδώ καταλήγει ο νευράξονας. Στο κομβίο περιέχονται χημικές 

ουσίες που μεταδίδουν τα νευρικά ερεθίσματα) και προκαλεί την απελευθέρωση ειδικών 

χημικών ουσιών, οι οποίες ονομάζονται νευροδιαβιβαστές. 

Αυτές, με τη σειρά τους ,λειτουργούν ως μεσάζοντες, μεταφέροντας τη νευρική διέγερση 

μέσω της συναπτικής  σχισμής.  
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Δομή του νεύρου 

Το νεύρο αποτελείται από τις  νευρικές ίνες (μεταδίδει ερεθίσματα σε όλο το σώμα) ,τα 

αιμοφόρα αγγεία, τις νευρικές δέσμες(αποτελείται από ομάδα νευρικών ινών), το 

περινεύριο (περιβάλλει τις δέσμες), το επινεύριο (περιβάλλει το νεύρο) και το 

γάγγλιο(ομάδα νευρικών κυττάρων). 

   

Η λειτουργία του νευρικού συστήματος 

Το νευρικό σύστημα λειτουργεί ως κέντρο συντονισμού και ελέγχου  όλων των οργάνων 

του σώματος. Στους πιο απλούς οργανισμούς , όπως τα πρωτόζωα ,το ίδιο κύτταρο 

λαμβάνει τα ερεθίσματα  και απαντά σε αυτά ,χωρίς να χρειάζεται μεσάζοντες ή 

συγκεκριμένες ρυθμίσεις. Στους πολύπλοκους οργανισμούς , όμως, όπως είναι ο 

άνθρωπος ,τα κύτταρα των επιμέρους περιοχών του σώματος διαφοροποιούνται. Το ίδιο 

και οι λειτουργίες των οργάνων που αποτελούνται από αυτά τα κύτταρα. Έτσι υπάρχουν 

κύτταρα- υποδοχείς που λαμβάνουν ερεθίσματα (όπως αυτά των οργάνων που σχετίζονται 

με τι αισθήσεις) και κύτταρα που εκτελούν εντολές(όπως εκείνων των μυών και των 
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αδένων), με τα οποία πραγματοποιούνται οι διάφορες αντιδράσεις του οργανισμού. Το 

νευρικό σύστημα τη μία με την άλλη λειτουργία μέσω των τριών τμημάτων του: του 

εγκεφάλου, του νωτιαίου μυελού και των νεύρων. Τα νεύρα από ένα νευράξονα (νευρική 

ίνα) και πολυάριθμους δενδρίτες (προσεκβολή που λαμβάνει σήματα από άλλους 

νευρώνες), που ενώνονται μεταξύ τους μέσω μιας ίνας συνδετικού ιστού. Οι ομάδες 

νεύρων ονομάζονται γάγγλια, όταν βρίσκονται εκτός του εγκεφάλου και του νωτιαίου 

μυελού, και πυρήνες, στην αντίθετη περίπτωση. 

Φαιά και λευκή ουσία 

Η λεγόμενη φαιά ουσία βρίσκεται στον εγκεφαλικό φλοιό και στο νωτιαίο μυελό και 

αποτελείται από ομάδες νευρικών κύτταρων. Η λευκή ουσία από την άλλη, αποτελείται 

κυρίως από νευράξονες ή νευρικές διακλαδώσεις καλυμμένες με μυελίνη , που 

προβάλλουν από το κυτταρικό σώμα των νευρώνων. Το λιπώδες στρώμα μυελίνης 

επιταχύνει τη διάδοση των νευρικών σημάτων. 

Νωτιαίος μυελός 

Ο νωτιαίος μυελός είναι ένα σύνολο νεύρων που ξεκινάει από τον εγκέφαλο και φτάνει ως 

την οσφυϊκή χώρα. Μαζί με τον εγκέφαλο αποτελεί το κεντρικό νευρικό σύστημα. Μπορεί 

να φτάσει σε μήκος τα 45 εκατοστά. Αποτελείται από φαιά και λευκή ουσία. Η φαιά ουσία 

βρίσκεται στο κέντρο και αποτελείται κυρίως από κυτταρικά σώματα νευρώνων. Γύρω της 

υπάρχει η λευκή ουσία, η οποία περιέχει κυρίως νευράξονες που μεταφέρουν νευρικά 

σήματα από και προς τον εγκέφαλο. Από το νωτιαίο μυελό ξεκινούν τα νωτιαία νεύρα που 

διακλαδίζονται στο σώμα ως τα άκρα. Ο τραυματισμός των νεύρων της σπονδυλικής 

στήλης μπορεί να προκαλέσει παράλυση σε ένα η περισσότερα μέλη του σώματος. Οι 

νευρώνες του νωτιαίου μυελού είναι υπεύθυνοι για τα αντανακλαστικά. 
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Βιβλιογραφία 

Άτλας των επιστημών 

Σχολικό βιβλίο βιολογίας Ά Λυκείου γενικής παιδείας 

http://www.iatronet.gr/iatriko-lexiko/nevriki-wsi.html 

              Εικόνες 

http://www.lifemag.gr/Default.aspx?lang=1&id=1226&t=6 

http://www.tovima.gr/science/medicine-biology/article/?aid=441120 

http://www.foundalis.com/dep/cog/N4_gr.htm 

http://www.e-

algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%C

E%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-

%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-

%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8

3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/ 
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http://www.e-algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/
http://www.e-algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/
http://www.e-algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/
http://www.e-algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/
http://www.e-algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/
http://www.e-algos.com/gr/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5/

