
ΔΟΜΗ ΚΑΙ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ 

Βαζηθέο πιεξνθνξίεο 

Τν όλνκα πξσηεΐλε πξνέξρεηαη από ην ειιεληθό "πξώηα", ην νπνίν 

ζεκαίλεη "πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο" θαη πεξηγξάθεθε αξρηθά θαη νλνκάζηεθε 

από ηνλ Γηνλο Γηάθνκπ Μπεξηζέιηνπο ην 1838.Οη πξσηεΐλεο είλαη απαξαίηεηα 

ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμε θαη αλαθαηαζθεπή ησλ ηζηώλ, ηελ θαιή ιεηηνπξγία 

θαη δνκή όισλ ησλ δσληαλώλ θπηηάξσλ. Οξκόλεο, όπσο ε ηλζνπιίλε, 

ειέγρνπλ ηα επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο ˙ έλδπκα, όπσο νη ακπιάζεο, νη 

ιηπάζεο, νη πξσηεάζεο, είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πέςε ησλ ηξνθίκσλ ˙ ηα 

αληηζώκαηα κάο βνεζνύλ λα θαηαπνιεκήζνπκε ηηο ινηκώμεηο ˙ νη πξσηεΐλεο 

ησλ κπώλ επηηξέπνπλ ηε ζπζηνιή, θ.ιπ. Σπλεπώο, πξάγκαηη νη πξσηεΐλεο 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δσή. Οη πξσηεΐλεο απνηεινύλ είηε ην δνκηθό 

ζπζηαηηθό ηνπ θπηηάξνπ είηε ζπλεξγνύλ ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία.  

Γνκή Πξσηεΐλεο 

 Οη πξσηεΐλεο είλαη κεγάια ζύλζεηα βηνκόξηα, κε κνξηαθό βάξνο από 

10.000 κέρξη πάλσ από 1 εθαηνκκύξην, απνηεινύκελα από ακηλνμέα, ηα 

νπνία ελώλνληαη κεηαμύ ηνπο κε πεπηηδηθνύο δεζκνύο ζρεκαηίδνληαο κηα 

γξακκηθή αιπζίδα, θαινύκελε αιπζίδα πνιππεπηηδίσλ. Όιεο νη πξσηεΐλεο 

πεξηέρνπλ άλζξαθα, νμπγόλν θαη άδσην θαη νη πεξηζζόηεξεο εμ απηώλ θαη ζείν.  

Κάζε πξσηεΐλε έρεη ηνλ δηθό ηεο αξηζκό θαη ηε δηθή ηεο αιιεινπρία 

ακηλνμέσλ. Όπσο ην αιθάβεην, ηα ακηλνμέα, σο «γξάκκαηα», κπνξνύλ λα 

ηνπνζεηεζνύλ κε εθαηνκκύξηα δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο, ώζηε λα 

δεκηνπξγεζνύλ «ιέμεηο» θαη κηα νιόθιεξε πξσηετληθή «γιώζζα». Αλάινγα κε 

ηελ αθνινπζία κε ηελ νπνία ζπλδπάδνληαη, ε πξνθύπηνπζα πξσηεΐλε 

πξαγκαηνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο ζην ζώκα. Ζ κνξθή ηνπ κνξίνπ 

είλαη ζεκαληηθή, δεδνκέλνπ όηη ζπρλά θαζνξίδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο πξσηεΐλεο. 

Τν θάζε είδνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλζξώπσλ, έρεη ηηο δηθέο ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθέο πξσηεΐλεο – νη πξσηεΐλεο ησλ αλζξώπηλσλ κπώλ, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ, είλαη δηαθνξεηηθέο από ηηο πξσηεΐλεο ησλ κπώλ ησλ 

βνδηώλ.   

Σρεκαηηζκόο –Οξγάλσζε (Βιέπε ζρήκα) 

 Οη πξσηεΐλεο παξάγνληαη ζην θπηόπιαζκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα 

ξηβνζώκαηα ζρεκαηίδνληαο ηελ "πξσηνηαγή δνκή", επί ηεο νπνίαο θαη γηα ηελ 

νπνία θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο είλαη ηα λνπθιετθά νμέα, ηα νπνία θαη θέξνληαη 

λα ειέγρνπλ όιεο ηηο ιεηηνπξγίεο αιιά θαη ηα θιεξνλνκηθά γλσξίζκαηα ησλ 

νξγαληζκώλ. Σηε ζπλέρεηα όια ηα πξσηετληθά κόξηα πθίζηαληαη κηα θπζηθή 

αλαδηάηαμε πξνθεηκέλνπ λα δώζνπλ κηα "δεπηεξνηαγή δνκή" Ο πιένλ 

δηαδεδνκέλνο ηύπνο ηέηνηαο κνξθήο είλαη ε ιεγόκελε "α-έιηθα", δεμηόζηξνθε, 

Μηα άιιε δεπηεξνηαγήο δνκή είλαη ε ιεγόκελε "β-πηπρσηή επηθάλεηα" Οη 



πξσηεΐλεο κε ηέηνηεο ζρεηηθά απιέο δηζδηάζηαηεο δεπηεξνγελείο δνκέο 

νλνκάδνληαη γεληθά ηλώδεηο πξσηεΐλεο. 

 Παξαηαύηα νη πξσηεΐλεο πθίζηαληαη αθόκα πνην πεξίπινθν δίπισκα 

(πηύρσζε) ην νπνίν θαιείηαη "ηξηηνηαγήο δνκή". Με ηνλ όξν ηξηηνηαγή δνκή, 

ελλννύκε ην ηειηθό θαη ιεηηνπξγηθό ζρήκα πνπ απνθηά ε πξσηεΐλε Τέινο, 

ππάξρνπλ θαη πξσηεΐλεο πνπ είλαη ραιαξά ελσκέλεο θαη απηό απνηέιεί ηε 

ιεγόκελε "ηεηαξηνηαγή δνκή". Παξάδεηγκα είλαη ε αηκνζθαηξίλε. 

Καηάηαμε Πξσηετλώλ-Βηνινγηθόο ηνπο ξόινο 

 Γεληθά νη πξσηεΐλεο αλάινγα ηεο κνξθήο ηνπο δηαθξίλνληαη ζε ηλώδεηο 

πξσηεΐλεο θαη ζε ζθαηξηθέο πξσηεΐλεο. 

 Με θξηηήξην ηε ζύλζεζή ηνπο δηαθξίλνληαη ζε απιέο (όηαλ απνηεινύληαη κόλν 

από ακηλνμέα) θαη ζε ζύλζεηεο (όηαλ ζην κόξηό ηνπο πεξηιακβάλνληαη θαη κε 

πξσηετληθά ηκήκαηα όπσο κέηαιια, ζάθραξα, ιίπε θ.ιπ.). 

 Δπίζεο κε θξηηήξην αθόκε ηε ιεηηνπξγία ηνπο δηαθξίλνληαη ζε δνκηθέο (όηαλ 

απνηεινύλ ηα δνκηθά πιηθά ηνπ θπηηάξνπ), θαη ιεηηνπξγηθέο (όηαλ ζπκβάιινπλ 

ζε θάπνηεο ιεηηνπξγίεο) Οη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο πνπ παξαηεξνύληαη ζηνπο 

νξγαληζκνύο γίλνληαη ράξε ζηηο πξσηεΐλεο. Ο δε βηνινγηθόο ηνπο ξόινο 

θαζνξίδεηαη θάζε θνξά από ηελ ηξηζδηάζηαηε δνκή ηνπο πνπ είλαη ζπλέπεηα 

ηεο αιιεινπρίαο ησλ ακηλνμέσλ, ε νπνία θαη μεθηλά από ηελ πξσηνηαγή δνκή. 

Οη πξσηεΐλεο είλαη απαξαίηεηεο γηα όινπο ηνπο δσληαλνύο νξγαληζκνύο θαη 

ζπκκεηέρνπλ ζε θάζε δηαδηθαζία κέζα ζηα θύηηαξα. Πνιιέο πξσηεΐλεο δξνπλ 

σο έλδπκα πνπ θαηαιύνπλ ηηο βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο, θαη είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο ζην κεηαβνιηζκό. Άιιεο πξσηεΐλεο έρνπλ δνκηθέο ή κεραληθέο 

ιεηηνπξγίεο, όπσο νη πξσηεΐλεο ηνπ θπηηαξηθνύ ζθειεηνύ, νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο κνξθήο ησλ θπηηάξσλ. Οη πξσηεΐλεο είλαη 

επίζεο ζεκαληηθέο ζηε δηαθπηηαξηθή επηθνηλσλία, ηε δξάζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ηνλ ζρεκαηηζκό θπηηαξηθώλ ηζηώλ, θαη ηνλ 

θπηηαξηθό θύθιν. Όηαλ κηα πξσηεΐλε πεξηέρεη ηα απαξαίηεηα ακηλνμέα ζηε 

ζσζηή αλαινγία πνπ απαηηείηαη γηα ηνπο αλζξώπνπο, ηόηε ιέκε όηη έρεη πςειή 

βηνινγηθή αμία. Όηαλ έλα ή πεξηζζόηεξα απαξαίηεηα ακηλνμέα ππάξρνπλ ζε 

πνιύ κηθξή πνζόηεηα, ηόηε ιέκε όηη ε πξσηεΐλε έρεη ρακειή βηνινγηθή αμία. 

Τν ακηλνμύ πνπ πεξηέρεηαη ζηε κηθξόηεξε πνζόηεηα ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο 

καο νλνκάδεηαη πεξηνξηζηηθό ακηλνμύ. Σην ζώκα καο ζπλερώο γίλεηαη δόκεζε 

θαη δηάζπαζε πξσηετλώλ. Αθνύ θάκε, νη πξσηεΐλεο δηαζπώληαη ζηα ακηλνμέα 

ηνπο θαηά ηελ πέςε. Σηε ζπλέρεηα, ηα ακηλνμέα απνξξνθώληαη θαη 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζύλζεζε άιισλ πξσηετλώλ ζην ζώκα. Ζ επαξθήο 

πξσηετληθή θαη ελεξγεηαθή πξόζιεςε ζε θαζεκεξηλή βάζε εμαζθαιίδεη ηε 

ζπλέρεηα ηνπ θύθινπ. 

Γηαηηεηηθέο Πεγέο 



 Οη πξσηεΐλεο βξίζθνληαη ζε δηάθνξα ηξόθηκα. Τόζα ηα δσηθά όζν θαη 

ηα θπηηθά θύηηαξα πεξηέρνπλ πξσηεΐλεο αιιά ε πνζόηεηα πξσηεΐλεο πνπ 

είλαη παξνύζα ζηα ηξόθηκα πνηθίιιεη. Δπίζεο είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί 

όηη δελ πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππόςε κόλν ηελ πνζόηεηα ηεο πξσηεΐλεο αιιά 

θαη ηελ πνηόηεηά ηεο ε νπνία εμαξηάηαη από ηα ακηλνμέα πνπ ηελ απνηεινύλ. 

Γεληθά, πξσηεΐλεο από δσηθέο πεγέο έρνπλ πςειόηεξε βηνινγηθή αμία από ηηο 

πξσηεΐλεο πνπ πξνέξρνληαη από θπηηθέο πεγέο. Εσηθέο πεγέο πξσηεΐλεο 

είλαη ην θξέαο, ηα πνπιεξηθά, ηα ςάξηα, ηα αβγά, ην γάια, ην ηπξί θαη ην 

γηανύξηη θαη παξέρνπλ πξσηεΐλεο πςειήο βηνινγηθήο αμίαο. Τα θπηηθά 

ηξόθηκα, όπσο ηα όζπξηα, ηα δεκεηξηαθά, νη μεξνί θαξπνί, νη ζπόξνη θαη ηα 

ιαραληθά παξέρνπλ πξσηεΐλεο ρακειήο βηνινγηθήο αμίαο. Δληνύηνηο, 

δεδνκέλνπ όηη ην πεξηνξηζηηθό ακηλνμύ ηείλεη λα είλαη δηαθνξεηηθό ζηηο 

δηαθνξεηηθέο θπηηθέο πξσηεΐλεο, ν ζπλδπαζκόο θπηηθώλ πεγώλ πξσηετλώλ 

ζην ίδην γεύκα (π.ρ. όζπξηα κε δεκεηξηαθά) δίλεη ζπρλά έλα κείγκα 

πςειόηεξεο βηνινγηθήο αμίαο. Απηνί νη ζπλδπαζκνί ζπλαληώληαη γεληθά ζηηο 

παξαδνζηαθέο καγεηξηθέο ζπληαγέο από ηηο δηαθνξεηηθέο επείξνπο (π.ρ. 

θαζόιηα κε ξύδη, δπκαξηθά ή καληόθα, ξεβίζηα κε ςσκί, θαθέο κε παηάηεο, 

θ.ιπ.). 

Πξσηεΐλεο θαη ρξόληα λνζήκαηα 

 Δπηζηεκνληθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο από 

θαξθίλν θαη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο είλαη ρακειόηεξα ζε απηνύο πνπ 

απνθεύγνπλ ην θξέαο. Τα απνηειέζκαηα απηά, σζηόζν, ζπρλά επεξεάδνληαη 

από ζπζρεηηθνύο παξάγνληεο όπσο ην θάπληζκα, ε θνηλσληθή ηάμε θαη ν 

δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (ΓΜΣ). Παξόηη κηα ρνξηνθαγηθή (θαη θπξίσο κηα 

απνθιεηζηηθά ρνξηνθαγηθή) δίαηηα κπνξεί λα είλαη πινπζηόηεξε ζε ίλεο, 

θξνύηα θαη ιαραληθά από κηα πακθάγα, δελ ππάξρνπλ πξνο ην παξόλ 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία γηα λα πεξηνξίζνπκε ην άιππν θξέαο ζηε δηαηξνθή καο. 

Ωζηόζν, ζα ήηαλ ζνθό λα γλσξίδνπκε όηη, είηε επηιέμνπκε κηα πακθάγα είηε 

κηα θπηνθαγηθή δίαηηα, απηή ζα πξέπεη λα είλαη ηζνξξνπεκέλε, λα 

πεξηιακβάλεη επξεία πνηθηιία ηξνθίκσλ θαη πνιιά θξνύηα θαη ιαραληθά. Σε 

όζνπο ελήιηθεο θαηαλαιώλνπλ θόθθηλν θξέαο (δειαδή, κνζράξη, αξλί θαη 

ρνηξηλό) θαη επεμεξγαζκέλν θξέαο, ζπληζηάηαη ε κέηξηα θαηαλάισζε απηώλ. 

Οη ζπκβνπιέο γηα ηε βειηίσζε ηεο λνζεξόηεηαο θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο ζα 

πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζε παξάγνληεο δηαηξνθήο θαη ηξόπνπ δσήο νη νπνίνη 

έρνπλ μεθάζαξε επεξγεηηθή επίδξαζε. 

Δπίινγνο  

Οη πξσηεΐλεο απνζεθεύνπλ θαη κεηαθέξνπλ έλα εύξνο ζσκαηηδίσλ, από 

καθξνκόξηα κέρξη ειεθηξόληα. Μηα εηδηθή θαηεγνξία πξσηετλώλ, νη νξκόλεο, 

κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο κεηαμύ εμεηδηθεπκέλσλ θπηηάξσλ θαη νξγάλσλ ζε 

πνιύπινθνπο νξγαληζκνύο. Μεξηθέο πξσηεΐλεο ειέγρνπλ ηε κεηαθνξά κνξίσλ 

κέζα από κεκβξάλεο πνπ δηακεξηζκαηνπνηνύλ ηα θύηηαξα θαη ηα νξγαλίδηα 



ηνπο. Άιιεο πξσηεΐλεο (όπσο ηα αληηζώκαηα) δξνπλ ζην αλνζνπνηεηηθό 

ζύζηεκα πνιύπινθσλ νξγαληζκώλ ζηελ άκπλα ηνπο ελαληίνλ εηζβνιέσλ. 

Δπίζεο, είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ όξαζε, ηελ αθνή θαη ηηο άιιεο αηζζήζεηο. 

Παξόιε ηελ εμαηξεηηθά δηαθνξνπνηεκέλε δξάζε ησλ πξσηετλώλ ζηνπο 

δσληαλνύο νξγαληζκνύο, όπσο πεξηγξάθεθε ζπλνπηηθά παξαπάλσ, απηέο 

απνηεινύλ κηα ζρεηηθά νκνγελή ηάμε κνξίσλ. Οη εληππσζηαθέο ιεηηνπξγηθέο 

ηδηόηεηεο ησλ πξσηετλώλ κπνξεί λα θαηαλνεζνύλ κόλν ζε ζρέζε κε ηηο 

ηξηζδηάζηαηεο δνκέο ηνπο. 
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