
Τι είναι οι 

πρωτεΐνες; 

Από τι 

αποτελούνται; 

Ποιος είναι ο 

βιολογικός 

του ρόλος; Ας 

ρίξουμε μία 

ματιά σε όλα 

αυτά τα 

ερωτήματα 

που μας 

απασχολούν…  

«ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ: ΧΗΜΙΚΗ 

ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 

ΡΟΛΟΣ»  



 Το όνομα “πρωτεΐνη” προέρχεται από το 

ελληνικό “πρώτα” που σημαίνει “πρωταρχικής 

σημασίας” και περιγράφηκε, αρχικά, το 1838 

και ονομάστηκε από το Γιονς Γιάκομπ 

Μπερτσέλιους, ο οποίος ήταν ένας σουηδός 

χημικός.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

1.1 ΟΡΟΛΟΓΙΑ 



 Είναι μία κατηγορία  μεγαλομορίων,  και βρίσκονται  παντού  

στο σώμα μας . Αποτελούν απαραίτητο  στοιχείο για κάθε  

ζωντανό οργανισμό . Οι πρωτεΐνες  λέγονται  και λευκώματα  

λόγω  του λευκού χρώματος, που διαθέτουν πολλές από 

αυτές. Αποτελούνται  από πολλά (περισσότερα  από  100) 

αμινοξέα και συνδέονται  μεταξύ τους με πεπτιδικούς  

δεσμούς. Όλες οι πρωτεΐνες  περιέχουν άνθρακα, οξυγόνο  

και άζωτο, και οι περισσότερες  και θείο.  

1.2 ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ;   



Οι πρωτεΐνες διακρίνονται σε διάφορες κατηγορίες, με 

πολλά κριτήρια, όπως:  

Με κριτήριο τη μορφή τους, διακρίνονται σε ινώδεις 

και σε σφαιρικές  πρωτεΐνες . 

Με κριτήριο τη σύνθεσή τους, διακρίνονται  σε απλές 

και σε σύνθετες . 

Με κριτήριο τον αριθμό και το είδος των αμινοξέων 

που περιέχουν, χωρίζονται σε πρωτεΐνες υψηλής και 

χαμηλής βιολογικής αξίας.  

Με κριτήριο τη λειτουργία τους, διακρίνονται  σε 

δομικές και λειτουργικές . 

1.3 ΠΩΣ ΚΑΤΑΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 

ΚΑΙ ΜΕ ΠΟΙΟ ΚΡΙΤΗΡΙΟ; 



Τρόφιμο Πρωτεΐνες (gr)  

Αυγό βραστό 12,5 

Μοσχαρίσιο κρέας ψητό 23,6 

Ζαμπόν 18,6 

Γάλα πλήρες 3,2 

Τυρί γραβιέρα 24,7 

Φασόλια βρασμένα 8,8 

Ψωμί άσπρο 8,4 

Ζυμαρικά βρασμένα 3,6 

Μήλο 0,4 

1.4 ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΕ 

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 

Σχήμα 1.1: Πίνακας, όπου παρουσιάζεται η περιεκτικότητα πρωτεϊνών 

σε 100 gr ορισμένων τροφίμων  



 

 

Στην εικόνα 1.1,  παρουσιάζονται 

τρόφιμα πλούσια σε πρωτεΐνες. 

Διακρίνονται και οι καλύτεροι 

συνδυασμοί αυτών, στην εικόνα 1.2 
Εικόνα 1.1 

Εικόνα 1.2 

1.4 ( Συνέχεια…)  



 Ένα  υγιές  άτομο  χρειάζεται  από  0,8 έως  1 γραμμάριο  

πρωτεΐνης  υψηλής  βιολογικής  αξίας,  για κάθε κιλό σωματικού  

βάρους,  όταν φυσικά  το  βάρος  του  κυμαίνεται  σε φυσιολογικά  

επίπεδα .  Τα  νεαρά  άτομα, οι έγκυες  γυναίκες,  κάποιοι  

ασθενείς  (π .χ .  οι τραυματισμένοι),  και οι έντονα  εργαζόμενοι  ή 

αθλούμενοι,  έχουν  αυξημένες  ανάγκες  σε  πρωτεΐνες .   

1.5 Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 

ΣΕ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ  

53% 
26% 

21% 

Σχήμα 1.2: Η ανάγκη του ανθρώπου σε πρωτεϊνες σε 

σχέση με τα υπόλοιπα βασικά θρεπτικά συστατικά  

Υδατάνθρακες 

Πρωτεϊνες 

Λιπίδια 



 Η έλλειψη πρωτεΐνης,  συνδέεται  με ασθένειες,  όπως: 

 Κβασιόρκορ  (Kwashiorkor), δηλαδή οίδημα/πρήξιμο  στην  

κοιλιά. Αυτή η ασθένεια, πλήττει κυρίως  σε άτομα, που 

βρίσκονται  σε υπανάπτυκτες  χώρες.  

 Μαρασμό , δηλαδή σώμα πολύ αδύνατο, χωρίς καθόλου  

λίπος .  

 Θρομβοφιλία,  δηλαδή  αποτελεί  ανωμαλία στην πήξη του 

αίματος, η οποία αυξάνει τον κίνδυνο θρόμβωσης  

(δημιουργία θρόμβου μέσα σε αγγείο). Σχετίζεται,  

συγκεκριμένα,  με την έλλειψη πρωτεΐνης  C ή S. 

1.6 ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 

ΤΗΝ ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  



 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΧΗΜΙΚΗ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  

2.1 ΠΡΩΤΟΤΑΓΗΣ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  

 Η  μελέτη  της  δομής  μίας  πρωτεΐνης  γίνεται  σε  τέσσερα  

επίπεδα  και  περιλαμβάνει  την πρωτοταγή,  δευτεροταγή,  

τριτοταγή  και  τεταρτοταγή  δομή .  

 Για να χαρακτηρίσουμε  μία πρωτεΐνη,  δεν αρκεί  να  

γνωρίζουμε  μόνο  από  ποια  και από πόσα, αμινοξέα  

αποτελείται . Πρέπει,  επιπλέον,  να  προσδιοριστεί  και  η  σειρά  

με την οποία  βρίσκονται  συνδεδεμένα  τα αμινοξέα  αυτά .  Και  

αυτό, γιατί  η σειρά  αυτή,  δηλαδή η αλληλουχία  των 

αμινοξέων,  καθορίζει  και  τις  ιδιότητες   

   της  πρωτεΐνης .  Η  αλληλουχία  των   

   αμινοξέων  μίας  πρωτεΐνης,  αποτελεί   

   την  πρωτοταγή  της  δομή .  

Εικόνα 2.1: Η πρωτοταγής δομή μιας 

πρωτεΐνης →  



 Η  αλυσίδα  των αμινοξέων  που  αποτελούν  την πρωτεΐνη  δεν 

είναι  ευθεία  αλλά  πραγματοποιεί  ορισμένες  αναδιπλώσεις .  Οι  

αναδιπλώσεις  αυτές,  εξαρτώνται  από  την αλληλουχία  των  

αμινοξέων  και δεν είναι  τυχαίες . Η δευτεροταγής  δομή, λοιπόν,  

αναφέρεται  στις  αναδιπλώσεις  που  μπορεί  να έχουν τα  

διάφορα  τμήματα  μίας  πολυπεπτιδικής  αλυσίδας .   

2.2 ΔΕΥΤΕΡΟΤΑΓΗΣ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  

Εικόνα 2.2: Η εξέλιξη της 

πρωτοταγής δομή σε 

δευτεροταγή μιας 

πρωτεΐνης  



 Η  ήδη αναδιπλωμένη  έλικα  μίας πρωτεϊνικής  αλυσίδας  

αναδιπλώνεται  σε διάφορα  τμήματά  της  προσδίνοντας  στο 

πρωτεϊνικό  μόριο  συνολικά,  ένα συγκεκριμένο  σχήμα .  Ο τρόπος  

αναδίπλωσης  για  ολόκληρη  την πρωτεϊνική  αλυσίδα  αποτελεί  

την  τριτοταγή  δομή  των  πρωτεϊνών .   

2.3 ΤΡΙΤΟΤΑΓΗΣ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ 

Εικόνα 2.3: Η εξέλιξη της δομής της πρωτεΐνης από την 

πρωτοταγή δομή, ως την τριτοταγή. 



 Όμοιες  ή διαφορετικές  πολυπεπτιδικές  αλυσίδες  που  έχουν  

αναδιπλωθεί  μπορούν  συχνά  να συνενώνονται  μεταξύ  τους  

σχηματίζοντας  μεγαλύτερα  πρωτεϊνικά  σύμπλοκα .  Το τελικό  

σχήμα  που  αποκτά  το πρωτεϊνικό  σύμπλοκο  στο  χώρο,  αποτελεί  

την τεταρτοταγή  δομή της  πρωτεΐνης,  ενώ οι ανεξάρτητες  

πεπτιδικές  αλυσίδες  που  συνθέτουν  το πρωτεϊνικό  σύμπλοκο  

αποτελούν  τις  υπομονάδες .  

2.4 ΤΕΤΑΡΤΟΤΑΓΗΣ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  

Εικόνα 2.4: Η χημική δομή μιας πρωτεΐνης 



 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 (ΕΙΚΟΝΕΣ) 

Εικόνες 2.5 & 2.6: Σχηματική αναπαράσταση των δομών μιας 

πρωτεΐνης   



 Οι πρωτεΐνες  είναι  το  κύριο  συστατικό  του  μυϊκού  ιστού  και  με 

τη μορφή της ακτίνης  και της μυοσίνης,  προκαλούν  τη  

σύσπαση  των μυϊκών  ινών . Λειτουργούν,  λοιπόν,  ως κινητικές  

πρωτεΐνες .   

 Οι πρωτεΐνες,  όπως  η  ελαστίνη  και το  κολλαγόνο,  είναι  

συστατικά  των συνδέσμων  των οστών  και του  συνδετικού  ιστού  

αντίστοιχα . Επομένως,  συμβάλλουν  στη δομή του  ανθρώπινου  

οργανισμού .  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ 

ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ 



 Κάποιες  άλλες  πρωτεΐνες  έχουν ορμονική  δράση . Για  

παράδειγμα,  η ινσουλίνη  και η γλυκαγόνη  είναι  ορμόνες  

πεπτιδικής  φύσεως,  που  εκκρίνονται  από το πάγκρεας  και 

ρυθμίζουν  τη  συγκέντρωση  του  σακχάρου  στο  αίμα .   

 Άλλες πρωτεΐνες  έχουν μεταφορικό  ρόλο . Για παράδειγμα,  η 

αιμοσφαιρίνη  είναι  υπεύθυνη  για  την μεταφορά  οξυγόνου  στο 

αίμα,  ενώ  η  μυοσφαιρίνη  είναι  υπεύθυνη  για  την πρόσληψη  

οξυγόνου  από  τους  μυς .   

3. ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  



 Υπάρχουν  και οι αμυντικές  πρωτεΐνες,  που  λειτουργούν  ως  

αντισώματα . Οι πρωτεΐνες  αυτές, παράγονται  από τον ίδιο  τον  

οργανισμό  και έχουν δομή τέτοια,  που  τις  καθιστά  ειδικές  στο 

να δεσμεύουν  και να εξουδετερώνουν  το ξένο σώμα -εισβολέα,  

που  ονομάζεται,  γενικά,  αντιγόνο .   

 Επιπλέον , πολλές  πρωτεΐνες  δρουν ως ένζυμα  και είναι  ζωτικής  

σημασίας  στο  μεταβολισμό .  Ο ρόλος  των ενζύμων  είναι  να 

διευκολύνουν  τις χημικές  αντιδράσεις  που  γίνονται  μέσα  σε  

έναν  οργανισμό,  δρώντας  ουσιαστικά  ως  βιολογικοί  καταλύτες .   

3. ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  

 



 Από την άλλη πλευρά  όμως,  πρέπει   να  τονιστεί,  ότι η 

υπερκατανάλωση  πρωτεϊνών , έχει  αρνητικές  επιπτώσεις  στον  

ανθρώπινο  οργανισμό . Μπορεί  να  προκαλέσει  αύξηση του  

σωματικού  μας  βάρους,  καθώς  και άλλα  προβλήματα  στην 

υγεία  μας .  Πρέπει,  λοιπόν,  να διατηρούμε  το μέτρο  και την  

ισορροπία .  

 

3. ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  

Εικ. 3.1: Αναπαράσταση της 

μοριακής δομής μια 

πρωτεΐνης SRY . 



 Για την συγγραφή της εργασίας, αντλήθηκαν πληροφορίες από 

το διαδίκτυο, κι από άλλες έμπιστες πηγές πληροφόρησης, που 

αναφέρονται παρακάτω:  

  Βιβλίο Βιοχημείας Γ’ Λυκείου  

  Βιβλίο Βιολογίας Β’ Γενικού Λυκείου  

  Βιβλίο Οικιακής Οικονομίας Β’ Γυμνασίου  

  Εφημερίδα “Η καθημερινή’’  

  http://www.iatronet.gr  

  http://el.wikipedia.org 

  http://cyclingnews.gr  

  http://www.bestrong.org.gr  

  http://www.foodbites.eu 

  https://www.google.com/imghp?hl=el&gws_rd=ssl  
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