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Νερό 

 Σν λεξό είλαη έλαο από ηνπο θπξηόηεξνπο 

πεξηνξηζηηθνύο παξάγνληεο ζηα ρεξζαία 

θπξίσο νηθνζπζηήκαηα. Οη θύξηεο όςεηο ηνπ 

παξάγνληα απηνύ είλαη ε βξνρόπησζε, ε 

πγξαζία, ε εμάηκηζε, ε δηαπλνή θαη ε 

δηαζέζηκε παξνρή επηθαλεηαθνύ λεξνύ. 



 To λεξό απνηειεί ζεκαληηθό ηκήκα ησλ 
δσληαλώλ ηζηώλ (ην 75% ηνπ λσπνύ βάξνπο 
ηνπο) θαη ζπκβάιιεη ζηε ζεξκνξύζκηζε ηόζν 
ησλ θπηηθώλ όζν θαη ησλ δσηθώλ 
νξγαληζκώλ. 

 

 Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζηε θωηνζύλζεζε 
ησλ θπηηθώλ νξγαληζκώλ. 

 



 Η πνζόηεηα ηνπ λεξνύ πνπ ππάξρεη ζηελ 

αηκόζθαηξα δελ είλαη κεγάιε, εληνύηνηο ην λεξό, 

ράξε ζηελ θηλεηηθόηεηά ηνπ, θπθινθνξεί ζπλερώο 

ζηνλ πδξνινγηθό θύθιν (ή θύθιν ηνπ λεξνύ) θαη έηζη 

γίλεηαη δηαζέζηκν ζηα νηθνζπζηήκαηα θαη ζηνπο 

νξγαληζκνύο.  

 Η θπθινθνξία ηνπ λεξνύ ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηελ 

εμάηκηζε, ζηε δηαπλνή ηωλ θπηώλ θαη ζηηο 

θαηαθξεκλίζεηο. 



Εξάτμιση: 

 Με ηελ εμάηκηζε ην λεξό απνκαθξύλεηαη κε ηε κνξθή 

πδξαηκώλ από νπνηαδήπνηε επηθάλεηα.  

 

 Η εμάηκηζε ηνπ λεξνύ από ηελ επηθάλεηα ησλ θύιισλ 

νλνκάδεηαη επηδεξκηθή εμάηκηζε θαη δηαθξίλεηαη από 

ηε δηαπλνή, πνπ είλαη ε απνκάθξπλζε ηνπ λεξνύ 

κέζσ ησλ ζηνκάησλ, ησλ πόξσλ δειαδή ηεο 

επηδεξκίδαο ησλ θύιισλ. 



 To λεξό ηνπ εδάθνπο, πνπ είλαη πινύζην ζε ζξεπηηθά 
ζηνηρεία, απνξξνθάηαη από ηηο ξίδεο ησλ θπηώλ θαη 
θπθινθνξεί ζην εζσηεξηθό ηνπο.  

 

 Φζάλνληαο ην λεξό ζηα θύιια απνκαθξύλεηαη κε ηε 
δηαπλνή από ηα ζηόκαηά ηνπο, κέζσ ησλ νπνίσλ 
γίλεηαη επίζεο ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ κεηαμύ ησλ 
θπηώλ θαη ηεο αηκόζθαηξαο (είζνδνο δηνμεηδίνπ ηνπ 
άλζξαθα θαη απνβνιή νμπγόλνπ θαηά ηε 
θσηνζύλζεζε, αληίζηξνθα θαηά ηελ αλαπλνή).  

 



 Η δηαπλνή, απνηειώληαο ηελ «θηλεηήξηα 

δύλακε» γηα ηε κεηαθνξά ησλ ζξεπηηθώλ 

ζηνηρείσλ ζην εζσηεξηθό ησλ θπηηθώλ 

νξγαληζκώλ, ζπλδέεηαη αλαπόζπαζηα κε 

ηνπο βηνγεσρεκηθνύο θύθινπο ησλ ζηνηρείσλ 

πνπ εηζέξρνληαη ζηηο ηξνθηθέο αιπζίδεο ησλ 

νηθνζπζηεκάησλ κε πύιε εηζόδνπ ηα θπηά. 

 



 Με ηηο θαηαθξεκλίζεηο (δειαδή ηε βξνρή, ην 

ρηόλη, ην ραιάδη) ην λεξό απνκαθξύλεηαη από 

ηελ αηκόζθαηξα θαη γίλεηαη δηαζέζηκν ζηα 

πδάηηλα θαη ζηα ρεξζαία νηθνζπζηήκαηα. 



 Η αληαιιαγή ηνπ λεξνύ κεηαμύ ησλ σθεαλώλ 

θαη ηεο αηκόζθαηξαο απνηειεί έλα ζρεηηθά 

απιό κεραληζκό, θαζώο πεξηιακβάλεη κόλν 

ηηο δηαδηθαζίεο ηεο εμάηκηζεο θαη ησλ 

θαηαθξεκλίζεσλ.  



 Αληηζέησο, ην ηκήκα ηνπ θύθινπ πνπ αθνξά 

ηελ μεξά είλαη πεξηζζόηεξν πνιύπινθν, δηόηη 

ζ' απηήλ νη πηζαλέο πνξείεο ηνπ λεξνύ είλαη 

πεξηζζόηεξεο.  

 



To λεξό πνπ πέθηεη ζηελ μεξά κπνξεί: 

 

 Να εμαηκηζηεί. 

 

 Να εηζρωξήζεη ζην ππέδαθνο θαη ζην 
ζύζηεκα ηωλ ππόγεηωλ πδάηωλ. 

 

 Να πξνζιεθζεί από ηα θπηά θαη λα 
απνκαθξπλζεί κε ηε δηαπλνή. 

 

 Να απνκαθξπλζεί κε ηελ επηθαλεηαθή 
απνξξνή από ην ρεξζαίν πεξηβάιινλ  



 Σα θπηά παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ 
απνξξόθεζε ηνπ λεξνύ από ην έδαθνο. ΢ε 
κηθξέο ιεθάλεο απνξξνήο, όπνπ αθαηξέζεθαλ 
όια ηα δέληξα, ν όγθνο ηνπ επηθαλεηαθνύ 
λεξνύ απμήζεθε πάλσ από 200%. To λεξό 
απηό θαηέιεμε ζηε ζάιαζζα, ελώ, αλ είρε 
δηεηζδύζεη ζην έδαθνο, ζα είρε απνδνζεί 
πίζσ ζηελ αηκόζθαηξα κε ηε δηαπλνή. 

 
 



 Σα επηθαλεηαθά ξένληα ύδαηα απνκαθξύλνπλ θαη ηα 
ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηα νπνία κε καθξνρξόληεο 
δηαδηθαζίεο γίλνληαη δηαζέζηκα ζηνπο νξγαληζκνύο.  

 

 Απηά ηα ζπζηαηηθά ζα θαηαιήμνπλ ηειηθά ζηνπο 
πδάηηλνπο απνδέθηεο.  

 

 Γη' απηό ην ιόγν ηα δέιηα ησλ πνηακώλ εκθαλίδνπλ 
πνιύ πςειή παξαγσγηθόηεηα. 





 ΢ηε βηόζθαηξα ππάξρνπλ δύν είδε νηθνζπζηεκάησλ: ηα πδάηηλα 
θαη ηα ρεξζαία. Tα πδάηηλα νηθνζπζηήκαηα δηαρσξίδνληαη 
αλάινγα κε ηελ αιαηόηεηα ηνπ λεξνύ ζε νηθνζπζηήκαηα κε: 
γιπθά, αικπξά ή πθάικπξα λεξά.  

 Οη βηόηνπνη ησλ γιπθώλ λεξώλ, κε αιαηόηεηα κηθξόηεξε από 5 ‰, 
κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζε απηνύο κε ηα ζηάζηκα ύδαηα  πνπ 
πεξηιακβάλνπλ ηηο ιίκλεο, ηνπο βάιηνπο θαη ηα ηέικαηα θαη ζε 
απηνύο κε ηα ξένληα ύδαηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα πνηάκηα, ηα 
ξπάθηα θαη ηηο πεγέο. ΢ηα νηθνζπζηήκαηα κε ην πθάικπξν λεξό 
αλήθνπλ νη εθβνιέο ησλ πνηακώλ, νη θιεηζηνί θόιπνη, ηα παξάθηηα 
έιε πνπ δεκηνπξγνύλ νη παιίξξνηεο θαη νη πδάηηλεο ιεθάλεο πίζσ 
από ηα θξάγκαηα αθηήο. Σν ζαιάζζην πεξηβάιινλ, κε αιαηόηεηα 
κεγαιύηεξε από 30 ‰, αλήθεη ζηα νηθνζπζηήκαηα κε ην αικπξό 
λεξό. 

 Σα ηξία ηέηαξηα ηεο επηθάλεηαο ηεο Γεο θαιύπηνληαη από λεξό 
κέζνπ βάζνπο ηξηώλ ρηιηνκέηξσλ. 

Τδατικά οικοσυστήματα 



Υγρότοποι 

 Οη πδάηηλνη ρεξζαίνη βηόηνπνη ραξαθηεξίδνληαη ωο 
πγξόηνπνη. Δίλαη πεξηνρέο πνπ θαιύπηνληαη κόληκα ή 
πεξηνδηθά από λεξό, ή πεξηνρέο πγξέο γηα κεγάια ρξνληθά 
δηαζηήκαηα. ΢ηελ Διιάδα έρνπλ θαηαγξαθεί πεξίπνπ 378 
πγξόηνπνη, από ηνπο νπνίνπο έληεθα πξνζηαηεύνληαη από 
δηεζλείο ζπκβάζεηο.  

 Οη ζεκαληηθόηεξνη πγξόηνπνη ζηνλ Διιαδηθό ρώξν είλαη νη 
εμήο: δέιηα ηνπ Έβξνπ, ιίκλεο ηεο Θξάθεο (Πόξην Λάγνο, 
Φαλάξη, Αξσγή, Μέζε, Καξαθαηζάιε, Μεηξηθνύ), δέιηα 
Νέζηνπ, έινο Κνπκπνπξλνύ Θξάθεο, ιίκλε Κεξθίλεο 
΢εξξξώλ, ιίκλεο Βόιβε θαη Κνξσλία Θεζζαινλίθεο, ιίκλε 
ηνπ Κνπξλά ζηελ Κξήηε, δέιηα πνηακώλ Αμηνύ-Αιηάθκνλα-
Λνπδία, ιίκλεο Μηθξή θαη Μεγάιε Πξέζπα, Ακβξαθηθόο 
θόιπνο, ιηκλνζάιαζζα Μεζνινγγίνπ, ιηκλνζάιαζζα Κνηύρη 
Ηιείαο, ιηκλνζάιαζζα ηνπ Αληηληώηε ηεο Κέξθπξαο. 







ΤΔΡΟΒΙΑ 
ΠΣΗΝΑ 

ΘΗΛΑ΢ΣΙΚΑ 

ΦΑΡΙΑ 
ΑΡΠΑΚΣΙΚΑ 

ΠΣΗΝΑ 



ΕΠΙΠΛΕΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΒΤΘΙ΢ΜΕΝΑ 
ΤΔΡΟΦΙΛΑ ΦΤΣΑ 

ΦΗΛΟΙ 
ΚΑΛΑΜΙΧΝΔ΢ 

ΠΟΧΓΗ ΦΤΣΑ 



Η βιάζηεζε ηωλ πγξόηνπωλ:  
 α) Δπηβξαδύλεη ηελ ξνή ηνπ λεξνύ πνπ κπαίλεη ζηνλ 

πγξόηνπν θαη δηεπθνιύλεη ηελ θαζίδεζε ησλ κεηαθεξόκελσλ 
πιηθώλ,  

 β) εκπινπηίδεη ην λεξό κε νμπγόλν, πνπ παξάγεηαη κε ηελ 
θσηνζύλζεζε θαη ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 
ηνπ,  

 γ) ζπκβάιιεη ζηελ απνηθνδόκεζε ηνπ νξγαληθνύ θνξηίνπ 
ησλ απνβιήησλ πνπ δηνρεηεύνληαη ζηνπο πγξόηνπνπο,  

 δ) ζηαζεξνπνηεί ην έδαθνο θαη ην πξνζηαηεύεη από ηε 
δηάβξσζε, αθνύ νη ξίδεο ησλ δέληξσλ κεηώλνπλ ηελ ξνή ηνπ 
λεξνύ ζηηο πεξηόδνπο ησλ βξνρώλ, πεξηνξίδνληαο ηνλ 
θίλδπλν πιεκκπξώλ,  

 ε) πξνζθέξεη θαηαθύγην θαη ηξνθή γηα πνιιά είδε δώσλ,  

 ζη) ρξεζηκεύεη ζηελ παξαγσγή μπιείαο,  

 δ) δηακνξθώλεη έλα πεξηβάιινλ κνλαδηθήο νκνξθηάο πνπ 
πξνζθέξεηαη γηα έξεπλα θαη εθπαίδεπζε, αιιά θαη γηα 
αλαςπρή θαη μεθνύξαζε. 



ΘΑΛΑ΢΢ΘΑ ΠΑΡΚΑ 

 Η ρώξα καο έρεη ηηο πην θαζαξέο ζάιαζζεο θαη ζπλεπώο 
ζάιαζζεο κε κεγάιε βηνπνηθηιόηεηα. Πνιιέο πεξηνρέο 
ζα κπνξνύζαλ λα ραξαθηεξηζηνύλ σο ζαιάζζηα πάξθα. 
Πξνο ην παξόλ έρεη αλαθεξπρζεί από ηελ πνιηηεία σο 
ζαιάζζην πάξθν ε πεξηνρή ηεο Αινλήζνπ-Βνξείωλ 
΢πνξάδωλ, πνπ απνηειεί ην βηόηνπν ηεο κεζνγεηαθήο 
θώθηαο (Monachus monachus) θαη ν θόιπνο ηνπ 
Λαγαλά ζηε Ζάθπλζν, πνπ απνηειεί βηόηνπν ηεο 
ζαιάζζηαο ρειώλαο Caretta caretta. 



ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΟΙΚΟ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΩΝ 



Προστασία των Υγροτόπων: Η Σύμβαση Ramsar, 

η πρωτοβουλία MedWet και το δίκτυο Natura 

2000 

  Ζ ζεκαζία ηωλ πγξνηόπωλ, όρη κόλν γηα ηνλ 

άλζξωπν, αιιά θαη γηα ηηο ηζνξξνπίεο ζην 

θπζηθό πεξηβάιινλ ηνπ πιαλήηε, νδήγεζε 

ζηελ κειέηε ηνπο θαη ζηε ζέζπηζε κέηξωλ 

πξνζηαζίαο ηνπο ζε παγθόζκην επίπεδν.  



 Ζ ζύκβαζε Ramsar 

 
Ζ Σύκβαζε Ramsar (ππνγξάθηεθε ζηελ νκώλπκε 

πόιε ηνπ Ηξάλ ην Φεβξνπάξην ηνπ 1971), είλαη 

δηεζλήο θαη έρεη ππνγξαθηεί θαη από ηε ρώξα καο. 

Σύκθωλα κε απηήλ νη πγξόηνπνη ρωξίδνληαη ζε 

δηεζλνύο θαη εζληθήο ζεκαζίαο. 

 Σηελ Διιάδα ππάξρνπλ 11 πγξόηνπνη δηεζλνύο 

ζεκαζίαο πνπ έρνπλ πξναλαθεξζεί θαη πάλω 

από 100 εζληθήο ζεκαζίαο. Από απηνύο, νη 8 

δηεζλνύο ζεκαζίαο θαη πάλω από 60 εζληθήο, 

βξίζθνληαη ζηε Βόξεηα Διιάδα.  



 Ζ πξωηνβνπιία MedWet 
 

Ζ κεζνγεηαθή επηηξνπή γηα ηνπο πγξόηνπνπο 
(MedWet) είλαη κηα πξωηνβνπιία πνπ 
γελλήζεθε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄90  
θαη εμειίρζεθε ζα κηα πξνζπάζεηα 
καθξνπξόζεζκεο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζε 
θπβεξλήζεηο, δηεζλείο ζπκβάζεηο ηεο 
Δπξωπαϊθήο Έλωζεο (Δ.Δ.), πεξηβαιινληηθέο 
νξγαλώζεηο, ηδξύκαηα θαη νξγαληζκνύο 
θαζώο θαη κεκνλωκέλα άηνκα γηα ηελ 
πξνζηαζία, κειέηε θαη δηαρείξηζε 
πγξνηόπωλ ηεο κεζνγεηαθήο ιεθάλεο θαη 
ηειεί ππό ηελ αηγίδα ηεο Σύκβαζεο Ramsar 
κε ηελ ππνζηήξημε ηεο Δ.Δ. 

  



 Τν Γίθηπν Natura 2000 
 

 

 Τν δίθηπν Natura 2000 είλαη ην Δπξωπαϊθό Γίθηπν 
Δηδηθώλ Εωλώλ Γηαηήξεζεο θαη πξνβιέπεηαη από ην 
άξζξν 3 ηεο Δπξωπαϊθήο νδεγίαο 92/43/ΔΟΚ ηεο 
21/2/1992 γηα ηελ δηαηήξεζε ηωλ θπζηθώλ νηθνηόπωλ 
θαζώο θαη ηεο άγξηαο ριωξίδαο θαη παλίδαο. Απηό ην 
δίθηπν δελ αθνξά βέβαηα κόλν πγξόηνπνπο, αιιά θαη 
όιεο ηηο άιιεο κνξθέο νηθνζπζηεκάηωλ (νξεηλά, 
δαζηθά, ζαιάζζηα, λεζηωηηθά, θιπ). 

  
Ζ ειιεληθή πξόηαζε γηα ην δίθηπν πεξηιακβάλεη 264 
ηόπνπο, άιινπο ήδε πξνζηαηεπόκελνπο από ηελ 
ειιεληθή λνκνζεζία, άιινπο πνπ είλαη ήδε αληηθείκελν 
κειεηώλ θαη πεξηιακβάλνληαη ζε αληίζηνηρα 
ρξεκαηνδνηηθά πξνγξάκκαηα, θαζώο θαη δηάθνξεο 
άιιεο πεξηνρέο πνπ παξνπζηάδνπλ αμηόινγα 
νηθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηαηηεξόηεηεο.  





΢αο επραξηζηνύκε 

Δπηκέιεηα-Παξνπζίαζε 

Παηζηνύξαο Γηώξγνο 

Νηθνιάνπ Φίιηππνο 


