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ΕΕξξααρρττηησσιιοογγόόννεεςς  οουυσσίίεεςς    
  

ΟΟρριισσμμόόςς  
ΟΟιι  εεξξααρρττηησσιιοογγόόννεεςς  οουυσσίίεεςς  εείίννααιι  χχηημμιικκέέςς  οουυσσίίεεςς  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύνν  

εεθθιισσμμόό,,  μμιιαα  κκααττάάσστταασσηη  δδηηλλααδδήή,,  όόπποουυ  οο  χχρρήήσσττηηςς  δδιιαακκααττέέχχεεττααιι  ααππόό  

μμιιαα    μμηη  εελλεεγγχχόόμμεεννηη  εεππιιθθυυμμίίαα  χχρρηησσιιμμοοπποοίίηησσηηςς  ττοουυςς,,  πποουυ  οοδδηηγγεείί  σσεε  

ψψυυχχιικκήή  κκααιι  σσωωμμααττιικκήή  κκααττάάππττωωσσηη  κκααιι  σσυυννοοδδεεύύεεττααιι  ααππόό  πποολλύύππλλοοκκαα  

σσυυμμππττώώμμαατταα  δδυυσσφφοορρίίααςς,,  ππόόννοουυ  κκααιι  εεξξααθθλλίίωωσσηηςς..    
ΟΟιι  σσυυγγκκεεκκρριιμμέέννεεςς  οουυσσίίεεςς  δδιιααττααρράάσσσσοουυνν  ττηηνν  οομμοοιιόόσστταασσηη  ττοουυ  οορργγααννιισσμμοούύ  

εεππηηρρεεάάζζοοννττααςς  ππρρωωττίίσσττωωςς  ττηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυ  ννεευυρριικκοούύ  σσυυσσττήήμμααττοοςς..  ΌΌτταανν  

έένναα  άάττοομμοο  χχρρηησσιιμμοοπποοιιεείί  εεππααννεειιλληημμμμέένναα  μμιιαα  εεξξααρρττηησσιιοογγόόνναα  οουυσσίίαα,,  

ππααρρααττηηρρεείίττααιι  σσττααδδιιαακκήή  μμεείίωωσσηη  ττωωνν  ααπποοττεελλεεσσμμάάττωωνν  ττηηςς  κκααιι  οο  χχρρήήσσττηηςς  

ααννααγγκκάάζζεεττααιι  νναα  ααυυξξήήσσεειι  ττιιςς  δδόόσσεειιςς  γγιιαα  νναα  ππεεττύύχχεειι  ττοο  ίίδδιιοο  ααπποοττέέλλεεσσμμαα..    

  
  

  

ΕΕίίδδηη  εεξξααρρττηησσιιοογγόόννωωνν  οουυσσιιώώνν::  
  

ΑΑΛΛΚΚΟΟΟΟΛΛ  

ΝΝΙΙΚΚΟΟΤΤΙΙΝΝΗΗ  

ΚΚΑΑΦΦΕΕΪΪΝΝΗΗ  

ΧΧΑΑΣΣΙΙΣΣ  

ΜΜΟΟΡΡΦΦΙΙΝΝΗΗ  

ΗΗΡΡΩΩΙΙΝΝΗΗ  

ΑΑΜΜΦΦΕΕΤΤΑΑΜΜΙΙΝΝΕΕΣΣ  

ΒΒΕΕΝΝΖΖΟΟΔΔΙΙΑΑΖΖΕΕΠΠΙΙΝΝΕΕΣΣ  

ΒΒΑΑΡΡΒΒΙΙΤΤΟΟΥΥΡΡΙΙΚΚΑΑ  

LL..SS..DD..  κκ..άά..  
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ΑΑλλκκοοοολλοούύχχαα--  ΟΟιιννοοππννεευυμμααττώώδδηη  πποοττάά  

ΚΚααττηηγγοορρίίεεςς  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

ΓΓεεννιικκέέςς  γγννώώσσεειιςς        
ΟΟιι  χχηημμιικκέέςς  εεννώώσσεειιςς  πποουυ  ββαασσίίζζοοννττααιι  σσττηηνν  ααλλκκοοόόλληη  ξξεεππεερρννοούύνν  ττιιςς  220000..000000  ααλλλλάά,,  όότταανν  

λλέέμμεε  οοιιννοοππννεευυμμααττώώδδηη  εεννννοοοούύμμεε  ττηηνν  ααιιθθυυλλιικκήή  ααλλκκοοόόλληη    ήή  ααιιθθααννόόλληη  ((CCHH33  ,,CCHH22,,OOHH))..  

ΑΑππ''  ττιιςς  ααρρχχέέςς  κκιιόόλλααςς  ττηηςς  ααννθθρρωωππόόττηηττααςς,,  οο  άάννθθρρωωπποοςς  έέμμααθθεε  νναα  φφττιιάάχχννεειι  πποοττάά  

ββαασσιισσμμέένναα  σσττηη  φφυυσσιικκήή  ζζύύμμωωσσηη  οορριισσμμέέννωωνν  οουυσσιιώώνν..  

ΦΦυυσσιιοολλοογγιικκήή  δδρράάσσηη  ττηηςς  ααιιθθααννόόλληηςς  
ΚΚααττάά  ττηη  δδιιααδδρροομμήή  ττηηςς  σσττοο  σσώώμμαα,,  ααπποορρρροοφφάάττααιι  ααππόό  τταα  ττοοιιχχώώμμαατταα  ττοουυ  σσττοομμάάχχοουυ  κκααιι  ττοουυ  

εεννττέέρροουυ  ((ππεεππττιικκόό  σσύύσσττηημμαα)),,  εειισσέέρρχχεεττααιι  σσττοο  ααίίμμαα  κκααιι  μμεε  ττηηνν  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  ττοουυ    δδιιοοχχεεττεεύύεεττααιι  

σσεε  όόλλοο  ττοο  σσώώμμαα,,  φφττάάννοοννττααςς  σσττοονν  εεγγκκέέφφααλλοο  σσεε  λλίίγγαα  λλεεππττάά..  ΗΗ  ααιιθθααννόόλληη  οοξξεειιδδώώννεεττααιι  σσεε  μμιιαα  

ώώρραα  σσττοο  ήήππααρρ  ππρροοςς  δδιιοοξξεείίδδιιοο  ττοουυ  άάννθθρραακκαα  κκααιι  ννεερρόό,,  μμεε  ππααρρααππρροοϊϊόόνντταα  ααρρκκεεττάά  εεππιικκίίννδδυυνναα  

γγιιαα  ττηηνν  υυγγεείίαα,,  ππρροοκκααλλώώννττααςς  ππααρράάλλλληηλλαα  θθεερρμμόόττηητταα..      

ΗΗ  δδύύννααμμηη  ττοουυ  ααλλκκοοόόλλ  
ΗΗ  σσυυγγκκέέννττρρωωσσηη  εεννόόςς  πποοττοούύ  σσεε  ααλλκκοοόόλληη  εεκκφφρράάζζεεττααιι  μμεε  ααλλκκοοοολλιικκοούύςς  ββααθθμμοούύςς..  ΑΑλλκκοοοολλιικκόόςς  

ββααθθμμόόςς  εείίννααιι  ηη  %%  vv//vv  ππεερριιεεκκττιικκόόττηητταα  ττοουυ  πποοττοούύ  σσεε  ααιιθθααννόόλληη,,  πποουυ  δδεείίχχννεειι  κκααιι  ττοο  ππόόσσοο  

««δδυυννααττόό»»  εείίννααιι  κκάάθθεε  πποοττόό..  ΗΗ  ««δδύύννααμμηη»»  κκάάθθεε  πποοττοούύ  ααννααγγρράάφφεεττααιι  σσττηηνν  εεττιικκέέτταα  ττηηςς  

σσυυσσκκεευυαασσίίααςς  ττοουυ,,  δδηηλλααδδήή  ττοουυ  μμπποουυκκααλλιιοούύ..  ΣΣυυγγκκεεκκρριιμμέένναα  εείίννααιι  οο  ααρριιθθμμόόςς  πποουυ  ααννααγγρράάφφεεττααιι  

σσττηηνν  εεττιικκέέτταα  αακκοολλοουυθθοούύμμεεννοοςς  ααππόό  ""AAllccoohhooll  %%  vvooll""  ήή  ""%%  vvooll""  ηη  ""%%AAVV""  πποουυ  σσηημμααίίννεειι  

AAllccoohhooll  bbyy  VVoolluummee..  ΕΕννδδεειικκττιικκάά  ααννααφφέέρροουυμμεε  όόττιι  ττοο  κκρραασσίί  έέχχεειι  σσυυννήήθθωωςς  1100--1122%%  vvooll,,  εεννώώ  ττοο  

οουυίίσσκκυυ,,  ηη  ββόόττκκαα,,  ηη  ττεεκκίίλλαα,,  ττοο  ττζζιινν  έέχχοουυνν  σσυυννήήθθωωςς  ααππόό  3377  --  4400%%  vvooll..  

ΛΛόόγγοοιι  ααλλκκοοοολλιισσμμοούύ  
ΠΠοολλλλοοίί  ππααρράάγγοοννττεεςς  έέχχοουυνν  εεππιιππττώώσσεειιςς  σσττηηνν  ααππόόφφαασσηη  νναα  ααρρχχίίσσεειι  κκάάπποοιιοοςς  νναα  ππίίννεειι..  ΤΤοο  

ππρρόόββλληημμαα  ττοουυ  ααλλκκοοοολλιισσμμοούύ  ααννττιιμμεεττωωππίίσσττηηκκεε  κκααιι  μμεελλεεττάάττααιι  ααππόό  δδιιάάφφοορρεεςς  σσχχοολλέέςς  πποουυ  ττοο  

ααννααλλύύοουυνν  εεφφααρρμμόόζζοοννττααςς  πποοιικκίίλλεεςς  μμεεθθοοδδοολλοογγίίεεςς..  ΟΟιι  κκααττεευυθθύύννσσεειιςς  ττηηςς  έέρρεευυννααςς  εείίννααιι  κκυυρρίίωωςς  

δδύύοο::  σσττοο  οορργγααννιικκόό  κκααιι  σσττοο  ψψυυχχοολλοογγιικκόό  υυππόόββααθθρροο..  ΗΗ  έέννααρρξξηη  ττηηςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  ,,δδηηλλααδδήή,,  

οοιιννοοππννεεύύμμααττοοςς  οοφφεείίλλεεττααιι  κκααττάά  κκααννόόνναα  σσεε  κκοοιιννωωννιικκοούύςς,,  θθρρηησσκκεευυττιικκοούύςς,,  κκααιι  ψψυυχχοολλοογγιικκοούύςς  

ππααρράάγγοοννττεεςς,,  αανν  κκααιι  τταα  γγεεννεεττιικκάά  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  φφααίίννεεττααιι  εεππίίσσηηςς  όόττιι  σσυυμμββάάλλοουυνν..  
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ΟΟιι  εεππιιππττώώσσεειιςς  ττηηςς  ααιιθθυυλλιικκήήςς  ααλλκκοοόόλληηςς  σσττοονν  οορργγααννιισσμμόό  
ΗΗ  μμέέττρριιαα  ήή  μμιικκρρήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  οοιιννοοππννεεύύμμααττοοςς  έέχχεειι  κκάάπποοιιεεςς  θθεεττιικκέέςς  εεππιιδδρράάσσεειιςς  

σσττοονν  οορργγααννιισσμμόό..  ΗΗ  τταακκττιικκήή  όόμμωωςς  κκααιι  ααυυξξηημμέέννηη  κκααττααννάάλλωωσσηη  ααλλκκοοόόλλ  

δδηημμιιοουυρργγεείί  ππρροοββλλήήμμαατταα  κκααιι  ααννεεππααννόόρρθθωωττεεςς  ββλλάάββεεςς  σσττηηνν  υυγγεείίαα  μμααςς..  ΑΑννττίίθθεετταα  

ααππόό  όό,,ττιι  ππιισσττεεύύεεττααιι  γγεεννιικκάά,,  ττοο  ααλλκκοοόόλλ  σσεε  κκααμμίίαα  ππεερρίίππττωωσσηη  δδεενν  ττοοννώώννεειι  ττοο  

κκεεννττρριικκόό  ννεευυρριικκόό  σσύύσσττηημμαα  ττοουυ  ααννθθρρώώπποουυ..  ΟΟιι  χχααρραακκττηηρριισσττιικκέέςς  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς  ττηηςς  

μμέέθθηηςς  ((ααυυθθοορρμμηηττιισσμμόόςς,,  υυππεερρββοολλιικκήή  δδιιααχχυυττιικκόόττηητταα,,  φφλλυυααρρίίαα,,  αασσυυννααρρττηησσίίαα)),,  

σσττηηνν  ππρρααγγμμααττιικκόόττηητταα  δδεενν  εείίννααιι  ππααρράά  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  κκααττάάθθλλιιψψηηςς  πποουυ  

ππρροοκκααλλοούύνν  μμεείίωωσσηη  ττηηςς  λλεειιττοουυρργγιικκόόττηηττααςς  ττωωνν  κκέέννττρρωωνν  ττοουυ  εεγγκκεεφφάάλλοουυ,,  όόππωωςς  ττοο  

κκέέννττρροο  ττηηςς  μμννήήμμηηςς,,  ττοουυ  δδιιααχχωωρριισσμμοούύ,,  ττηηςς  ααυυττοοσσυυγγκκέέννττρρωωσσηηςς,,  κκέέννττρρωωνν  πποουυ  

εεππιιττρρέέπποουυνν  σσττοονν  άάννθθρρωωπποο  νναα  αασσκκεείί  ααυυττοοέέλλεεγγχχοο  κκααιι  ααυυττοοκκρριιττιικκήή..  ΤΤααυυττόόχχρροονναα,,  

έέχχεειι  ββεεββααιιωωθθεείί  μμεε  ππεειιρράάμμαατταα  ππωωςς  ττοο  ααλλκκοοόόλλ  δδεενν  ααυυξξάάννεειι  οούύττεε  ττιιςς  δδιιααννοοηηττιικκέέςς  

οούύττεε  ττιιςς  σσωωμμααττιικκέέςς  ιικκααννόόττηηττεεςς..  ΑΑππεεννααννττίίααςς  αανν  γγίίννεειι  μμααζζιικκήή  χχρρήήσσηη  ττοουυ,,  ππααύύεειι  νναα  

λλεειιττοουυρργγεείί  ηη  σσυυννεείίδδηησσηη  ττοουυ  ααττόόμμοουυ,,  χχάάννοοννττααιι  τταα  αανντταανναακκλλαασσττιικκάά  κκααιι  ττοο  μμυυιικκόό  

σσύύσσττηημμαα  χχααλλααρρώώννεειι  σσηημμααννττιικκάά,,  δδηημμιιοουυρργγώώννττααςς  έέττσσιι  μμιιαα  κκααττάάσστταασσηη  ννάάρρκκωωσσηηςς..  

ΣΣυυννττεελλεείί  εεππίίσσηηςς  σσττηηνν  ππααχχυυσσααρρκκίίαα  ((11  ggrr  ααλλκκοοόόλλ  δδίίννεειι  77  θθεερρμμίίδδεεςς)),,  ππρροοκκααλλεείί  

δδιιάάφφοορρεεςς  μμοορρφφέέςς  κκααρρκκίίννοουυ  κκααιι  αασσθθέέννεειιεεςς,,  όόππωωςς  ηη  κκύύρρωωσσηη  ττοουυ  ήήππααττοοςς,,  ηη  χχρρόόννιιαα  

γγαασσττρρίίττιιδδαα,,  ηη  οοξξεείίαα  κκααιι  χχρρόόννιιαα  ππααγγκκρρεεααττίίττιιδδαα,,  εεννώώ  εείίννααιι  πποολλύύ  εεππιικκίίννδδυυννηη  γγιιαα  ττοο  

έέμμββρρυυοο  κκααττάά  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  ((δδιιααννοοηηττιικκήή  κκααθθυυσσττέέρρηησσηη,,  ηηππααττιικκέέςς  ββλλάάββεεςς,,  

ννεευυρροολλοογγιικκάά  σσύύννδδρροομμαα))..    ΤΤέέλλοοςς,,  ηη  μμέέθθηη  εείίννααιι  ηη  κκύύρριιαα  ααιιττίίαα  ττωωνν  ττρροοχχααίίωωνν  

ααττυυχχηημμάάττωωνν  ππααγγκκοοσσμμίίωωςς  κκααιι  οοδδηηγγεείί  σσεε  ααννττιικκοοιιννωωννιικκήή  σσυυμμππεερριιφφοορράά..  
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      ΚΚααφφεεΐΐννηη  
ΟΟρριισσμμόόςς  
ΗΗ  κκααφφεεΐΐννηη  εείίννααιι  μμιιαα  χχηημμιικκήή  οουυσσίίαα  πποουυ  ππεερριιέέχχεεττααιι  σστταα  φφύύλλλλαα  ττοουυ  ττσσααγγιιοούύ,,  σσττοο  

κκαακκάάοο  κκααιι  σσττοουυςς  σσππόόρροουυςς  ττοουυ  κκααφφέέ  σσεε  πποοσσοοσσττόό11--22%%..  ΈΈχχεειι  δδρράάσσηη  ααννααλληηππττιικκήή,,  

δδιιοουυρρηηττιικκήή  κκααιι  δδιιεεγγεερρττιικκήή  ττοουυ  ννεευυρριικκοούύ  σσυυσσττήήμμααττοοςς,,  γγιι''  ααυυττόό  αακκρριιββώώςς  

χχρρηησσιιμμοοπποοιιεείίττααιι  σσττηηνν  ιιααττρριικκήή..  

ΤΤρρόόπποοςς  δδρράάσσηηςς  
ΟΟ  κκααφφέέςς  σσεε  μμεεγγάάλλεεςς  πποοσσόόττηηττεεςς  ττρροοπποοπποοιιεείί  ττηη  σσυυννηηθθιισσμμέέννηη  εεγγκκεεφφααλλιικκήή  λλεειιττοουυρργγίίαα..  

ΣΣυυγγκκεεκκρριιμμέένναα,,  ηη  κκααφφεεΐΐννηη  αασσκκεείί  μμιιαα  έέννττοοννηη  ααγγγγεειιοοδδιιαασσττααλλττιικκήή  δδρράάσσηη  σσττοο  εεππίίππεεδδοο  

ττωωνν  εεγγκκεεφφααλλιικκώώνν  ααγγγγεείίωωνν,,  ααυυξξάάννοοννττααςς  ττηηνν  οοξξυυγγόόννωωσσηη  κκααιι  εεπποομμέέννωωςς  ττηηνν  ιικκααννόόττηητταα  

εερργγαασσίίααςς,,  σσυυγγκκέέννττρρωωσσηηςς  κκααιι  ααννττίίδδρραασσηηςς..  

  ΣΣυυννέέππεειιεεςς  ττηηςς  χχρρήήσσηηςς  ττηηςς      
ΌΌππωωςς  έέγγιιννεε  κκααττααννοοηηττόό  ααππόό  τταα  ππααρρααππάάννωω,,  ηη  κκααφφεεΐΐννηη  σσεε    μμιικκρρέέςς  

δδόόσσεειιςς  εείίννααιι  ωωφφέέλλιιμμηη  γγιιαα  ττοονν  ααννθθρρώώππιιννοο  οορργγααννιισσμμόό,,    ααφφοούύ  

ττοοννώώννεειι  τταα  ννεεύύρραα  κκααιι  ττηηνν  κκααρρδδιιάά,,  ββοοηηθθάά  όόσσοουυςς  εερργγάάζζοοννττααιι  

ππννεευυμμααττιικκάά  κκρρααττώώννττααςς  ττοουυςς  σσεε  εεγγρρήήγγοορρσσηη,,  δδιιεευυκκοολλύύννεειι  ττηηνν  

ππέέψψηη  ττωωνν  ττρροοφφώώνν  κκττλλ..  ΗΗ  κκααττάάχχρρηησσήή  ττηηςς  όόμμωωςς  εείίννααιι  πποολλύύ  

εεππιικκίίννδδυυννηη  δδιιόόττιι  μμπποορρεείί  νναα  ππρροοκκααλλέέσσεειι  σσοοββααρρήή  δδηηλληηττηηρρίίαασσηη  

((κκααφφεεϊϊννιισσμμόό)),,  πποουυ  χχααρραακκττηηρρίίζζεεττααιι  ααππόό  ααννοορρεεξξίίαα,,  κκεεφφααλλααλλγγίίαα,,  

ννααυυττίίαα,,  ττααχχυυκκααρρδδίίαα,,  ιιλλίίγγγγοουυςς  κκ..άά..  ΤΤααυυττόόχχρροονναα,,  ηη  κκααρρδδιιαακκήή  

ααρρρρυυθθμμίίαα,,  ηη  ααϋϋππννίίαα  κκααιι  ηη  ννεευυρριικκόόττηητταα  εείίννααιι  κκάάπποοιιεεςς  άάλλλλεεςς  ααππόό  

ττιιςς  εεππιιππττώώσσεειιςς  ττηηςς..  

ΚΚααφφεεόόδδεεννττρροο  κκααιι  δδιιααδδιικκαασσίίαα  ππααρρααγγωωγγήήςς  κκααφφέέ  
ΔΔέέννττρροο--θθάάμμννοοςς  ττηηςς  οοιικκοογγέέννεειιααςς  ττωωνν  ρροουυββιιιιδδώώνν..  ΣΣττοο  γγέέννοοςς  ααυυττόό  ααννήήκκοουυνν  2255  εείίδδηη,,  

σσπποουυδδααιιόόττεερροο  ααππόό  τταα  οοπποοίίαα  εείίννααιι  ττοο  ααρρααββιικκόό  κκααφφεεόόδδεεννττρροο..  ΕΕίίννααιι  φφυυττάά  ιιθθααγγεεννήή  ττηηςς  

ττρροοππιικκήήςς  ΑΑφφρριικκήήςς,,  ααππ''  όόπποουυ  μμεεττααφφέέρρθθηηκκαανν  σσττηηνν  ττρροοππιικκήή  ζζώώννηη  ττηηςς  ΑΑσσίίααςς  κκααιι  ττηηςς  

ΑΑμμεερριικκήήςς..  ΗΗ  ρρίίζζαα  ττοουυ  δδέέννττρροουυ  εείίννααιι  ππρροοχχωωρρεείί  πποολλύύ  μμέέσσαα  σσττοο  έέδδααφφοοςς  κκααιι  δδιιαακκλλααδδίίζζεεττααιι  

ππρροοςς  όόλλεεςς  ττιιςς  κκααττεευυθθύύννσσεειιςς..  ΟΟ  ββλλαασσττόόςς  ττοουυ  εείίννααιι  ξξυυλλώώδδηηςς  κκααιι  φφττάάννεειι  τταα  1188μμ..ύύψψοοςς..ΤΤαα  

φφύύλλλλαα  ττοουυ  εείίννααιι  ωωοοεειιδδήή  κκααιι  μμαακκρρόόσσττεενναα  κκααιι  τταα  άάννθθηη  ττοουυ  ββγγααίίννοουυνν  33--55  μμααζζίί  ααππόό  ττοο  μμίίσσχχοο  

ττωωνν  φφύύλλλλωωνν..  ΗΗ  ααννθθοοφφοορρίίαα  εείίννααιι  σσυυννεεχχήήςς,,  γγιιααττίί  ττοο  φφυυττόό  εείίννααιι  ααεειιθθααλλέέςς  κκααιι  κκααρρππίίζζεειι  κκααττάά  

ττοονν  ττρρίίττοο  ήή  ττέέττααρρττοο  χχρρόόννοο..  ΟΟιι  κκααρρπποοίί  έέππεειιτταα  ααππόό  ττηη  σσυυλλλλοογγήή  ττοουυςς,,  ααππλλώώννοοννττααιι  σσττοονν  

ήήλλιιοο  γγιιαα  νναα  ααπποοξξηηρρααννθθοούύνν  κκααιι  μμεεττάά  ττρρίίββοοννττααιι,,  λλιιχχννίίζζοοννττααιι  κκααιι  γγίίννεεττααιι  ηη  δδιιααλλοογγήή  ττοουυςς  σσεε  

ππέέννττεε  μμεεγγέέθθηη..  ΜΜεεττάά  ττηη  δδιιααλλοογγήή  τταα  σσππέέρρμμαατταα  σσττιιλλββώώννοοννττααιι  κκααιι  δδιιααττίίθθεεννττααιι  σσττοο  εεμμππόόρριιοο  

όόπποουυ  μμεε  ττοο  κκααββοούύρρννττιισσμμαα  κκααιι  ττοο  άάλλεεσσμμαα  ττοουυςς  ππααρράάγγεεττααιι  οο  γγννωωσσττόόςς  μμααςς  κκααφφέέςς..  
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ΝΝιικκοοττίίννηη  
  

ΟΟρριισσμμόόςς  
ΗΗ  ννιικκοοττίίννηη  εείίννααιι  μμίίαα  ααλλκκααλλοοεειιδδήήςς  οουυσσίίαα  πποουυ  σσυυμμββοολλίίζζεεττααιι  μμεε  ττοο  

χχηημμιικκόό  ττύύπποο  CC1100HH1144ΝΝ22  ..  ΠΠεερριιέέχχεεττααιι  σσεε  δδιιάάφφοορρεεςς  ααννααλλοογγίίεεςς  σστταα  

φφύύλλλλαα  κκααππννοούύ  κκααιι  σσεε  πποολλύύ  μμιικκρρόόττεερρεεςς  πποοσσόόττηηττεεςς  σστταα  φφυυττάά  ττηηςς  

οοιικκοογγέέννεειιααςς  ττωωνν  σσοολλααννιιδδώώνν  ((SSoolleennaaccaaee)),,  όόππωωςς  ηη  ττοομμάάτταα,,  ηη  

ππααττάάτταα  κκααιι  ηη  μμεελλιιττζζάάνναα..  

ΙΙσσττοορριικκήή  ααννααδδρροομμήή  
ΗΗ  ννιικκοοττίίννηη  οοφφεείίλλεειι  ττοο  όόννοομμάά  ττηηςς  σσττοονν  ΓΓάάλλλλοο  JJeeaann  

NNiiccoott..  ΑΑππόό  ααυυττόόνν  ππήήρρεε  όόννοομμάά  ττοουυ  κκααιι  ττοο  φφυυττόό  ττοουυ  

κκααππννοούύ  ((NNiiccoottiiaannaa  ttaabbaaccuumm))..  OO  ΝΝιικκόόττ  υυππηηρρεεττοούύσσεε  ωωςς  

ππρρεεσσββεευυττήήςς  ττηηςς  ΓΓααλλλλίίααςς  σσττηη  ΒΒρρααζζιιλλίίαα  κκααιι  ττοο  11556600  

έέσσττεειιλλεε  σσττηη  χχώώρραα  ττοουυ  φφύύλλλλαα  κκααιι  σσππόόρροουυςς  κκααππννοούύ,,  σσυυννιισσττώώννττααςς  νναα  μμεελλεεττηηθθεείί  ηη  

χχρρήήσσηη  ττοουυςς  ωωςς  θθεερρααππεευυττιικκώώνν  μμέέσσωωνν..  ΤΤοο  ααλλκκααλλοοεειιδδέέςς  ααπποομμοοννώώθθηηκκεε  μμόόλλιιςς  ττοο  

11882288  ααππόό  ττοουυςς  ΓΓεερρμμααννοούύςς  χχηημμιικκοούύςς  PPoosssseelltt  κκααιι  RReeiimmaannnn..  

ΧΧααρραακκττηηρριισσττιικκάά  κκααιι  φφυυσσιικκοοχχηημμιικκέέςς  ιιδδιιόόττηηττεεςς  
ΣΣττηη  φφυυσσιικκήή  ττηηςς  μμοορρφφήή,,  εείίννααιι  υυγγρρήή,,  άάχχρρωωμμηη,,  λλιιππααρρήή  κκααιι  ιισσχχυυρράά  δδηηλληηττηηρριιώώδδηηςς,,  

μμεε  έέννττοοννηη  οοσσμμήή  κκααιι  ιιδδιιααίίττεερραα  ππιικκρρήή--κκααυυσσττιικκήή  γγεεύύσσηη,,  εεννώώ  σσκκοουυρρααίίννεειι  όότταανν  εεκκττεεθθεείί  σσττοονν  

ααέέρραα..  ΔΔιιααλλύύεεττααιι  σσττοο  ννεερρόό,,  σσττοο  οοιιννόόππννεευυμμαα  κκααιι  σσττοονν  ααιιθθέέρραα..  ΜΜεε  θθέέρρμμααννσσηη  ααννααδδίίδδεειι  ααττμμοούύςς  

ιισσχχυυρράά  δδηηλληηττηηρριιώώδδεειιςς  κκααιι  ααννααφφλλέέξξιιμμοουυςς,,  εεννώώ  σσεε  θθεερρμμοοκκρραασσίίεεςς  άάννωω  ττωωνν  5555οοCC  μμπποορρεείί  νναα  

σσχχηημμααττίίσσεειι  μμεε  ττοονν  ααέέρραα  εεκκρρηηκκττιικκάά  μμίίγγμμαατταα..  ΤΤοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  ηη  ννιικκοοττίίννηη  κκααίίγγεεττααιι  σσττοονν  ααέέρραα  

εείίννααιι  ααυυττόό  πποουυ  κκάάννεειι  δδυυννααττόό  ττοο  κκάάππννιισσμμαα  κκααθθώώςς  ααππόό  τταα  2200  mmgg  ππεερρίίπποουυ  πποουυ  ππεερριιέέχχεειι  έένναα  

ττσσιιγγάάρροο  μμόόννοο  ττοο  11  mmgg  ππεερρίίπποουυ  εειισσππννέέεεττααιι..  ΗΗ  ννιικκοοττίίννηη,,  όόππωωςς  όόλλαα  τταα  ααλλκκααλλοοεειιδδήή,,  εείίννααιι  ββάάσσηη  

κκααιι  σσχχηημμααττίίζζεειι  άάλλαατταα  μμεε  τταα  οοξξέέαα..  ΧΧρρηησσιιμμοοπποοιιεείίττααιι  σσττηηνν  ππααρρααγγωωγγήή  ιισσχχυυρρώώνν  εεννττοομμοοκκττόόννωωνν  

κκααιι  δδιιααφφόόρρωωνν  γγεεωωρργγιικκώώνν  φφααρρμμάάκκωωνν..  

ΦΦυυσσιιοολλοογγιικκόόςς  ττρρόόπποοςς  δδρράάσσηηςς  
ΗΗ  ννιικκοοττίίννηη,,  όότταανν  εειισσέέλλθθεειι  σσττοονν  ααννθθρρώώππιιννοο  οορργγααννιισσμμόό  μμέέσσωω  ττοουυ  

κκυυκκλλοοφφοορριικκοούύ  σσυυσσττήήμμααττοοςς,,  ααπποορρρροοφφάάττααιι  ττααχχέέωωςς  κκααιι  εεύύκκοολλαα  

ααππόό  ττοο  ββλλεεννννοογγόόννοο  μμεε  ττοο  οοπποοίίοο  έέρρχχεεττααιι  σσεε  εεππααφφήή  κκααιι  ιιδδιιααίίττεερραα  

μμεε  ττοο  ββρροογγχχιικκόό  εεππιιθθήήλλιιοο  κκααιι  ττοο  εεππιιθθήήλλιιοο  ττωωνν  ππννεευυμμοοννιικκώώνν  

κκυυψψεελλίίδδωωνν..  ΑΑυυττόό  εεξξηηγγεείί  γγιιααττίί  οοιι  εεππιιδδρράάσσεειιςς  εεννόόςς  ττσσιιγγάάρροουυ  

γγίίννοοννττααιι  ααμμέέσσωωςς  ααννττιιλληηππττέέςς  ααππόό  ττοονν  κκααππννιισσττήή..  ΜΜόόλλιιςς  ππεερράάσσεειι  

μμέέσσαα  σσττηηνν  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  ττοουυ  ααίίμμααττοοςς,,  ηη  ααπποορρρροοφφηημμέέννηη  ννιικκοοττίίννηη  

κκαατταασσττρρέέφφεεττααιι  κκααττάά  μμεεγγάάλλοο  πποοσσοοσσττόό  ααππόό  ττοο  σσυυκκώώττιι,,  ττοο  

υυππόόλλοοιιπποο  ααππόό  τταα  άάλλλλαα  όόρργγαανναα  άάμμυυννααςς  κκααιι  ααπποοββάάλλλλεεττααιι  μμεε  τταα  

οούύρραα  κκααιι  ττοονν  ιιδδρρώώτταα..  ΧΧρρεειιάάζζεεττααιι  ππεερρίίπποουυ  μμιισσήή  ώώρραα  γγιιαα  νναα  

ααπποοββλληηθθεείί  ηη  ννιικκοοττίίννηη  πποουυ  έέχχεειι  ααπποορρρροοφφηηθθεείί..  

ΗΗ  ννιικκοοττίίννηη  έέχχεειι  μμιιαα  ξξεεχχωωρριισσττήή  εεννέέρργγεειιαα,,  ττόόσσοο  σσττοο  κκεεννττρριικκόό  ννεευυρριικκόό  σσύύσσττηημμαα  όόσσοο  κκααιι  σσττοο  

ππεερριιφφεερρεειιαακκόό..  ΣΣττοο  κκεεννττρριικκόό  ννεευυρριικκόό  σσύύσσττηημμαα  ππρροοκκααλλεείί  εερρεεθθιισσμμοούύςς  πποουυ  μμπποορροούύνν  νναα  

φφθθάάσσοουυνν,,  ααππόό  ππεερριιππττώώσσεειιςς  ββααρριιάάςς  ττοοξξίίννωωσσηηςς,,  σσεε  σσππαασσμμωωδδιικκάά  φφααιιννόόμμεενναα..    
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ΗΗ  εεννέέρργγεειιάά  ττηηςς  ππάάννωω  σσττοο  ννεευυρροοφφυυττιικκόό  σσύύσσττηημμαα  εείίννααιι  ππιιοο  σσηημμααννττιικκήή..  ΤΤαα  ππρρώώτταα  λλεεππττάά  ηη  

ννιικκοοττίίννηη  εερρεεθθίίζζεειι  τταα  ππααρραασσυυμμππααθθηηττιικκάά  γγάάγγγγλλιιαα  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύνν  μμιιαα  κκααρρδδιιαακκήή  ααρργγοορρρρυυθθμμίίαα,,  

μμιιαα  έέννττοοννηη  δδιιαασσττοολλήή  ττωωνν  ααγγγγεείίωωνν  μμεε  ααπποοττέέλλεεσσμμαα  ττηηνν  ππττώώσσηη  ττηηςς  ααρρττηηρριιαακκήήςς  ππίίεεσσηηςς..  ΑΑυυττήή  ηη  

ππρρώώττηη  εεννέέρργγεειιαα  αακκοολλοουυθθεείίττααιι  ααππόό  ττοονν  εερρεεθθιισσμμόό  ττωωνν  γγααγγγγλλίίωωνν  ττοουυ  σσυυμμππααθθηηττιικκοούύ  ννεευυρριικκοούύ  

σσυυσσττήήμμααττοοςς,,  πποουυ  εεμμπποοδδίίζζεειι  ττηη  δδρράάσσηη  ττοουυ  ππααρραασσυυμμππααθθηηττιικκοούύ  σσυυσσττήήμμααττοοςς..  ΤΤόόττεε  

δδηημμιιοουυρργγεείίττααιι  ττααχχυυκκααρρδδίίαα,,  ααππόόττοομμηη  ααύύξξηησσηη  σσττηηνν  ααρρττηηρριιαακκήή  ππίίεεσσηη  κκααιι  μμιιαα  εεππιιββρράάδδυυννσσηη  

σσττιιςς  ππεερριισσττααλλττιικκέέςς  κκιιννήήσσεειιςς  ττοουυ  εεννττέέρροουυ..  ΗΗ  ππααρροουυσσίίαα  μμεεγγάάλληηςς  πποοσσόόττηηττααςς  ννιικκοοττίίννηηςς  σσττοο  

ααίίμμαα  ππρροοκκααλλεείί  ππααρράάλλυυσσηη  ττωωνν  σσυυμμππααθθηηττιικκώώνν  γγααγγγγλλίίωωνν  μμεε  μμιιαα  εεππιικκίίννδδυυννηη  μμεείίωωσσηη  σσττοονν  

κκααρρδδιιαακκόό  ρρυυθθμμόό..    

  

ΗΗ  ννιικκοοττίίννηη  ((πποουυ  ααππεειικκοοννίίζζεεττααιι  μμεε  τταα  μμααύύρραα  ββέέλληη))  

ααπποορρρροοφφάάττααιι  μμεε  μμεεγγάάλληη  εευυκκοολλίίαα  κκααιι  ττααχχύύττηητταα  ααππόό  

ττοουυςς  ββλλεεννννοογγόόννοουυςς  μμεε  ττοουυςς  οοπποοίίοουυςς  έέρρχχεεττααιι  σσεε  

εεππααφφήή  κκααιι  εειιδδιικκάά  ααππόό  ττοο  εεππιιθθήήλλιιοο  ττωωνν  ββρρόόγγχχωωνν  ((11))  

κκααιι  ααππόό  ττιιςς  ππννεευυμμοοννιικκέέςς  κκυυψψεελλίίδδεεςς  ((22)),,  όόπποουυ  ππεερρννάάεειι  

σσττηηνν  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  ((33))  υυππεερρππηηδδώώννττααςς  εεύύκκοολλαα  ττοονν  

κκυυψψεελλιιδδοοττρριιχχοοεειιδδιικκόό  φφρρααγγμμόό..    

  

ΕΕππιιππττώώσσεειιςς  σσττοονν  οορργγααννιισσμμόό  
ΕΕίίννααιι  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  οοιι  εεννέέρργγεειιεεςς  πποουυ  μμππααίίννοουυνν  σσεε  

λλεειιττοουυρργγίίαα  ααππόό  ττηη  ννιικκοοττίίννηη  σσττοονν  οορργγααννιισσμμόό  ττοουυ  χχρρήήσσττηη  

δδηημμιιοουυρργγοούύνν  μμιιαα  σσεειιρράά  ααππόό  δδιιααττααρρααχχέέςς  λλίίγγοο  ήή  πποολλύύ  

σσοοββααρρέέςς  ήή  χχρρόόννιιεεςς..  ΤΤαα  ααιιμμοοφφόόρραα  ααγγγγεείίαα,,  κκάάττωω  ααππόό  

σσυυννεεχχήή  δδιιαακκύύμμααννσσηη  ππιιέέσσεεωωνν,,  ττεείίννοουυνν  νναα  χχάάσσοουυνν  ττηηνν  εελλαασσττιικκόόττηηττάά  ττοουυςς  κκααιι  φφθθεείίρροοννττααιι..  

ΣΣυυχχννέέςς  εείίννααιι  λλοοιιππόόνν  οοιι  κκααρρδδιιοοκκυυκκλλοοφφοορριικκέέςς  δδυυσσλλεειιττοουυρργγίίεεςς  κκααιι  οοιι  γγεεννιικκάά  ααγγγγεειιαακκέέςς  

δδιιααττααρρααχχέέςς..  ΣΣυυχχννόόττααττηη  εείίννααιι  κκααιι  ηη  δδυυσσκκοοιιλλιιόόττηητταα,,  αανν  κκααιι  ττοονν  ππρρώώττοο  κκααιιρρόό  ηη  ννιικκοοττίίννηη  

ααυυξξάάννεειι  ττιιςς  ππεερριισσττααλλττιικκέέςς  κκιιννήήσσεειιςς  ττοουυ  εεννττέέρροουυ..  ΑΑρρννηηττιικκήή  εείίννααιι  κκααιι  ηη  εεννέέρργγεειιάά  ττηηςς  σσττηηνν  

όόρραασσηη..  ΠΠρροοκκααλλεείί  ππεερριιοορριισσμμόό  σσττοονν  ααμμφφιιββλληησσττρροοεειιδδήή  χχιιττώώνναα,,  μμεε  ααπποοττέέλλεεσσμμαα  ττηη  μμεείίωωσσηη  ττηηςς  

οοξξύύττηηττααςς  ττηηςς  οοππττιικκήήςς  ιικκααννόόττηηττααςς  κκααιι  ττηηςς  εευυααιισσθθηησσίίααςς  σστταα  χχρρώώμμαατταα..  ΤΤααυυττόόχχρροονναα,,  τταα  ττσσιιγγάάρραα  

ππεερριιέέχχοουυνν  ππάάνντταα  μμιιαα  μμιικκρρήή  πποοσσόόττηητταα  μμοοννοοξξεειιδδίίοουυ  ττοουυ  άάννθθρραακκαα..  ΌΌτταανν  ααυυττόό  φφττάάννεειι  σσττοουυςς  

ππννεεύύμμοοννεεςς  ττοοπποοθθεεττεείίττααιι  σσττηηνν  ααιιμμοοσσφφααιιρρίίννηη,,  σσχχηημμααττίίζζοοννττααςς  ααννθθρραακκοοααιιμμοοσσφφααιιρρίίννηη  κκααιι  

εεμμπποοδδίίζζεειι  ττηη  δδηημμιιοουυρργγίίαα  οοξξυυγγοοννοοααιιμμοοσσφφααιιρρίίννηηςς..  ΓΓιι''  ααυυττόό  κκααιι  έέννααςς  κκααππννιισσττήήςς  ααπποορρρροοφφάά  

μμεειιωωμμέέννηη  πποοσσόόττηητταα  οοξξυυγγόόννοουυ..  ΠΠααρράάλλλληηλλαα  σσχχεεττίίζζεεττααιι  μμεε  δδιιάάφφοορρεεςς  μμοορρφφέέςς  κκααρρκκίίννοουυ,,  όόππωωςς  

κκααρρκκίίννοο  ττοουυ  σσττόόμμααττοοςς,,  ττοουυ  οοιισσοοφφάάγγοουυ  κκααιι  ττοουυ  ππννεεύύμμοονναα..  

33  

11  

22  
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ΝΝααρρκκωωττιικκάά  
ΟΟρριισσμμόόςς  
ΤΤαα  ννααρρκκωωττιικκάά  εείίννααιι  χχηημμιικκέέςς  ήή  φφυυττιικκέέςς  ττοοξξιικκέέςς  οουυσσίίεεςς  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύνν  ννάάρρκκωωσσηη  σσττοονν  

οορργγααννιισσμμόό,,  δδηηλλααδδήή  μμεερριικκήή    εεξξαασσθθέέννιισσηη  κκααιι  ππααρράάλλυυσσηη  ττωωνν  ννεεύύρρωωνν..  

ΧΧααρραακκττηηρριισσττιικκάά  
ΤΤαα  ννααρρκκωωττιικκάά  έέχχοουυνν  μμεερριικκάά  κκοοιιννάά  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  πποουυ  τταα  ξξεεχχωωρρίίζζοουυνν  ααππ''  τταα  άάλλλλαα  φφάάρρμμαακκαα..  

ΑΑυυττάά  εείίννααιι::  

11))  ΗΗ  ιικκααννόόττηητταα  νναα  οοδδηηγγοούύνν  σσεε  εεθθιισσμμόό..  ΓΓιι ''  ααυυττόό  ττοο  άάττοομμοο  πποουυ  τταα  

ππααίίρρννεειι  ππρρέέππεειι  σσυυννέέχχεειιαα  νναα  ααυυξξάάννεειι  ττηη  δδόόσσηη  γγιιαα  νναα  έέχχεειι  ττοο  ίίδδιιοο  

ααπποοττέέλλεεσσμμαα  μμεε  ττηηνν  ααρρχχιικκήή  δδόόσσηη..  

22))  ΗΗ  ιικκααννόόττηητταα  νναα  οοδδηηγγοούύνν  σσεε  εεξξάάρρττηησσηη  φφυυσσιικκήή  ήή  ψψυυχχιικκήή,,  

δδηηλλααδδήή  ττοο  άάττοομμοο  δδεενν  μμπποορρεείί  νναα  κκάάννεειι  χχωωρρίίςς  τταα  ννααρρκκωωττιικκάά..  ΟΟ  

εεγγκκέέφφααλλοοςς  σσυυννηηθθίίζζοοννττααςς  σσττηηνν  ππααρροουυσσίίαα  ττοουυ  ννααρρκκωωττιικκοούύ  δδεενν  

μμπποορρεείί  νναα  εεππααννααλλεειιττοουυρργγήήσσεειι  φφυυσσιιοολλοογγιικκάά  μμεε  ααπποοττέέλλεεσσμμαα  νναα  

δδηημμιιοουυρργγοούύννττααιι  οορργγααννιικκάά  σσυυμμππττώώμμαατταα,,  όόππωωςς  ννααυυττίίαα,,  δδιιάάρρρροοιιαα,,  

μμηη  εελλεεγγχχόόμμεεννοοιι  σσππαασσμμοοίί,,  ζζααλλάάδδαα,,  ααιισσθθήήμμαατταα  ααφφόόρρηηττοουυ  ππόόννοουυ,,  

οοδδύύννηηςς,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήήςς  κκααττααππίίεεσσηηςς  κκααιι  ψψύύχχωωσσηηςς..  

33))  ΗΗ  ιικκααννόόττηητταα  νναα  οοδδηηγγοούύνν  σσεε  σσύύννδδρροομμοο  ααπποοσσττέέρρηησσηηςς,,  εεάάνν  ττοο  

φφάάρρμμαακκοο  σσττααμμααττήήσσεειι  ααππόόττοομμαα,,  ααιιττίίαα  ττηηςς  εεγγκκλληημμααττιικκήήςς  πποολλλλέέςς  

φφοορρέέςς  σσυυμμππεερριιφφοορράάςς  ττωωνν  χχρρηησσττώώνν  ννααρρκκωωττιικκώώνν  οουυσσιιώώνν..  ΑΑυυττόό  

ττοο  σσύύννδδρροομμοο  ααλλλλάάζζεειι  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ααννάάλλοογγαα  μμεε  ττοονν  ττύύπποο  ττωωνν  

ννααρρκκωωττιικκώώνν  πποουυ  χχρρηησσιιμμοοπποοιιοούύννττααιι..  ΤΤαα  σσυυμμππττώώμμαατταα  ττηηςς  

ααπποοσσττέέρρηησσηηςς  εείίννααιι  ππάάνντταα  έέννττοονναα  ααππόό  μμόόνναα  ττοουυςς,,  οο  δδεε  

ννααρρκκοομμααννήήςς  σσυυμμββάάλλλλεειι  κκααττάά  κκάάπποοιιοο  ττρρόόπποο  σσττηηνν  ααύύξξηησσηη  ττωωνν  

δδυυσσάάρρεεσσττωωνν  ααιισσθθήήσσεεωωνν..  

ΔΔιιααχχωωρριισσμμόόςς  ννααρρκκωωττιικκώώνν--  εεξξααρρττηησσιιοογγόόννωωνν  οουυσσιιώώνν  
ΗΗ  ΠΠααγγκκόόσσμμιιαα  ΟΟρργγάάννωωσσηη  ΥΥγγεείίααςς  έέχχεειι  χχωωρρίίσσεειι  τταα  ννααρρκκωωττιικκάά  σσεε  δδύύοο  κκααττηηγγοορρίίεεςς::  11))  σστταα  

««ββααρριιάά»»,,  εεκκεείίνναα  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύνν  σσοοββααρρήή  ββλλααππττιικκήή  εεππίίδδρραασσηη  σσττοο  άάττοομμοο,,  όόππωωςς  ττοο  όόππιιοο,,  ηη  

μμοορρφφίίννηη,,  ηη  κκοοκκααΐΐννηη,,  ηη  ηηρρωωίίννηη,,  οοιι  ααμμφφεεττααμμίίννεεςς,,  ηη  μμααρριιχχοουυάάνναα  ((χχαασσίίςς)),,  ττοο  LLSSDD,,  κκ..άά..  κκααιι  22))  

σστταα  ««εελλααφφρράά»»,,  σσεε  οουυσσίίεεςς  πποουυ  δδεενν  δδηημμιιοουυρργγοούύνν  υυπποοχχρρεεωωττιικκάά  εεθθιισσμμόό,,  όόππωωςς  τταα  ββααρρββιιττοουυρριικκάά  

κκααιι  τταα  ««ααννώώδδυυνναα»»  ((κκααππννόόςς,,  κκααφφέέςς))..  ΓΓεεννιικκάά  μμπποορροούύμμεε  νναα  χχωωρρίίσσοουυμμεε  ττιιςς  οουυσσίίεεςς  πποουυ  

ππρροοκκααλλοούύνν  εεθθιισσμμόό  σσεε::  11))  οοπποοιιοοεειιδδήή  ((όόππιιοο,,  μμοορρφφίίννηη,,  κκωωδδεεΐΐννηη,,  ηηρρωωίίννηη)),,  22))  δδιιεεγγεερρττιικκάά  

((κκοοκκααΐΐννηη,,  ααμμφφεεττααμμίίννεεςς)),,  33))  ππααρρααιισσθθηησσιιοογγόόνναα  ήή  ψψυυχχεεδδεελλιικκάά  ((LLSSDD,,  μμεεσσκκααλλίίννηη,,  ψψιιλλοοκκυυββίίννηη,,  

μμεεθθοοξξυυααμμφφεεττααμμίίννεεςς,,  DDOOMM,,  MMDDMMAA  ((έέκκσστταασσηη)),,  DDOOEETT)),,  44))  ααννττιικκααττααθθλλιιππττιικκάά,,  ηηρρεεμμιισσττιικκάά  



((ββεεννζζοοδδιιααζζεεππίίννεεςς)),,  55))κκαατταασσττααλλττιικκάά,,  υυππννωωττιικκάά  ((ββααρρββιιττοουυρριικκάά))..  

ΠΠρρώώττεεςς  ααννααφφοορρέέςς  
ΓΓρρααππττάά  πποουυ  φφααίίννεεττααιι  νναα  ααννααφφέέρροοννττααιι  σσεε  εεκκχχυυλλίίσσμμαατταα  

ππααππααρροούύννααςς  μμεε  ννααρρκκωωττιικκέέςς  εεννέέρργγεειιεεςς  έέχχοουυνν  ββρρεεθθεείί  σσττηηνν  

ππεερριιοοχχήή  ττωωνν  ΣΣοουυμμεερρίίωωνν  σσττηη  ΜΜέέσσηη  ΑΑννααττοολλήή  κκααιι  χχρροοννοο--

λλοογγοούύννττααιι  ααππόό  ττοο  44..000000  ππ..ΧΧ..  ιι  ΑΑρρχχααίίοοιι  ΈΈλλλληηννεεςς  

χχρρηησσιιμμοοπποοιιοούύσσαανν  όόππιιοο  ττόόσσοο  γγιιαα  τταα  ψψυυχχααγγωωγγιικκάά  όόσσοο  κκααιι  

γγιιαα  τταα  θθεερρααππεευυττιικκάά  ττοουυ  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα..    
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ΟΟ  ΈΈλλλληηννααςς  γγιιααττρρόόςς  ΓΓααλληηννόόςς  ττοουυ  22οουυ  ααιιώώνναα  μμ..ΧΧ..,,  ααυυθθεεννττίίαα  ττηηςς  

ΙΙααττρριικκήήςς,,  χχοορρηηγγοούύσσεε  όόππιιοο  γγιιαα  νναα  κκααττααππρρααΰΰννεειι  ττοουυςς  πποοννοοκκεεφφάάλλοουυςς,,  

ττιιςς  αασσθθέέννεειιεεςς  ττηηςς  χχοολληηδδόόχχοουυ  κκύύσσττηηςς,,  ττιιςς  ππέέττρρεεςς  σστταα  ννεεφφρράά  ήή  

αακκόόμμηη  γγιιαα  νναα  αανναακκοουυφφίίζζεειι  ττοουυςς  αασσθθεεννεείίςς  πποουυ  ππααρροουυσσίίααζζαανν  

δδύύσσππννοοιιαα,,  άάσσθθμμαα  κκααιι  κκααρρδδιιαακκήή  ααννεεππάάρρκκεειιαα..  ΠΠοολλύύ  ααρργγόόττεερραα  ττοονν  

1166οο  κκααιι  1177οο  ααιιώώνναα  οοιι  γγιιααττρροοίί  άάρρχχιισσαανν  νναα  ππρροοεειιδδοοπποοιιοούύνν  γγιιαα  ττοουυςς  

κκιιννδδύύννοουυςς  ττωωνν  ννααρρκκωωττιικκώώνν  κκααιι  ττοονν  εεθθιισσμμόό  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύνν,,  εεννώώ  

σσττοονν  ΠΠρρώώττοο  ΠΠααγγκκόόσσμμιιοο  ΠΠόόλλεεμμοο  χχρρηησσιιμμοοπποοιιοούύνντταανν  γγιιαα  νναα  

ααππααλλύύννοουυνν  ττοονν  ππόόννοο  ττωωνν  ττρρααυυμμααττιισσμμέέννωωνν..  
  

ΤΤρρόόπποοςς  δδρράάσσηηςς  
      ΟΟιι  ννααρρκκωωττιικκέέςς  οουυσσίίεεςς  δδρροουυνν  σσεε  εεππίίππεεδδοο  ννεευυρροοδδιιααββιιββαασσττώώνν  κκααιι  σσεε  σσυυγγκκεεκκρριιμμέένναα  σσηημμεείίαα--  

σσττόόχχοουυςς,,  πποουυ  δδιιααθθέέττοουυνν  εειιδδιικκοούύςς  υυπποοδδοοχχεείίςς..  ΟΟιι  μμεελλέέττεεςς  σσεε  ααυυττήή  ττηηνν  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ααππέέδδεειιξξαανν  

όόττιι  οοιι  δδέέκκττεεςς  ττωωνν  ννααρρκκωωττιικκώώνν  ήήτταανν  δδιιαασσκκοορρππιισσμμέέννοοιι  σσεε  πποολλύύ  εευυδδιιάάκκρριιττοουυςς  ττόόπποουυςς  ττοουυ  

εεγγκκεεφφάάλλοουυ,,  όόπποουυ  ββρρίίσσκκοοννττααιι  τταα  κκέέννττρραα  ττοουυ  ππόόννοουυ..  ΑΑκκόόμμηη  κκααιι  εεππιιδδρράάσσεειιςς  ννααρρκκωωττιικκώώνν,,  πποουυ  

δδεενν  σσχχεεττίίζζοοννττααιι  μμεε  ττοονν  ππόόννοο  μμπποορροούύνν  νναα  εεξξηηγγηηθθοούύνν  ααππόό  ττηηνν  κκααττααννοομμήή  ττωωνν  υυπποοδδοοχχέέωωνν..    

      ΌΌτταανν  μμιιαα  ααππόό  ααυυττέέςς  ττιιςς  οουυσσίίεεςς  λλοοιιππόόνν  μμππεειι  σσττηηνν  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  ττοουυ  ααίίμμααττοοςς  κκααιι  φφττάάσσεειι  σσττοονν  

εεγγκκέέφφααλλοο,,  ααννττιικκααθθιισσττάά  ττηη  δδιιααββιιββαασσττιικκήή  οουυσσίίαα  πποουυ  μμεεττααφφέέρρεειι  ττιιςς  δδιιάάφφοορρεεςς  εεννττοολλέέςς  ττοουυ  

εεγγκκεεφφάάλλοουυ..  ΜΜ''  ααυυττόόνν  ττοονν  ττρρόόπποο  ττοο  ννεευυρριικκόό  κκύύττττααρροο  χχάάννεειι  ττοονν  έέλλεεγγχχοο  όόλλωωνν  ττωωνν  μμηηχχααννιισσμμώώνν  

ττοουυ  κκααιι  δδεενν  εείίννααιι  ππιιαα  σσεε  θθέέσσηη  νναα  ααννττιιδδρράάσσεειι  σστταα  φφυυσσιικκάά  εερρεεθθίίσσμμαατταα..  

      ΜΜεερριικκέέςς  ααππόό  ττιιςς  ππιιοο  σσυυννααρρππαασσττιικκέέςς  σσυυννααθθρροοίίσσεειιςς  υυπποοδδοοχχέέωωνν  μμπποορροούύνν  νναα  ααρρχχίίσσοουυνν  νναα  

εεξξηηγγοούύνν  ππωωςς  τταα  ννααρρκκωωττιικκάά  ππρροοκκααλλοούύνν  εευυφφοορρίίαα  κκααιι  ππώώςς  ππυυρροοδδοοττοούύνν  ττηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  εεθθιισσμμοούύ..  

ΔΔιιάάφφοορρεεςς  εεγγκκεεφφααλλιικκέέςς  δδοομμέέςς,,  

πποουυ  ββρρίίσσκκοοννττααιι  κκάάττωω  ααππόό  ττοονν  

εεγγκκεεφφααλλιικκόό  φφλλοοιιόό,,  

ααννααφφέέρροοννττααιι  σσυυννοολλιικκάά  ωωςς  

κκυυκκλλιικκόό  ήή  εεππιιχχεείίλλιιοο  σσύύσσττηημμαα  

κκααιι  εείίννααιι  οοιι  ββαασσιικκοοίί  ρρυυθθμμιισσττέέςς  

ττηηςς  σσυυνν--ααιισσθθηημμααττιικκήήςς  

σσυυμμππεερριιφφοορράάςς..  ΤΤοο  εεππιιχχεείίλλιιοο  

σσύύσσττηημμαα  σσυυννδδέέεεττααιι  μμεε  ττοο  

μμέέρροοςς  ττοουυ  εεγγκκεεφφάάλλοουυ  πποουυ  

εευυθθύύννεεττααιι  γγιιαα  ττηηνν  έέκκκκρριισσηη  ττωωνν  

οορρμμοοννώώνν..  ΈΈττσσιι,,  ηη  



σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  μμααςς  κκααττάάσστταασσηη  μμπποορρεείί  νναα  δδιιααφφοορροοπποοιιήήσσεειι  ττοο  εεππίίππεεδδοο  ττωωνν  οορρμμοοννώώνν  κκααιι  νναα  

εεππηηρρεεάάσσεειι  ττηηνν  υυγγεείίαα  ττοουυ  ααττόόμμοουυ..  ΗΗ  εεννττυυππωωσσιιαακκήή  ααφφθθοοννίίαα  ττωωνν  υυπποοδδοοχχέέωωνν  σσττοο  εεππιιχχεείίλλιιοο  

σσύύσσττηημμαα  ττοουυ  εεγγκκεεφφάάλλοουυ  δδίίννεειι  μμιιαα  γγεεννιικκήή  εεξξήήγγηησσηη  γγιιαα  ττιιςς  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκέέςς  ααλλλλααγγέέςς  πποουυ  

ππρροοκκααλλοούύννττααιι  ααππόό  τταα  ννααρρκκωωττιικκάά..  ΟΟιι  ααιιττίίεεςς  ττοουυ  εεθθιισσμμοούύ  εείίννααιι  πποολλύύ  ππιιοο  ππεερρίίππλλοοκκεεςς  ααππ’’  όόττιι  οοιι  

δδιιααδδιικκαασσίίεεςς  μμεε  ττιιςς  οοπποοίίεεςς  τταα  ννααρρκκωωττιικκάά  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  κκααιι  δδεενν  έέχχοουυνν  μμέέχχρριι  

σσήήμμεερραα  ααπποοσσααφφηηννιισσθθεείί..                            
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ΟΟρριισσμμέέννεεςς  ννααρρκκωωττιικκέέςς  οουυσσίίεεςς  
11))  ΈΈκκσστταασσηη    

      ΕΕίίννααιι  ηη  κκοοιιννήή  οοννοομμαασσίίαα  ττηηςς  ΜΜεεθθυυλλεεννεεδδιιοοξξυυμμεεθθααμμφφεεττααμμίίννηηςς  

((MMDDMMAA))..  ΑΑπποοττεελλεειι  έένναα  δδιιεεγγεερρττιικκόό  μμεε  ππααρρααιισσθθηησσιιοογγόόννεεςς  

ιιδδιιόόττηηττεεςς  κκααιι  δδιιααττίίθθεεττααιι  σσυυχχννόόττεερραα  υυππόό  μμοορρφφήή  χχααππιιοούύ  σσεε  έένναα  

ππλλήήθθοοςς  χχρρωωμμάάττωωνν  πποουυ  δδιιααφφοορροοπποοιιοούύννττααιι  μμεε  ««σσφφρρααγγίίδδεεςς»»..  ΑΑνν  

κκααιι  σσυυννήήθθωωςς  κκααττααππίίννεεττααιι,,  μμπποορρεείί  εεππίίσσηηςς  νναα  σσυυννθθλλίίββεεττααιι  ήή  νναα  

εειισσππννέέεεττααιι..  ΗΗ  έέκκσστταασσηη  εεππιιττααχχύύννεειι  ττηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυ  

κκεεννττρριικκοούύ  ννεευυρριικκοούύ  σσυυσσττήήμμααττοοςς,,  εεππηηρρεεάάζζεειι  ττααυυττόόχχρροονναα  ττηηνν  

ααννττίίλληηψψηη..  ΤΤοο  MMDDMMAA  μμεειιώώννεειι  ττιιςς  αανναασσττοολλέέςς  κκααιι  κκάάννεειι  ττοουυςς  

χχρρήήσσττεεςς  νναα  έέχχοουυνν  μμεεγγααλλύύττεερρηη  εεγγρρήήγγοορρσσηη,,  σσττοορργγιικκόόττηητταα  κκααιι  

εεννεερργγηηττιικκόόττηητταα..  ΑΑρρχχίίζζεειι  νναα  ««εεννεερργγεείί»»  εεννττόόςς  2200  λλεεππττώώνν  ααππόό  ττηη  

λλήήψψηη  ττηηςς,,  ππααρράάγγοοννττααςς  ααιιφφννίίδδιιοο  ααίίσσθθηημμαα  εευυφφοορρίίααςς  πποουυ  

κκοορρυυφφώώννεεττααιι  μμεεττάά  ααππόό  άάλλλληη  μμιιαα  ώώρραα  ππεερρίίπποουυ..  ΟΟιι  εεππιιδδρράάσσεειιςς  

μμπποορρεείί  νναα  δδιιααρρκκέέσσοουυνν  έέωωςς  οοκκττώώ  ώώρρεεςς,,  αακκοολλοουυθθοούύμμεεννεεςς  ααππόό  κκααττάάππττωωσσηη  ηη  οοπποοίίαα  μμπποορρεείί  νναα  

σσυυννοοδδεεύύεεττααιι  ααππόό  κκοούύρραασσηη  κκααιι  εεκκννεευυρριισσμμόό..  ΟΟιι  εεππιιδδρράάσσεειιςς  ααυυττέέςς  εεννττεείίννοοννττααιι  αανν  σσυυννδδυυαασσττεείί  

μμεε  άάλλλλαα  ννααρρκκωωττιικκάά,,  σσυυμμππεερριιλλααμμββααννοομμέέννοουυ  ττοουυ  ααλλκκοοόόλλ..  

  

22))  ΧΧαασσίίςς    
TToo  χχαασσίίςς,,  γγννωωσσττόό  ααππόό  ααρρχχααιιοοττάάττωωνν  χχρρόόννωωνν,,  πποουυ  ππρροοέέρρχχεεττααιι  

ααππόό  τταα  φφύύλλλλαα  ττηηςς  ιιννδδιικκήήςς  κκάάννννααββηηςς,,  ππρροοκκααλλεείί  δδιιέέγγεερρσσηη,,  

εευυφφοορρίίαα  ήή  κκααττάάθθλλιιψψηη,,  ααυυττοοππεεπποοίίθθηησσηη  κκααιι  εευυθθυυμμίίαα,,  ααυυξξάάννεειι  

ττηη  φφαανντταασσίίαα  κκααιι  ππρροοκκααλλεείί  ψψεευυδδ--ααιισσθθήήσσεειιςς  οοππττιικκέέςς,,  

αακκοουυσσττιικκέέςς  κκααιι  ααππττιικκέέςς,,  ππααρρααμμοορρφφώώννεειι  ττηηνν  ααίίσσθθηησσηη  ττοουυ  

χχώώρροουυ,,  δδιιαα--ττααρράάσσσσεειι  ττηηνν  σσυυννεείίδδηησσηη  κκααιι  σσυυννήήθθωωςς  ππρροοκκααλλεείί  

ββααθθύύ  ύύππννοο..  

ΟΟππττιικκέέςς  ΨΨεευυδδααιισσθθήήσσεειιςς  

ββρροογγχχίίττιιδδαα  

ννααυυττίίαα--έέμμεεττοοςς  

ττρρέέμμοουυλλοο  

ΕΕππιιθθεεττιικκόόττηητταα  ααϋϋππννίίαα  

ΑΑκκοουυσσττιικκέέςς    

ΨΨεευυδδααιισσθθήήσσεειιςς  



  

33))  ΜΜααρριιχχοουυάάνναα  
    ΗΗ  μμααρριιχχοουυάάνναα  εείίννααιι  ττοο  φφύύλλλλοο  κκααιι  οοιι  ααννθθοοφφόόρρεεςς  κκεεφφααλλέέςς  

ττοουυ  θθηηλλυυκκοούύ  φφυυττοούύ  ττηηςς  ΚΚάάννννααββηηςς  κκααιι  ππεερριιέέχχεειι  ττηηνν  

ψψυυχχοοεεννεερργγήή  οουυσσίίαα  δδέέλλτταα--99  ττεεττρρααϋϋδδρροοκκααννννααββιιννόόλληη  ((TTHHCC))..  
ΗΗ  TTHHCC  ααπποορρρροοφφάάττααιι  μμέέσσωω  ττωωνν  ππννεευυμμόόννωωνν  ((ήή  ττοουυ  σσττοομμάάχχοουυ))  

σσττοο  κκυυκκλλοοφφοορριικκόό  σσύύσσττηημμαα  κκααιι  μμεεττααφφέέρρεεττααιι  σσττοονν  εεγγκκέέφφααλλοο,,  

όόπποουυ  ππλληημμμμυυρρίίζζεειι  ττοουυςς  υυπποοδδοοχχεείίςς..  ΓΓεεννιικκάά,,  ττοο  κκάάππννιισσμμαα  

κκάάννννααββηηςς  δδίίννεειι  σσττοο  χχρρήήσσττηη  μμιιαα  ααίίσσθθηησσηη  χχααλλάάρρωωσσηηςς..  ΑΑυυξξάάννεειι  

εεππίίσσηηςς  ττηηνν  όόρρεεξξηη  γγιιαα  φφααγγηηττόό..  ΒΒρρααχχυυππρρόόθθεεσσμμαα  ππρροοκκααλλεείί  

δδυυσσκκοολλίίαα  σσττηη  σσυυγγκκέέννττρρωωσσηη,,  δδιιααττααρρααχχέέςς  σσυυννττοοννιισσμμοούύ,,  κκόόκκκκιινναα  

μμάάττιιαα  κκααιι  ξξηηρροοσσττοομμίίαα..  

ΗΗ  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  εεξξάάρρττηησσηη  ααππόό  ττοο  ννααρρκκωωττιικκόό  οοδδηηγγεείί  σσεε  ααυυξξηημμέέννοο  

εεκκννεευυρριισσμμόό,,  ααππώώλλεειιαα  μμννήήμμηηςς,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  αασσττάάθθεειιαα,,  

έέλλλλεειιψψηη  κκιιννήήττρρωωνν,,  ππααρράάννοοιιαα  κκααιι  κκρρίίσσεειιςς  άάγγχχοουυςς,,  κκααιι  σσυυννδδέέεεττααιι  

εεππίίσσηηςς  μμεε  ττηηνν  ψψύύχχωωσσηη  κκααιι  ττηη  σσχχιιζζοοφφρρέέννεειιαα  σσεε  σσυυχχννοούύςς  

κκααππννιισσττέέςς  μμααρριιχχοουυάάννααςς..  ΜΜπποορροούύνν  εεππίίσσηηςς  νναα  υυππάάρρξξοουυνν  κκααιι  κκοοιιννωωννιικκέέςς  εεππιιππττώώσσεειιςς,,  όόππωωςς  

ππρροοββλλήήμμαατταα  σσττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττηηνν  οοιικκοογγέέννεειιαα  κκααιι  ττοουυςς  φφίίλλοουυςς..  
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44))    ΚΚοοκκααΐΐννηη  
  ΗΗ  κκοοκκααΐΐννηη  εείίννααιι  έένναα  δδιιεεγγεερρττιικκόό  πποουυ  δδιιααττίίθθεεττααιι  υυππόό  μμοορρφφήή  

άάσσππρρηηςς  σσκκόόννηηςς  κκααιι  ππααρράάγγεεττααιι  ααππόό  τταα  φφύύλλλλαα  ττοουυ  φφυυττοούύ  κκόόκκαα  

πποουυ  εευυδδοοκκιιμμεείί  σσττηη  ΛΛααττιιννιικκήή  ΑΑμμεερριικκήή..  ΣΣυυννήήθθωωςς  εειισσππννέέεεττααιι,,  

λλααμμββάάννεεττααιι  κκααιι  μμεε  έέννεεσσηη,,  κκααττααππίίννεεττααιι  ήή  ττρρίίββεεττααιι  σστταα  οούύλλαα..  
ΑΑννάάλλοογγαα  μμεε  ττηηνν  πποοιιόόττηητταα  κκααιι  ττηηνν  κκααθθααρρόόττηητταα,,  ηη  κκοοκκααΐΐννηη  ππααρρέέχχεειι  

μμιιαα  έέννττοοννηη,,  ββρρααχχύύββιιαα  εευυφφοορρίίαα  πποουυ  ππρροοκκααλλεείίττααιι  ααππόό  ττηηνν  

ααππεελλεευυθθέέρρωωσσηη  μμιιααςς  ννεευυρροοχχηημμιικκήήςς  οουυσσίίααςς  πποουυ  οοννοομμάάζζεεττααιι  

ννττοοππααμμίίννηη..  ΕΕκκττόόςς  ααππόό  τταα  αασσυυννήήθθιισστταα  ααιισσθθήήμμαατταα  δδιιέέγγεερρσσηηςς,,  οοιι  

χχρρήήσσττεεςς  ααιισσθθάάννοοννττααιι  υυππεερρββοολλιικκάά  ττοολλμμηηρροοίί  κκααιι  οομμιιλληηττιικκοοίί..  

ΒΒρρααχχυυππρρόόθθεεσσμμαα  ππρροοκκααλλεείί  ααυυξξηημμέέννοο  κκααρρδδιιαακκόό  σσφφυυγγμμόό,,  

αανναασσττάάττωωσσηη,,  ππααρράάννοοιιαα  κκααιι  ππααρρααιισσθθήήσσεειιςς,,  μμυυϊϊκκοούύςς  σσππαασσμμοούύςς  κκααιι  

εεμμεεττόό..  ΜΜαακκρροοππρρόόθθεεσσμμαα  οοδδηηγγεείί  σσεε  ττοοξξιικκήή  ψψύύχχωωσσηη  --χχααρραακκττηηρρίίζζεεττααιι  ααππόό  ββίίααιιηη,,  εεππιιθθεεττιικκήή  

σσυυμμππεερριιφφοορράά  κκααιι  ππααρρααννοοϊϊκκόό  ππααρρααλλήήρρηημμαα  --κκααθθώώςς  κκααιι  δδιιααττααρρααχχέέςς  ύύππννοουυ,,  σσεεξξοουυααλλιικκήή  

δδυυσσλλεειιττοουυρργγίίαα,,  εεγγκκεεφφααλλιικκάά  εεππεειισσόόδδιιαα,,σσππαασσμμοούύςς  κκααιι  ννεεφφρριικκήή  ααννεεππάάρρκκεειιαα..  ΕΕππίίσσηηςς,,  ηη  εειισσππννοοήή  ττοουυ  

ννααρρκκωωττιικκοούύ  ββλλάάππττεειι  ττοουυςς  ρριιννιικκοούύςς  ββλλεεννννοογγόόννοουυςς  ππρράάγγμμαα  πποουυ  μμπποορρεείί  ττεελλιικκάά  νναα  οοδδηηγγήήσσεειι  σσεε  

κκααττάάρρρρεευυσσηη  ττοουυ  δδιιααφφρράάγγμμααττοοςς  ττηηςς  μμύύττηηςς..  

  

55))  ΗΗρρωωίίννηη    
  ΗΗ  ηηρρωωίίννηη  εείίννααιι  έένναα  ννααρρκκωωττιικκόό  φφάάρρμμαακκοο,,  ππααρράάγγωωγγοο  ττηηςς  

μμοορρφφίίννηηςς..  ΈΈχχεειι  ππιικκρρήή  γγεεύύσσηη  κκααιι  ααρρχχιικκάά  χχρρηησσιιμμοοπποοιιήήθθηηκκεε  ωωςς  

ππααυυσσίίπποοννοο  φφάάρρμμαακκοο..  ΕΕίίννααιι  πποολλύύ  εεππιικκίίννδδυυννηη,,  κκααθθώώςς  έέχχεειι  ττρρεειιςς  

φφοορρέέςς  μμεεγγααλλύύττεερρηη  δδύύννααμμηη  ααππόό  ττηη  μμοορρφφίίννηη..  ΠΠρροοκκααλλεείί  

υυππεερρδδιιέέγγεερρσσηη  σστταα  ννεευυρριικκάά  κκέέννττρραα  ττηηςς  ααννααππννοοήήςς  κκααιι  σσυυχχννάά  

εεππιιφφέέρρεειι  ττοο  θθάάννααττοο..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  

66))  LL..SS..DD..  



  
ΤΤοο  LL..SS..DD..  ήή  λλυυσσεερργγιικκόό  οοξξύύ  εείίννααιι  ττοο  ππιιοο  γγννωωσσττόό  ααππόό  τταα  

ππααρρααιισσθθηησσιιοογγόόνναα    ΑΑππόό  ττεεχχννιικκήήςς  ππλλεευυρράάςς  δδεενν  εείίννααιι  έένναα  ννααρρκκωωττιικκόό  

εεππεειιδδήή  δδεενν  δδηημμιιοουυρργγεείί  εεξξάάρρττηησσηη  κκααιι  δδεενν  ππρροοκκααλλεείί  εεθθιισσμμόό..  ΔΔεε  

χχρρηησσιιμμοοπποοιιεείίττααιι  υυπποοχχρρεεωωττιικκάά  γγιιαα  λλόόγγοουυςς  ιικκααννοοπποοίίηησσηηςς  ααλλλλάά  γγιιαα  

““γγννωωσσττιικκιισσττιικκοούύςς””..ΕΕπποομμέέννωωςς  εείίννααιι    μμεεγγάάλλοοςς  κκίίννδδυυννοοςς  γγιιαα  ττοουυςς  ννέέοουυςς  

πποουυ  δδεενν  εείίννααιι  έέττοοιιμμοοιι  νν''  ααννττιιμμεεττωωππίίσσοουυνν  ττιιςς  εεππιιδδρράάσσεειιςς,,    λλόόγγωω  ττηηςς  

ββααθθιιάάςς  ττρροοπποοπποοίίηησσηηςς  σσττηηνν  ααννττίίλληηψψηη  ττηηςς    ππρρααγγμμααττιικκόόττηηττααςς..  

  

  

  
77))  ΑΑμμφφεεττααμμίίννεεςς  
ΧΧηημμιικκέέςς  οουυσσίίεεςς    πποουυ  έέχχοουυνν  ιισσχχυυρρήή  εεννέέρργγεειιαα  σσττοο  κκεεννττρριικκόό  ννεευυρριικκόό  σσύύσσττηημμαα,,  ιιδδιιααίίττεερραα  σσττοο  

φφλλοοιιόό  ττοουυ  εεγγκκεεφφάάλλοουυ..  ΣΣεε  μμιικκρρέέςς  δδόόσσεειιςς  ππρροοκκααλλοούύνν  ααυυξξηημμέέννηη  δδιιααννοοηηττιικκήή  ααππόόδδοοσσηη  κκααιι  

ζζωωηηρρόόττεερρηη  φφαανντταασσίίαα..  ΟΟδδηηγγοούύνν  εεππίίσσηηςς  σσεε  έένναα  σσυυννααίίσσθθηημμαα  εευυεεξξίίααςς  κκααθθώώςς  κκααιι  σσεε  ααδδυυννααμμίίαα  

σσυυγγχχρροοννιισσμμοούύ  ττωωνν  κκιιννήήσσεεωωνν,,  έέλλλλεειιψψηη  ααννττίίλληηψψηηςς,,  σσωωμμααττιικκήή  κκααιι  ψψυυχχιικκήή  κκόόππωωσσηη,,  ααϋϋππννίίαα..  
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88))  ΌΌππιιοο  
ΑΑπποοξξηηρρααμμέέννοοςς  γγααλλαακκττώώδδηηςς  χχυυμμόόςς  πποουυ  ππααίίρρννεεττααιι  ααππόό  ττοουυςς  

κκααρρπποούύςς  ττοουυ  φφυυττοούύ  μμήήκκωωνν  οο  υυππννοοφφόόρροοςς..  ΕΕίίννααιι  έένναα  εείίδδοοςς  

ππααππααρροούύννααςς  πποουυ  υυπποοφφύύεεττααιι  σσττιιςς  χχώώρρεεςς  ττηηςς    ΑΑννααττοολλήήςς..  ΣΣττιιςς  

μμέέρρεεςς  μμααςς  κκααλλλλιιεερργγεείίττααιι  σσεε  πποολλλλέέςς  

ππεερριιοοχχέέςς  γγιιαα  ττοο  όόππιιοο,,  ττοο  οοπποοίίοο  

ππααίίρρννεεττααιι  ααφφοούύ  χχααρρααχχττεείί  ηη  ααννώώρριιμμηη    

κκάάψψαα  ττοουυ  κκααρρπποούύ  κκααιι  σσττηη  σσυυννέέχχεειιαα  οο  

χχυυμμόόςς  υυππόόκκεειιττααιι  σσεε  εειιδδιικκήή  κκααττεερργγαασσίίαα..  

ΗΗ  οουυσσίίαα  ααυυττήή  χχρρηησσιιμμοοπποοιιήήθθηηκκεε  ααππόό  

τταα  ααρρχχααίίαα  χχρρόόννιιαα  σσαανν  κκααττααππρρααϋϋννττιικκόό  

φφάάρρμμαακκοο  κκααιι  σσαανν  ππααυυσσίίπποοννοο..  ΣΣήήμμεερραα  έέχχεειι  φφααρρμμαακκεευυττιικκήή  χχρρήήσσηη,,  

ααλλλλάά  κκααιι  ηηδδοοννιισσττιικκήή..  ΠΠρροοκκααλλεείί  εεθθιισσμμόό  κκααιι  κκαατταασσττρρέέφφεειι  ττηηνν  υυγγεείίαα  

όόσσωωνν  ττηη    λλααμμββάάννοουυνν,,  οοδδηηγγώώννττααςς  ττοουυςς  σσττηηνν  ααύύξξηησσηη  ττωωνν  δδόόσσεεωωνν  

κκααιι  σσττοονν  ααρργγόό  θθάάννααττοο..    
  

    

99))  ΒΒααρρββιιττοουυρριικκάά  
ΦΦάάρρμμαακκαα  πποουυ  ππααρράάγγοοννττααιι  ααππόό  

ττηη  μμηηλλααννυυλλοουυρρίίαα  ήή  ττοο  

ββααρρββααρριικκόό  οοξξύύ  όόππωωςς  λλέέγγεεττααιι  

ααλλλλιιώώςς..  ΕΕίίννααιι  υυππννωωττιικκάά  κκααιι  

κκααττεευυνναασσττιικκάά  κκααιι  χχοορρηηγγοούύννττααιι  



σσεε  άάττοομμαα  πποουυ  ππάάσσχχοουυνν  ααππόό  ααϋϋππννίίαα  ήή    ααππόό  ψψυυχχιικκέέςς  δδιιααττααρρααχχέέςς..  ΟΟρριισσμμέένναα  εείίδδηη  

ββααρρββιιττοουυρριικκώώνν  χχοορρηηγγοούύννττααιι  εεππίίσσηηςς  σσεε  ππεερριιππττώώσσεειιςς  εεππιιλληηψψίίααςς,,  εεππεειιδδήή  έέχχοουυνν  

ααννττιισσππαασσμμωωδδιικκέέςς  ιιδδιιόόττηηττεεςς  κκααιι  γγιιαα  ππρροο  ννάάρρκκωωσσηη..  ΕΕίίννααιι  δδυυννααττόό  νναα  ππρροοκκααλλέέσσοουυνν  οοξξεείίεεςς  κκααιι  

σσυυχχννάά  μμοοιιρρααίίεεςς  δδηηλληηττηηρριιάάσσεειιςς  ααππόό  ααυυξξηημμέέννεεςς  δδόόσσεειιςς  κκααιι  ππρροοκκααλλοούύνν  εεξξαασσθθέέννιισσηη  ττηηςς  

μμννήήμμηηςς,,  ααννιικκααννόόττηητταα  κκρρίίσσηηςς  κκααιι  έέλλλλεειιψψηη  κκιιννηηττιικκοούύ  σσυυννττοοννιισσμμοούύ..  ΗΗ  οοξξεείίαα  δδηηλληηττηηρρίίαασσηη  

ααππααιιττεείί  άάμμεεσσηη  ννοοσσοοκκοομμεειιαακκήή  ππεερρίίθθααλλψψηη..    
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ΣΣττααττιισσττιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  
  

ΑΑππόό  μμιιαα  έέρρεευυνναα  πποουυ  έέκκααννεε  ηη  ΨΨυυχχιιααττρριικκήή  ΚΚλλιιννιικκήή  ττοουυ  ΠΠααννεεππιισσττηημμίίοουυ  ΑΑθθηηννώώνν  

δδιιααππιισσττώώθθηηκκεε  όόττιι  ήήδδηη  ααππόό  ττοο  11999933,,  ππεερριισσσσόόττεερραα  ααππόό  112200..000000  άάττοομμαα  έέκκαανναανν  χχρρήήσσηη  

ννααρρκκωωττιικκώώνν  οουυσσιιώώνν  κκααιι  οο  ααρριιθθμμόόςς  ττωωνν  ααττόόμμωωνν  πποουυ  έέκκαανναανν  κκααττάά  δδιιαασσττήήμμαατταα  χχρρήήσσηη  

οοππιιοούύχχωωνν  ξξεεππεερρννοούύσσεε  τταα  8800..000000  άάττοομμαα..  ΜΜιιαα  ννεεόόττεερρηη  σσττααττιισσττιικκάά  μμεελλέέττηηςς  πποουυ  έέγγιιννεε  ααππόό  ττηη  

θθεερρααππεευυττιικκήή  κκοοιιννόόττηητταα  ""ΣΣττρροοφφήή"",,  έέδδεειιξξεε  όόττιι  μμέέσσαα  σσ’’  έένναα  χχρρόόννοο  ααππόό  ττοο  11999955  μμέέχχρριι  ττοο  11999966  

ττοο  πποοσσοοσσττόό  ττωωνν  ννέέωωνν  πποουυ  έέκκαανναανν  χχρρήήσσηη  ννααρρκκωωττιικκώώνν  ααυυξξήήθθηηκκεε  κκααττάά  6666%%  κκααιι  κκααττάά  ττηη  

δδιιεεττίίαα  11999944--11999966  ηη  ααύύξξηησσηη  ααυυττήή  έέφφτταασσεε  ττοο  111144%%..  ΑΑκκόόμμηη,,  ππααρρααττηηρρήήθθηηκκεε  όόττιι  ηη  μμέέσσηη  ηηλλιικκίίαα  

έέννααρρξξηηςς  ττωωνν  λλεεγγόόμμεεννωωνν  μμααλλαακκώώνν  ννααρρκκωωττιικκώώνν  ((χχαασσίίςς,,  μμααρριιχχοουυάάνναα))  ήήτταανν  ττοο  1144οο  έέττοοςς  κκααιι  

γγιιαα  σσκκλληηρράά  ννααρρκκωωττιικκάά  ((ηηρρωωίίννηη,,  κκοοκκααΐΐννηη  κκ..λλ..ππ..))  ττοο  1177oo  έέττοοςς  ττηηςς  ηηλλιικκίίααςς..  

ΤΤααυυττόόχχρροονναα,,  σσύύμμφφωωνναα  μμεε  τταα  εεππίίσσηημμαα  σσττοοιιχχεείίαα  πποουυ  έέδδωωσσεε  σσττηη  δδηημμοοσσιιόόττηητταα  ττοο  ΕΕυυρρωωππααϊϊκκόό  

ΚΚέέννττρροο  ΠΠααρραακκοολλοούύθθηησσηηςς  ττωωνν  ΝΝααρρκκωωττιικκώώνν  κκααιι  ττηηςς  ΕΕξξάάρρττηησσηηςς,,  ηη  ΕΕλλλλάάδδαα  ππααρροουυσσίίαασσεε  ττοο  

22000000  σσεε  σσχχέέσσηη  μμεε  ττοο  11998855  ττηη  μμεεγγααλλύύττεερρηη  πποοσσοοσσττιιααίίαα  ααύύξξηησσηη  θθααννάάττωωνν  ααππόό  ννααρρκκωωττιικκάά  

((22..993300%%))  σσεε  σσχχέέσσηη  μμεε  τταα  υυππόόλλοοιιππαα  1144  κκρράάττηη––μμέέλληη  ττηηςς  ΕΕυυρρωωππααϊϊκκήήςς  ΈΈννωωσσηηςς  ((ΕΕΕΕ)),,  

αακκοολλοουυθθοούύμμεεννηη  ααππόό  ττοο  ΛΛοουυξξεεμμββοούύρργγοο  κκααιι  ττηηνν  ΠΠοορρττοογγααλλίίαα..    

ΣΣύύμμφφωωνναα  εεππίίσσηηςς  μμεε  τταα  σσττοοιιχχεείίαα  ττηηςς  εεττήήσσιιααςς  έέκκθθεεσσηηςς  ((22000066))  ττοουυ  ΕΕυυρρωωππααϊϊκκοούύ  ΚΚέέννττρροουυ  

ΠΠααρραακκοολλοούύθθηησσηηςς  ΝΝααρρκκωωττιικκώώνν  κκααιι  ΤΤοοξξιικκοομμααννίίααςς,,  οοιι  θθάάννααττοοιι  ααππόό  τταα  ννααρρκκωωττιικκάά  ττωωνν  

ααττόόμμωωνν  κκάάττωω  ττωωνν  2255  εεττώώνν  άάγγγγιιξξαανν  ττοο  3388%%  ττωωνν  σσυυννοολλιικκώώνν  θθααννάάττωωνν  σσεε  ααυυττέέςς  ττιιςς  ηηλλιικκίίεεςς..  ΗΗ  

ΕΕλλλλάάδδαα  ππεερριιλλααμμββάάννεεττααιι  σσττιιςς  ππέέννττεε  χχώώρρεεςς  οοιι  οοπποοίίεεςς  ββρρίίσσκκοοννττααιι  σσττηηνν  κκοορρυυφφήή  ττοουυ  

εευυρρωωππααϊϊκκοούύ  κκααττααλλόόγγοουυ  μμεε  τταα  πποοσσοοσσττάά  θθααννάάττωωνν  ααππόό  ννααρρκκωωττιικκάά  ννέέωωνν  ααννθθρρώώππωωνν..  ΕΕππίίσσηηςς,,  οοιι  

σσχχεεττιιζζόόμμεεννοοιι  μμεε  τταα  ννααρρκκωωττιικκάά  ααιιφφννίίδδιιοοιι  θθάάννααττοοιι  ααπποοττεελλοούύνν  ττοο  77%%  ττωωνν  θθααννάάττωωνν  σσεε  ΈΈλλλληηννεεςς  

ηηλλιικκίίααςς  1155--3399  εεττώώνν,,  έέννααννττιι  33%%  σσττηηνν  ΕΕΕΕ..    

  



  

ΣΣυυμμππέέρραασσμμαα  
**ΌΌτταανν  έέρρθθεειι  ηη  σσττιιγγμμήή  ττοουυ  

ππεειιρραασσμμοούύ,,  ττοο  υυπποοψψήήφφιιοο  θθύύμμαα  

ππρρέέππεειι  νναα  έέχχεειι  τταα  μμάάττιιαα  κκααιι  ττοο  

μμυυααλλόό  ααννοοιιχχττάά  κκααιι  όότταανν  έέρρθθεειι  ηη  

ώώρραα  νναα  ππεειι  ''''ΟΟΧΧΙΙ'''',,ξξέέρροοννττααςς  όόττιι  

λλέέεειι  ''''ΝΝΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΗΗ  ΖΖΩΩΗΗ''''..  

**ΤΤαα  ννααρρκκωωττιικκάά  εείίννααιι  ττοο  

κκααττααφφύύγγιιοο  ττωωνν  δδεειιλλώώνν  κκααιι  ττωωνν  

ννιικκηημμέέννωωνν..  ΗΗ  ζζωωήή  εείίννααιι  ααππόό  

μμόόννηη  ττηηςς  υυππέέρροοχχηη..  ΓΓιιααττίί  νναα  

ψψάάξξεειιςς  ααλλλλοούύ;;  
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ΒΒιιββλλιιοογγρρααφφίίαα  
  

  ΒΒιικκιιππααίίδδεειιαα  

  AAttllaasswwiikkii  

  ΕΕλλλλααδδιικκήή  εεγγκκυυκκλλοοππααίίδδεειιαα  

((εεκκδδόόσσεειιςς  ΓΓιιάάννννηη  ΡΡίίζζοουυ))  

  ΜΜεεγγάάλληη  ΓΓεεννιικκήή  ΠΠααγγκκόόσσμμιιαα  

ΕΕγγκκυυκκλλοοππααίίδδεειιαα    

((ΕΕκκδδόόσσεειιςς  ΦΦάάρροοςς))  

  ΥΥγγεείίαα  ΟΟδδηηγγόόςς  ΥΥγγιιεειιννήήςς  

((ΕΕκκδδόόσσεειιςς  ΔΔοομμιικκήή))  
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